Yoga

Yoga fur alle!
Erfahre Entspannung und
Wohlbefinden!
Bringe deine Freunde, Bekannten und
Kinder mit. Ohne Voranmeldung!

Sonntag, 6. Januar 2008

ab 14:00 Uhr - BegriufBung
14:30 — 16:00 Uhr - Vortrag uber Yoga mit Vorfuhrungen
- Info-Vortrag und Fragerunde zur
Yogalehrerausbildung
16:00 — 17:30 Uhr - Yogastunden fur Anfanger, Mittelstufe,
Fortgeschrittene und Kinder
17:30 — 18:00 Uhr - Einfuhrung in die Meditation

18:00 Uhr - Festliches vegetarisches Vollwertbuffet
19:00 Uhr - Konzert mit Anubhab (aus Indien)
durchgehend - Info zur Fulireflexzonenmassage-Ausbildung

und Massage zum Schnuppern

Yoga Vidya Center am Eigelsteintor
Lubecker Str. 8 - 10
50668 Koéln A
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Vidya

Nahe Ebertplatz und Hansaring
Tel.: (02 21) 139 43 08

E-Mail: koeln@yoga-vidya.de Y
www.yoga-vidya.de/koeln




