
Bereichere deinen Yogaunterricht und deine eigene Yogapraxis mit der Kraft und
Schönheit der Mantras. Mantra Yogastunden sind sehr beliebt, denn sie berühren eine
tiefen spirituellen Kern in uns. Sie schenken neue Energie, harmonisieren Körper, Geist
und Seele und erfüllen den Geist mit friedvollen, erhebenden Schwingungen. Entde-
cke dein musikalisches Potential und schöpfe Mut, die Mantras und das Singen wir-
kungsvoll in deinen Yogaunterricht zu integrieren.   

Mantra Yogalehrer
Ausbildung 2016

Yoga Vidya Bad Meinberg · Yogaweg 7 · 32805 Horn - Bad Meinberg 
Tel.: 05234 / 87-0 · Fax: -1875 · info@yoga-vidya.de · www.yoga-vidya.de

Die Bausteinausbildung (mind. 550 UE) setzt sich zusammen aus:

1. Mantra Yogalehrer/in Ausbildung Intensivwoche
mit Sundaram und Katyayani (mind. 80 UE)
27.-3.4.16, 23. - 30.10.16 Bad Meinberg 

2. Mantra-Meditation Intensivwoche 
mit Sukadev und Katyayani
01. - 06.01.16, 18.- 23.09.16 Bad Meinberg 

3. Mantra-/Kirtan-/Harmonium-Seminar 
deiner Wahl (mind. 20 UE = WE Seminar)
siehe auch Seminarkatalog 2016 oder
unter: www.yoga-vidya.de/seminar 

Die Bausteine können auch einzeln als 
Yogalehrerweiterbildung gebucht werden

Voraussetztung:
Yoga Vidya Yogalehrer Ausbildung oder
eine vergleichbare Yogalehrer Grund-
ausbildung.


