Name

Datum

Es gibt einige Dauerbrenner an Satzen, die moan im Ashram sehr oft hort. Satze wie ,Ich bin in einem Prozess' hat
Jjeder, der im Ashram lebt, vermutlich schon mal selbst gesagt, wenn nicht wenigstens einmal gehOrt. Da im
Ashram leben nicht nur eine lange stille Meditation ist, sondern auch mal viel Lachen und Witzeln bedeutet, haben
wir dieses Ashram Bingo flr euch.Die Regeln sind ganz einfach: Druckt fUr jeden in eurem Seminar dieses Blatt
aus. Jeder fUllt seine eigenen leeren Felder mit neuen Sdtzen, die er oder sie denkt, Uber die Zeit hier bei
uns zu horen, Hier kann der Schwierigkeitsgrad natUrlich variieren, Je seltener die Satze desto grofRRer der Sieg.
Jedes Mal, wenn etwas gesagt wird, das in eurem Raster steht, durft ihr es wegstreichen, Schreibt das Datum,
die Uhrzeit und denjenigen, der es gesagt hat dazu, damit euch der Sieg nicht angefochten werden kann, Selbst
Gesagtes zdhlt natlrlich nicht, es muss von jemand anderem kommen, Habt ihr eine Reihe (horizontal, vertikal
oder quer) voll, schreit ihr Bingo! Jetzt wilinschen wir euch einfach viel Spal3 und mOgen die Spiele beginnen,

Seid bitte
pUnktlich.

Ich komme
aus Berlin.

Es gibt bald
Essen.

Haltet nur

solange wie

es euch gut
tut.

Wie spricht
man das aus?

Ich bin in
eihem
Prozess.

Wir warten
grade noch
5 Minuten.

Sieh es als
eine
Lernaufgabe
an.

Du musst es
ouf dich
zukommen
lassen.




