TAG DER OFFENEN TUR
in Europas groBtem YOGA ASHRAM

Kostenloses Programm! Sonntag, 28.April 2024
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11.00 Yogastunde Anfdnger und Mittelstufe

11.30, 13.00 und 15.00 Hausfiihrungen

11.30 Vortrag Einflihrung in Ayurveda,

Kinderyogastunde

11.30 Yogastunde Anfénger, Mittelstufe

13.00 Mantra-Konzert

14.00 Vortrag Einflihrung ins Hatha Yoga

14.15, 19.00 Angeleitete Tiefenentspannung

14:30 Fihrung durch die Yogatherapie

14.45 Klangreise

15.00 Info Yogalehrer*innen-Ausbildungen

15.15 Vortrag Einfiihrung Meditation :

16.30 Vortrag Einfiihrung Ayurveda, > |

Kinderyogastunde

& 16.30 Yogastunde Anf. u. Mittelst.
Info Yogatherapie

& 18.30 Info Yogalehrer*innen-
Ausbildungen

& 20.00 Satsang Meditation,

Singen, Lichtritual mit

Tombola-Ziehung
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Mehr Infos:

OFD

Komm vorbei: Yoga Vidya Bad Meinberg A
Yogaweg 7 - 32805 Horn-Bad Meinberg G

Tel.: 05234 [ 87-0 - www.yoga-vidya.de Y@ deya



