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Gekommen um zu bleiben: Dein fester Platz im Ashram oder
in einer spirituellen WG (Stand: 01.01.2026)

Du wolltest schon immer tiefer und ldnger in die Ashram-Atmosphére eintauchen? Oder suchst einen spiri-
tuellen Ort zum Wohnen — langfristig oder kiirzer? Kein Kofferpacken mehr — Dein fester Platz im Ashram
oder in der spirituellen WG im Ort wartet auf Dich!

Mit viel Herz und Miihe haben wir uns neue Mdglichkeiten fiir dich ausgedacht, Teil der Yoga Vidya Ge-
meinschaft zu werden! In Bad Meinberg hast du, wenn du Vereinsmitglied bist, ab sofort die Wahl unter
drei Modellen, wie du in einem vegan/vegetarisch — rauch-, alkohol-, drogenfreien Umfeld zusammen mit
anderen spirituellen Menschen leben, wachsen, praktizieren, sein kannst:

1. Spiritueller Langzeitaufenthalt fiir Gaste (3 Monate)
2. Adhikari — Leben mitten im Ashram

3. Mieter in einer spirituellen WG in Bad Meinberg
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1. Spiritueller Langzeitaufenthalt fiir Gaste (3 Monate)

Du wechselst vielleicht den Job, willst bald umziehen, oder weilit noch nicht so recht wohin mit dem néchs-
ten Schritt? Bei diesem spirituellen Langzeitaufenthalt kannst du intensiv am Ashramleben teilnehmen und
deine personliche Auszeit zur Besinnung und Regeneration ohne dulere Ablenkungen genielen. Auch wenn
du zwischendurch vielleicht beruflich oder privat weg bist, hast du 3 Monate lang dein festes zweites Zu-
hause im Ashram.

Dabei sorgen wir nicht nur fiir deine Unterbringung, du erhéltst auch den Zugang zu 2 x tiaglich veganem
Buffet sowie ein umfassendes spirituelles Programm mit Yogastunden, Satsangs, tigliche Rituale, Meditati-
onen, offene Vortrage und Workshops, Themenwochen, Konzerte, gefiihrte Wanderungen, Spaziergénge.

Preise fUr den spirituellen Langzeitaufenthalt

e Im Einzelzimmer 1.020/Monat, gesamt = 3.060 €

e Preis im Doppelzimmer pro Person: 908 €/Monat = Gesamt 2723 € (nicht als DZ mit alleini-
ger Belegung maoglich)

o Preis im Mehrbettzimmer: 806 €/Monat, Gesamt = 2.417 €

e Preisim S/Z/Womo: 704 €/Monat, Gesamt = 2.111 €

o Ratenzahlung pro Monat (zu Beginn jeden Monats) je 1/3 des Gesamtpreises
« Bei vorzeitigem Abbruch: 510 € Stornogebuhr

Hinweis: Alle hier angegebenen Preise spiegeln den Stand vom 1.12.2025 wieder und sind ggf. inzwischen
nicht mehr aktuell.

Konditionen flr deinen spirituellen Langzeitaufenthalt

« 92 x Ubernachtungen —

e 2 x taglich bio-veganes Essen vom Buffet _

o Teilnahme an allen offenen Angeboten flr Individualgaste @
AL

e GrofRe Ermafigung fur Seminare/Ausbildungen: 50 % orientiert an den Ka-
tegorien Schlafsaal/Zelt/WWohnmobil

Aml

e 6 Std. ehrenamtliche Mithilfe/Karma Yoga pro Woche

e Flexibel jederzeit buchbar, wann immer es dir passt.

Solltest du nach 3 Monaten Aufenthalt feststellen, dass du nahtlos im Ashram bleiben mochtest, dann kannst
du auch einen ,,Sadhaka Vertiefungsmonat™ zu den gleichen Konditionen buchen.

Dieser Mini-Sabbatical ist fiir alle gedacht, die sich abseits des Alltags Zeit fiir sich nehmen wollen, um in
geerdeter Ashram Atmosphére zu sich zu finden:

rezeption@yoga-vidya.de >>
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2. Adhikari — 1 Jahr im Ashram wohnen

Daneben kannst du auch als Adhikari in den Ashram kommen.
Was ist ein Adhikari?

Ein Adhikari im Yoga ist ein Schiiler, eine Schiilerin, jemand, der ernsthaft auf dem spirituellen Weg ist und
wachsen will. Wortlich bedeutet der Sanskrit-Ausdruck ,,adhikari* ,,jemand, der/die wiirdig ist* — also je-
mand, der bereit und willens ist,

e zu praktizieren,
« sich auf den spirituellen Weg langerfristig einzulassen,
« sich mehr auf das religios-spirituell-geistige Leben zu konzentrieren als auf AuRerlichkeiten.

Als Adhikari wohnst du im Ashram mit dem Ziel, spirituell zu wachsen und deine ganze Personlichkeit als
Instrument fiir dein Wirken in der Welt zu entfalten. Du nimmst teil am spirituell-religiosen Gemeinschafts-
leben, insbesondere an Satsang, Meditation, Yogastunden, Ritualen, Meditation und besuchst auch Aus- und
Fortbildungen.

FUr wen ist das interessant?

Eine wunderbare Moglichkeit fiir dich, wenn du z.B. remote arbeitest, Rentner bist, finanziell unabhiangig
bist, dir einen Job in der Umgebung suchen willst, oder schon in der Region lebst — der Mdglichkeiten gibt
es viele. Da wir schon viele Tiere im Ashram haben, nehmen wir keine weiteren Hundebesitzer auf.

Das schliefit deine Familie im weiteren Sinne iibrigens nicht aus: Mit der Option der Buchung eines Doppel-
zimmers kannst du z. B. deine Partnerin, deinen Partner, oder einen Freund oder eine Freundin mitbringen —
und gemeinsam das spirituelle Abenteuer Ashram erleben.

Preise fur Adhikaris

« Einzelzimmer 820 €/Monat, monatlich zahlbar
e Doppelzimmer ab 710 €/Monat/Person

Hinweis: Alle hier angegebenen Preise spiegeln den Stand vom 15.11.2025 wieder und sind ggf. inzwischen
nicht mehr aktuell.

Konditionen fur Adhikaris
« Aufenthalt fur mindestens 1 Jahr, optional verlangerbar
« inkl. aller Nebenkosten
« inkl. vegane Verpflegung

e inkl. Nutzung des gesamten umfangreichen spirituell-religio-
sen Angebotes

o Nutzung der 6ffentlichen Raume (Tempelraume, Shivalaya)

e GrofRe Ermafigung fur Seminar/Ausbildung: 50 % orientiert an den Kategorien Schlafs-
aal/Zelt/Wohnmobil

o Pflicht fur 6 Std. ehrenamtliche Mithilfe/Karma Yoga pro Woche, Mitglied im Yoga Vidya e.V.

Vielleicht liebst du und kennst bereits den Ashram und spielst schon ldnger mit den Gedanken zu uns zu
kommen: Das ist deine Chance im Herzen des Yoga Vedantas in Deutschland zu leben! Fiir weitere Fragen
an das Adhikari Leben und deine Bewerbung schreibe uns gerne hier: adhikari@yoga-vidya.de >>
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3. Mieter in einer spirituellen WG in Bad Meinberg (ab 6 Monate)

Die etwas andere WG: In einer spirituellen WG erlebst du Zusammensein mit anderen spirituell Interessier-
ten, wo sich schone Beziehungen und Freundschaften entwickeln konnen. Du suchst eine Wohnmoglichkeit
in einer vegan-vegetarischen Gemeinschaft, in einer rauch-, alkohol- und drogenfreien Atmosphére?

Auch das findest du in unseren AuBBenhdusern im Ort Bad Meinberg! Mit der Ndhe zum Ashram und der In-
tegration in die bereits bestehende Yoga Community in Bad Meinberg ist die Spiri-WG eine attraktive Mog-
lichkeit fiir ein alternatives Wohnen und Leben.

Preise

Zimmer ab ca. 337-561 €/Monat

Hinweis: Alle hier angegebenen Preise spiegeln den Stand vom 1.12.25 wieder und sind ggf. inzwischen
nicht mehr aktuell.

Konditionen

e Vermietung fir mindestens 6 Monate, gerne langer

« Befristete Mietvertrage, gern erneuerbar, sofern du dich an die Voraussetzungen haltst: ve-
gan-vegetarisch, nicht rauchen, kein Alkohol, keine Drogen, Mithilfe im Haus bei den Ge-
meinschaftsraumlichkeiten

« Bei vorzeitigem Abbruch: 1 x Monatsmiete
« kostenloser Besuch des Satsangs im Ashram

e gegen Entgelt: Teilnahme an Yogastunden oder am veganen Buffet

Bad Meinberg: Das kleine Yogastadtchen

Bad Meinberg ist ein beschauliches kleines Stadtchen, wo du bald auch mit den Yogis, die sich im Ort schon
angesiedelt haben, in Kontakt kommst. Die schone Umgebung mit dem Silvatikum-Park, den ausgedehnten
griinen Wildern, dem Teutoburger Wald und dem Eggegebirge ist eine wahre Oase im Trubel und Larm der
heutigen Welt. Hier kann deine Seele Harmonie und Frieden finden.

Ganz besonders sind natiirlich die zahlreichen Kraftorte der Umgebung — an erster Stelle die Externsteine,
aber auch weniger bekannte wie die Opfersteine im Leistruper Wald und viele Plitze, wo man wunderbar in
der Natur meditieren kann.

Yoga Vidya bringt dich als Mieter in Bad Meinberg mit anderen spirituell Gleichgesinnten zusammen, die
sich nach einer wachen Yoga Community in unmittelbarer Nidhe des Ashrams sehnen. Nur wenige Zimmer
verfiigbar!

Alle Anfragen bitte an: vermietung@yoga-vidya.de bitte mit Angaben der gewiinschten Mietzeit
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