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404 - Nichts gefunden


Unter dem folgenden Links findest Du eine Übersicht der letzten Beiträge.

	Minimalistisch leben – Tägliche Inspiration
	Meditation – Zitat des Tages
	Harmonisiere deine Energien | angeleitete Tiefenentspannung mit Sukadev | Yoga Vidya
	So essen wir im Ashram: aktuelle Speisekarte für Bad Meinberg
	Klimaaktivismus aus yogischer Sicht – Tägliche Inspiration
	Meditation – Zitat des Tages
	Verfeinere deine Yoga Skills: Interaktive Aus- und Weiterbildungsbroschüre
	Geld und Finanzen in Yoga und Spiritualität – Tägliche Inspiration
	Meditation – Zitat des Tages
	Bichu Ghass Sabji = Indisches Brennnesselgemüse
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Yoga-Vidya-Newsletter

Jetzt gratis abonnieren und monatlich die besten Artikel zu Yoga, Meditation, Ayurveda uvm. empfangen!






















Ja! sendet mir gratis den Yoga-Vidya-Newsletter mit Inspirationen, Rezepten, dem Yoga-Video des Monat und weiteren interessanten Informationen über Yoga Ja! sendet mir gratis die tägliche Inspiration von Swami Sivananda 


Mit dem Absenden dieses Formulars bestätige ich, die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen zu haben und mein Widerspruchsrecht zu kennen. Die Abmeldung aus dem Verteiler ist jederzeit über einen Link am Ende der empfangenen E-Mail möglich.
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Als gemeinnütziger Verein betreibt der Yoga Vidya e.V. das größte Yoga-Seminarhaus außerhalb Indiens, unterhält 4 Ashrams in Deutschland sowie rund 80 Yogaschulen und will auch mit diesem Blog helfen, Yoga, Ayurveda, Meditation und Spiritualität zu verbreiten.
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Jetzt Kurse, Ausbildungen und Weiterbildungen im Yoga-Vidya-Katalog entdecken.
Yogalehrer werden: Mit der 4-Wochen-Intensiv-Ausbildung! Jetzt informieren.
Jetzt gratis deinen Yoga-Begleiter auf dein Smartphone laden!
Werde Meditationskursleiter und begleite Menschen in ihrer Meditations-Praxis!

Yoga Vidya Seminarhäuser

	
Yoga Vidya Bad Meinberg

Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg

	
Yoga Vidya Westerwald

Gut Hoffnungstal

57641 Oberlahr

	
Yoga Vidya Nordsee

Wiarder Altendeich 10

26434 Wangerland

	
Yoga Vidya Allgäu

Lärchenweg 3 

87466 Oy-Mittelberg/ Maria Rain






Stadtcenter von Yoga Vidya
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