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Devanagari 
A Aa # $ % ^ \ § 

  

wissenschaftl. Transkription a ä i é u ü å è   
vereinfachte Transkription a a i i, ee u u, oo ri ri   

Devanagari 
¤ ¥ @ @e Aae AaE A< A> 

  

wissenschaftl. Transkription lå lè e ai o au aà aù   
vereinfachte Transkription lri lri e ai o au, ou, ow am ah, aha   

Devanagari 
k o g " ' 

     

wissenschaftl. Transkription ka kha ga gha ìa      
vereinfachte Transkription ka kha ga gha nga      

Devanagari 
c D j H | 

     

wissenschaftl. Transkription ca cha ja jha ïa      
vereinfachte Transkription cha chha ja jha na      

Devanagari 
q Q f F [ 

     

wissenschaftl. Transkription öa öha òa òha ëa      
vereinfachte Transkription ta tha da dha na      

Devanagari 
t w d x n 

     

wissenschaftl. Transkription ta tha da dha na      
vereinfachte Transkription ta tha da dha na      

Devanagari 
p ) b É m 

 

      

wissenschaftl. Transkription pa pha ba bha ma      
vereinfachte Transkription pa pha ba bha ma      

Devanagari 
y r l v 

   

wissenschaftl. Transkription ya ra la va    
vereinfachte Transkription ya ra la va, wa  
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Devanagari 
z ; s 

  
h ] 

    

wissenschaftl. Transkription ça ña sa   ha kña     
vereinfachte Transkription sha, sa sha sa   ha ksha, ksa     

Devanagari 
1 2 3 4 5 

   
Transkription 1 2 3 4 5      

Devanagari 
6 7 8 9 0 

 
, . 

S  
Transkription 6 7 8 9 0 

 , . `  
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Die 7 Chakras mit den Mantras 
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Kombinierte Vokale 

b     ba     ib    bI     bu     bU     b&       b̈       
ba         bä           bi          bé         bu         bü          bå             bè           

B¤    B¥     be    bE      bae    baE    b<     b> 
blå         blè           be       bai          bo        bau    baà       baù 
 

 

Sanskrit Vokalübungen 
Transkribiere die folgenden Vokale: 

1. A     Aa    #    $    %    ^    \   §    ¤    ¥ 

@    @e   Aae    AaE    A<       A> 

2. %    ^   A     Aa    Aae    AaE   A   A<       A>  

3. A     %    A     ^   A     Aa    A     Aae    

4. AaE   A     A   A     A<       A     A>  

5.  #    %   ¥   @   @e      \   §    ¤      

6.  @e   Aae   ¥   AaE    $    A>     ^     

7. A   $  \     %  A<    $     A>   \    Aa   @e     

8. #    @     $    %  @e       \   %   ^    \   ¥  

9. $   §   %  A   @  ¤  ^   \    @e        ¥ @   

10. %   @e   Aae    AaE   $    ¥     A<       A> 
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Sanskrit Konsonant-Übung 1 

n    m    z    v    y    n    m    n    r    y  

n    m    g    v    t    v    s    d    v    y 

s    r    s    w     t    y    n    m  

d    d    r    g    y    n    m  

z   m   h    l   k    z    m    y    n    m  

n    m   -   g   v   t    z    v    n   n  d  y 

z    r    r    m    r    m    r    m    t   m    n  

s    h    s    r    n    m    t    l   y    m 

r    m    n    m    v    r    n    n 

z    r    k    §    ;    n    z    r   n   m   m 

h    r    r    m    h    r    r    m    r   m  r  m  

h    r    k   r    ;    n 

s   t    r    m   z    r   n    m  

z   h    n   m    t    n   m 

k   l   k   y    n    m 
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Konsonantübung, Teil 2 
Bitte mindestens die erste Hälfte transkribieren (bis Nummer 5). 

1. t    w    d    x    n    p    )    b    É    m    y    r    

l    v    z    ;    s    h    ]      

2.  t    x    n    d    x    w    t    x    n    d    n    w    

d   n   w   t   x   d   w   t   n   x   d   n   n   d x w     

3.     p    É    m   b    m   )    )    m   É    b    p    É    

)    É    b   p   b   É   )   m   p   m   m   )    É    b    

p    )    b    p     

4.    y    v    l    r    l    v    y    v    r    l    v    r    

l    y    l    r    v    y    v    r    y    l    r    z    

p    v    y    l     

5.     t    l    r    h    p   b  ]   z   v    w    y    d    p     

6.    m    s   ]    z    y   t   n   r   l   É   n    )    ;     

7.    x    h    w    m   p   r   h   l   b    É    )    z    v     

8.    x    )    l   d   n   y   z   s    h    l   z   ;    ]     

9.    t   r   h   w   s   l   h   h   r   b   m    )    n    p     

10.    x    m   z   b   d   p   r   h   )  s   É   h   v    ;     

11.    É   ]   w   z   )   l   m   d   n    h    y    h    z     

12.    t    w   h   r  ;   v   s   n   y   b   r   ]    p    l     



Bund der Yoga Vidya Lehrer      Devanagari Hand- und Übungsbuch, Seite 7  von 13     www. Yoga-vidya.de  

  
Regeln für Ligaturen (Kombinierte Schriftzeichen) 
Konsonant und Vokal 
Folgt ein Vokal auf einen Konsonanten, wird der Vokal abgekürzt und als Kürzel unter, über, 

hinter oder vor den Konsonanten gestellt. (siehe auch Seite 4). 

b     ba     ib    bI     bu     bU     b&       b̈       
ba         bä           bi          bé         bu         bü          bå             bè                                            

B¤    B¥     be     bE      bae    baE      b<     b> 
blå         blè           be       bai          bo        bau      baà       baù 

 

Zwei oder mehr Konsonanten 
 

1. Der erste Konsonant wird verkürzt (meist wird der senkrechte Strich weg gelassen) 

Nd       Ty       úm       úMy      :[     Ly     Mb     Nx  
nda            tya            kñma          kñmya         ñëa         lya         mba     ndha 

  Nm    Sv    Sy    {y    
  Nma       sva        sya        ë ya 

 

2. r ra   als erster Konsonant wird ersetzt durch einen aufgesetzten Haken oben rechts 

    ÉR      bR      nR      mR     lR  Ç 

      rbha      rba         rna        rma         rla tra 
 

3. Der zweite Konsonant wird unter den ersten gesetzt. Dabei wird manchmal der erste 

oder zweite Konsonant verkürzt. Insbesondere r ra   und  t  ta  als zweiter Konsonant 

werden stark verkürzt. z  ça   als erster Konsonant wird stark verkürzt. 

ï       ö      Ä       »     Š      Ì      Ñ      Ý    
çra           sra           tta           ìka        kka        dga       dbha        pta   
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Weitere Beispiele für Ligaturen: 

Gd     Gx     Jy   Nt   Ps    Bd   Zy   Vy   ó 
gda      gdha      jya       nta     psa     bda     çya    vya   ñöha 

 

»    ¼    Š   Ì   Ñ     Ý    
ìka   ìga   kka   dga   dbha    pta 
 

õ   î   û   Ú   ‘     
sna   çna   hna   nna   lla  

 

ü      Ò     ý     *    Yy    Kw   Ko 
hma    dma     hya      dya     yya      ktha   kkha 

 

Ú     Ä    Ý    ´     Š     Â     Ã     ½    õ 
nna    tta       pta     kta      kka      ïca      ïja      cca     sna 

 

ï    í     î     Ö     ˜     Ì     }    þ    û    Ÿ    Ó    Ñ   
çra     çca      çna      dva     dgha   dga     jïa     hva    hna   hëa    dba   dbha   

 

ÉR     bR   nR     ³    ï     ³    ö     ÿ 
rbha   rba   rna     kra     çra      kra      sra     hra 
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Ligatur Übungen 
 

1. Gleicher Konsonant, verschiedene Vokale 
 

n  ne  nE  na  nae    naE   nae  in   nae  nI   

ne  nae  nI   nE   naE   n   n<    n> 

 nu   nU   n&  nu     n&   ne   nE   nae   naE    n<  n> 
 

2. Verschiedene Konsonanten, verschiedene Vokale  

m>    iz   va  mae  `  na   ra  [a  te  su   de  iz   

va  ra  @e<  yE  Ê  m>   ha  ka   il   y  yE   sae  v>     

g<    ye    va     nu   te  k«  Ê   m>  ir   Aaem!    re     

k  k«  n<     k<   he   su     mu   é  im   pu   ÉU  Éu  

v>  iv  tu  re    ga gae  de  ix  yae  n>    cae  ya    

ga gae  xI  ih  
 

3. Konsonant-Ligaturen 

Nd    ï   ïI    Ty    TyE   k    ]   úm   úMy   úMy E   ïI    

g    gaR    ïI   :[    ö    Ä    Äuu    Ly    Ly<    :[    Ç    

y   Mb    Nx    iNx    iNx   i:t    xR    vaR   Nx   Nm   Nm&   

Ty    Tyae]I   ÉuR    v>    Sv>   tt!   {y   gaeR   Sy  à     
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Ligatür Übung 4 

Nd   gaR   :[   Ly  Tyae  Sy   Äuu   ï  ïI   Ty   

gaR   ö   TyE  ïI   k   Mb ]   Ly   úm  úMy   

úMyE   TyE  Nx ïI   ï  Ly  Nm&  Ç  Mb  Ty  Sv>  à    

g    ïI   Ä    Ç  Äuu   TyE  Ty   úMy   gaR   ï  ö   

ïI TyE  gaR   Ly   úm  :[   ö   ï  Ä    Nd   úMyE   

Äuu   úm  úMy   Ly   Sy   Äuu   Ly<    :[ Ty   ö   

Ç   TyE  úMy   Sv>  Nx Ç  Mb Nm&  Ty  Tyae    

y   Mb Nx iNx Ä    Ly   Sy  úMy   ö   Ty   gaR   

:[   TyE  ïI   ï  úm  Ä   Sy Ç  iNx Ty   ï  Nd   

TyE  i:t  xR  úm  Mb vaR  Äuu   úMyE   TyE  Ä    Nd   

ö   Nx   Ty   Sv>  gaR   úMyE  Tyae  Sy   :[   Nm&  

TyE  Ç  Nm  TyE  Nm&  úMyE   à   Ty  :[   TyE  ö   

Äuu   Ty  ï  ïI   úMyE   :[   Ä   Tyae  úMy   Nd   

Nx úm  Tyae]I Mb     Sv>  à   Sy     gaeR   

ÉuR  v>  Sv>  tt!    {y gaeR    Sy à à    
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Mantras für Japa mit Transkription 
 

1. Om Namah Shivaya 

` nm> izvay 
2. Om Namo Narayanaya 
` nmae naray[ay 
3. Om Namo Bhagavate Vasudevaya 
` nmae Égvte vasudevay 
4. Om Namo Bhagavate Shivanandaya 
` nmae Égvte izvanNday 
5. Om Shri Ramaya Namaha 
` ïI ramay nm> 
6. Om Aim Saraswatyai Namaha 
` @e< srSvTyE nm> 
7. Om Shri Mahalakshmyai Namaha 
` ïI mhalúMyE nm> 
8. Om Shri Durgayai Namaha 
` ïI ÊgaRyE nm> 
9. Om Shri Mahakalikayai Namaha 
` ïI mhakailkayE nm> 
10. Soham 
sae=hm!! 
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Mantras für Japa ohne Transkription 
 

1   ` nm> izvay 

2   ` nmae naray[ay 

3   ` nmae Égvte vasudevay 

4   ` nmae Égvte izvanNday 

5   ` ïI ramay nm> 

6    ` @e< srSvTyE nm> 

7    ` ïI mhalúMyE nm> 

8    ` ïI ÊgaRyE nm> 

9    ` ïI mhakailkayE nm> 

10    ` sae=hm! 

11    ` g< g[ptye nm> 

12    ` zrvnÉvay nm> 

13    ` ïI hnumte nm> 
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14     hir> Aaem! 

15 ` hir> Aaem! tt! st! 

16    hre ram hre ram ram ram hre hre  

     hre k«:[ hre k«:[ k«:[  k«:[ hre hre 

17 ` ïI ram ram rameit rme rame mnaerme 

        shönam tÄuLy< ram nam vranne 

18    ` ïI k«:[ zrn< mm 

19    ` ÈyMbk< yjamhe sugiNx< pui:tvxRnm! 

      %vaRékimv bNxnaNm&TyaemuR]Iy mam&tat!! 

20 ` ÉUÉuRv> Sv> tt! sivtuvRre{ym! 

     ÉgaeR devSy xImih  ixyae yae n> àcaedyat! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


