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Montagfik_’fid_ Rahm- Spinat

Grillgemiise
Erdbeer- Bananen- Kaltschale

Pellkartoffeln mit Ruccola- Quark ’

D'cnStagbc\nd Tomaten- Baslikum- Cremesuppe
: Dinkel- Vollkorn- Pizza
\ Gemischtes Gemiise

Mittwochabend j
1 - Dinkel- Paprika- Feta- Pfanne '

Saisongemiise
Milchreis mit Kirschen

Donnerstagabend  Bjymenkohl- Creme- Suppe
Uberbackene Zucchini mit Tofu
Country Kartoffeln
Gemiiseplatte

Frcitagabcnd 4 %
- — Penne mit Paprika- Fenchel -Ragout

Saisongemiise
Kirschquark

Samstagabend Bengali Masar Dal (Rote Linsen mit Gewiirzen)
—Kiwi- Chutney
Sabzi Ka Salan (Gemiisecurry)
Genasina Palya (Siisskartoffelpfanne), Wildreimischung
Mangolassi

Sonntagabcnci Sternchennudel- Gemiisesuppe

~ Mungbohnen- Bratlinge, Westernsauce
Kartoffelsalat

Gediampftes Gemiise

Von Montag, den 26.04 bis Sonntag, den 02.05.2010

(arantiert \/cgctarfsch und aus kontrolliert Oko\ogisc\wcm Anbau
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