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Vorwort

Diese Version des Kirtanbuchs ist fiir all diejenigen gedacht, die genau wissen wollen,
was sie singen bzw. rezitieren und dies auch richtig aussprechen mochten. Letzteres ist
nur moglich unter Zuhilfenahme der wissenschaftlichen Umschrift mit ihren Sonderzei-
chen, da das Sanskrit-Alphabet mehr Laute als das lateinisch-griechische kennt. Uber das
Sanskrit-Alphabet sollte man Bescheid wissen, weil es nach lautlichen Gesichtspunkten
aufgebaut ist und so zum Verstindnis der Aussprache beitrdgt. Es beginnt mit den
Vokalen, die gemiB der Offnung des Mundraums eingeteilt sind, danach kommen die
Konsonanten (VerschluBlaute), die mit fiinf Gruppen beginnen, deren erste im hinteren
Mundraum, und deren letzte an den Lippen artikuliert wird, die restlichen liegen dazwi-
schen. Es folgen Halbvokale, Zischlaute und h. Da kein Verschufllaut ohne Vokal horbar
wire, ist jeder Konsonant mit einem a dahinter versehen. Die Reihenfolge der Laute
wurde fiir alle indischen Sprachen iibernommen, d.h., ohne ihre Kenntnis kann man keine
indischsprachigen Nachschlagewerke u.d. benutzen. Da in indischen Schriften nicht
zwischen GroB- und Kleinschreibung unterschieden wird, ist in den vorliegenden
'indisch-sprachigen' Texten alles klein geschrieben. Auf Grof3schreibung von Namen in
den Texten wurde verzichtet, weil z.B. die Grenze zwischen Nomen und Adjektiven
flieBend ist.

a) Sanskrit-Alphabet

Vokale (Selbstlaute)
a,a, i, Lu,r,t1 1, e o0,aiau

Konsonanten (Mitlaute)
ka, kha, ga, gha, na

ca, cha, ja, jha, fa

ta, tha, da, dha, na

ta, tha, da, dha, na

pa, pha, ba, bha, ma

ya, ra, la, va

$a, sa, sa

ha

Daneben gibt es m und h.

b) Erkldrungen

Es gibt kurze und lange Vokale, wobei diejenigen, iiber denen ein Strich steht, lang sind:
a, 1, U, wie in Tat, Liebe, Mut, auBBerdem e und o, die geschlossen ausgesprochen werden
wie in Tee (nicht wie im Deutschen & oder in Englisch ey) und Brot (nicht wie in Tonne).
Auch a ist ein geschlossener Laut, bei dem man den Mund nicht so weit wie bei a offnet.

T wird in Indien je nach Region unterschiedlich ausgesprochen. Meistens richtet
man sich nach der Aussprache im Norden: ri, z.B. krmi, Insekt > krimi (mit
Zungen-t).

| wie li (kommt sehr selten vor)

ai ungefihr wie in 'leise, offener in Nordindien, geschlossener in Mittelindien, aber

nicht wie & oder e (Aussprache durgaye fiir durgayai ist falsch).
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au ungefdhr wie in Pause, offener in Nordindien, geschlossener in Mittelindien, aber
nicht wie in Englisch door.

Bis auf diejenigen Konsonanten, unter denen ein Punkt steht (s.u.), sind im Deutschen im
Prinzip alle VerschluBlaute bekannt. Wichtig fiir Deutsche ist allerdings, da8 kein h ge-
sprochen wird, wo keines steht. In unserer Sprache wird ndmlich nach stimmlosen
Konsonanten ein Hauchlaut nachgeschoben - z.B. in Tisch und Kind, die eigentlich
Thisch und Khind geschrieben werden miiliten, im Gegensatz zum franzosischen table,
das tatsdchlich unbehaucht ist. Ebenso mufl man behauchte stimmhafte Konsonanten
iiben, d.h. gha, jha, dha, dha, bha.

n steht normalerweise nur vor solchen Konsonanten, welche die Zunge in die
richtige Position riicken: z.B. anga, wobei der nachfolgende Konsonant (k, kh, g,
gh) immer separat gesprochen wird, wie im Englischen single, mingle, und nicht
wie im Deutschen Engel.

c wie in cakra (tschakra kommt ungefihr hin, wer es ganz genau wissen will, sollte
es sich vormachen lassen; schakra ist falsch)

j dsch wie in Dschungel (mit stimmhaftem sch), bekanntes Beispiel: Patafijali

il wird automatisch richtig gesprochen, da es normalerweise nur vor c, ch, j, jh

vorkommt: Patafijali. Die Aussprache von jiia ist in den indischen Regionalspra-
chen unterschiedlich: in Hindi gya, in Marathi dnya, d.h., jiiana kann zu gyan(a)
oder zu dnyan(a) werden, im Sanskrit jedoch ist dnyana vorzuziehen.

t th, d, dh n werden mit zum Gaumen gebogener Zungenspitze ausgesprochen, was
man sich vormachen lassen sollte.

y wie in yoga

r Zungen-r wie im Bayrischen

% wie w, etwa in Veda

S stimmlos (stimmbhaftes s existiert nicht im Sanskrit), wie in Essen

$ ungefdhr wie sch, an derselben Stelle wie ¢ auszusprechen, also Schri, nicht Sr1

S sch mit an den Gaumen gebogener Zunge (wie bei t, th, d, dh, n), klingt dumpfer
als §

m wird je nach folgendem Konsonanten unterschiedlich ausgesprochen: vor Lauten

der k-Reihe ist es 1, vor denen der c-Reihe i, vor denen der t-Reihe n, vor denen
der t-Reihe n, vor denen der p-Reihe m. Beispiel: amga > anga, amta > anta etc.
Weitere Varianten mufl man vorgemacht bekommen, m ist haufig richtig.

h Hauchlaut wie h; am SchluB} eines Satzes oder Verses mit leichtem Nachklang des
vorangehenden Vokals: ramah > ramaha, harih > harihi, visnuh > visnuhu.

c) Héufige Fehler

Man sollte die Wichtigkeit der richtigen Aussprache (besonders der Langen und Kiirzen)
fiir die Wortbedeutung nicht unterschitzen: Sastra bedeutet "Waffe', Sastra 'Lehrtext;' bala
'Kraft,' bala 'Kind,' kali bezeichnet die bekannte Gottin, kali das Zeitalter, in dem wir
leben etc. Von Deutschen wird bei Sanskrit-Wortern gern die zweitletzte Silbe betont, so
daB dort falsche Liangen entstehen wie in kundalini, yogini, bhramari, anahata, cintana,
Gartida, bahave, Mahabharata, Ramayana etc. statt kundalini, yogini, bhramari, anahata,
cintana, Garuda, bahave, Mahabharata, Ramayana etc. - Bei Sanskrit-Aussprachefragen
sind Inder nicht unbedingt die beste Adresse, da sie von ihren jeweiligen Muttersprachen
beeinfluBBt sein konnen. Auch nicht alle westlichen Sanskritisten sind sicher in der
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Aussprache, da ihnen eine korrekte Ubersetzung und die richtige Niederschrift von
Texten oft wichtiger ist als die Praxis korrekter Phonetik. Was das Geschlecht der
Nomen anbelangt, so siecht man es ihnen nicht immer an, aber solche mit kurzem a am
Ende konnen im Sanskrit nie weiblich sein (also das stuikta, das stotra, der homa usw.)

d) Sanskrit, Hindi etc.

Viele Texte des Kirtanbuchs sind in Sanskrit verfa§t, einige in Hindi oder Brajbhasa,
modernen nordindischen Sprachen. In diesen gibt es zusétzliche Laute fiir arabische bzw.
persische Worter (z.B. z, q, kh), die im vorliegenden Buch nicht vorkommen, und solche
am Ende (und auch teilweise im Inneren) von Wortern nicht ausgesprochen, aufler
gelegentlich in Gedichten und Liedern. Aus letzterem Grund wurden hier in den neu-
sprachigen Texten die a-s fiir alle Fille geschrieben (konnen aber ggf. weggelassen
werden), ebenso im Fall der Namen Sivananda, Visnudevananda usw., damit kein Wider-
spruch zwischen Texten und Kommentaren bzw. Ubersetzungen aufkommt. Bei vielen
Liedern, besonders solchen an weibliche Gottheiten, ist jedoch unsicher, ob sie in Hindi
oder Sanskrit gemeint sind, da sie oft nur aus Anrufungen der Namen von Gottheiten
bestehen. Auch werden namo namah oder jaya durge u.d. oft ohne Kenntnis des Sanskrit
formelartig verwendet. In derartigen Fillen wurden die 'Formeln' und die neuindischen
Formen nebeneinander belassen. Sanskrit-Vokative stehen normalerweise nur, wenn im
Lied bzw. der Strophe insgesamt der Vermutung nichts widerspricht, dal der Verfasser
in Sanskrit gedacht haben konnte. Die vedischen Texte des Buchs werden separat
veroffentlicht.

e) Textversionen

Bei den Liedern Svami Sivanandas gibt es sehr unterschiedliche Versionen, die hier ver-
offentlichten orientieren sich an denen, die zur Zeit von Svami Visnudevananda im
Rishikesh Ashram gesungen wurden. Auch andere Lieder unterscheiden sich von den
Fassungen, die man z.B. in 'Sivananda Ashrama Devotional Songs' findet. Soweit mog-
lich, wurden die Texte den mit gesungenen Versionen abgeglichen, insbesondere mit de-
nen von Sukadev Bretz. Bislang nicht vorhandene Strophenzidhlungen wurde gelegentlich
zur besseren Orientierung im Text eingefiigt.

f) Ubersetzungen

Die Ubersetzungen sind so wortlich wie moglich, so frei wie notig und ohne dichteri-
schen Ehrgeiz. Sie sind in der Absicht verfa§t, erkennbar zu machen (auch mit Hilfe der
Worterkldrungen), wie sie zustandegekommen sind und laden dazu ein, sich mit einigen
Aspekten des Sanskrit bekannt zu machen. Dabei gibt es des oOfteren sicherlich noch
andere Losungen, ganz abgesehen davon, da3 man gelegentlich Fehler finden wird. Fiir
einige Texte waren keine guten Vorlagen zu finden, wie etwa die Siva-arti, so daB man-
ches nur Ubersetzungsversuche sind. Probleme macht auch ein immer wiederkehrendes
Wort, ndmlich jaya, das im Sanskrit 'Sieg!' bzw. 'siege/sei siegreich!' und im Hindi 'Sieg’
bedeutet. Das Wort wird hédufig in der Hindi-Wendung xxx ki jay(a), 'xxx-s Sieg [soll
sein]' gebraucht. Der Sinn ist 'es lebe xxx," wie auch verschiedentlich iibersetzt wurde,
ohne daB} es z.B. bei Gottheiten besonders passend wire. Man wird gelegentlich auch
'Sieg' finden, was aber in deutschen Ohren keinen guten Klang hat. Sanskrit Imperativ
'siege/sei siegreich' wurde verwendet, wenn die Umgebung den Eindruck von Sanskrit
erweckt. Bessere Ideen sind willkommen.
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1. om

om om om

om heilige Silbe, wird oft zu Beginn von Rezitationen, Ritualen und zur Zustimmung ausgesprochen; setzt
sich zusammen aus den Lauten a, u, m, die unterschiedlich erklirt werden, z.B. in der Mandikya-Upanisad
als Vergangenes, Gegenwirtiges, Zukiinftiges, oder Wachen, Schlafen, Tiefschlaf. Auf diese drei Laute
folgt der mit dem atman identifizierte Nachhall als vierter BewuBtseinszustand. Eine der éltesten
Interpretationen der Silbe als Essenz von allem Existierenden findet sich am Beginn der Chandogya-
Upanisad. Die Aussprache des o ist wie in Sohn, nicht wie in komm.

2. jaya ganesa

jaya ganeS$a jaya ganeS$a jaya ganeSa pahi mam /
§ri-ganeS$a §ri-ganeSa §ri-ganeSa raksa mam //1//

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); gana m. Menge, Gruppe, Schar,
besonders der halb-gottlichen Wesen, die Siva zugehoren; ia m. Herr; gane$§a m. Herr von (Sivas)
Heerscharen, Gott des Anfangs, Herr iiber die Hindernisse; pahi (pa) schiitze; mam mich; §r1 f. Glanz,
Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; raksa (raks)
schiitze.

Sei siegreich, Ganesa..., schiitze mich, gliickhafter Ganesa... schiitze mich.

§ara-vana-bhava §ara-vana-bhava §ara-vana-bhava pahi mam /
subrahmanya subrahmanya subrahmanya raksa mam // 2 //

§ara m. eine Art Schilf, Gras, Pfeil; vana n. Wald; bhava m. Sein, Werden, Existenz, etc.; §ara-vana-bhava
m. der, dessen Werden im Schilfwald ist, in diesem Fall, der dort aufgewachsen ist, Karttikeya, Sohn Sivas,
auch genannt Subrahmanya, Murugan etc., wird besonders in Siidindien verehrt; pahi (pa) schiitze; mam
mich; su- Prifix gut; brahmanya zum brahman, oder zu Gott Brahma, oder zu den Brahmanen gehorig: su-
brahmanya freundlich zu den Brahmanen, den Brahmanen lieb (Monier-Williams), m. Bezeichnung eines
bestimmten Opferpriesters, Name Karttikeyas (Gurudev kutir m& bhajan-kirtan, S. 24 und Sivananda
Ashram Devotional Songs S. 38 lesen karttikeya statt subrahmanya); raksa (raks) schiitze.

Dessen Entstehung im Schilfwald ist, ...schiitze mich, Subrahmanya, ...schiitze mich.

jaya sarasvati jaya sarasvati jaya sarasvati pahi mam /
§ri-sarasvati §ri-sarasvati §ri-sarasvati raksa mam // 3 //

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); saras n. Teich, Wasser; -vat Suffix:
versehen mit; saras-vati f. die mit Wasser oder Teichen versehene, Bezeichnung eines Flusses in der Nihe
des Indus, spiter der Gottin der Weisheit und Kunst; pahi schiitze; mam mich; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit,
Reichtum, Goéttin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; raksa schiitze.

Sei siegreich, Sarasvati..., schiitze mich, gliickhafte Sarasvati... schiitze mich.

jaya guru §iva-guru hari-guru ram /
jagad-guru param(a)-guru sad-guru §yam // 4 //

om adi-guru advaita-guru ananda-guru om /
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cid-guru cid-ghana-guru cin-maya-guruom // 5 //

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); guru schwer, wichtig,
verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; §iva gliickverheiend, m. Name eines der Hauptgotter des
Hinduismus; hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden
des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; jagat sich bewegend, beweglich, Welt, Universum; param(a)
hochst-, groBt-, best-, n. das Hochste; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitéit, brahman;
Syam(a) dunkelfarbig, schwarz, m. Bezeichnung Krsnas; adi m. Anfang; advaita n. Nicht-dualitit (zu
dvaita s. Wackernagel/Debrunner, Altindische Grammatik I[,2, S. 111. Vetter, Studien zur Lehre und
Entwicklung Saflkaras, Wien 1979, S. 31-34 pladiert fiir 'Vielheit'), Zweiheitlosigkeit, Identitit (insbes. des
Brahman mit dem Universum bzw. dem individuellen Selbst, oder von Geist und Materie); ananda m./n.
Gliickseligkeit; cit f. Gedanke, Wahrnehmung, Bewuftsein, brahman; ghana fest, m. kompakte Masse oder
Substanz, Menge, Wolke, am Ende von Komposita: nichts als; -maya am Ende von Komposita: gemacht,
bestehend aus.

Sieg, Guru - der Guru, der Siva ist, der Guru, der Hari ist, Rama, der Guru der Welt, der
hochste Guru, der wahre Guru, Syﬁma, om, der anfangliche Guru, der Guru des Advaita,
der Guru der Gliickseligkeit, om, der Guru des BewuBtseins, der Guru, der nur Bewul}t-
sein ist, der aus BewuBtsein bestehende Guru, om.

hare ram(a) hare ram(a) ram(a) ram(a) hare hare /
hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare // 6 //

hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des
Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; alle Bezeichnungen
stehen im Vokativ: oh Hari, Rama, Hari, Krsna etc.

om namah §ivaya... // 7 //
om namo narayanaya... // 8 //
om namo bhagavate vasudevaya... // 9 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; §iva gliickverheilend, m. Name eines der
Hauptgotter des Hinduismus; narayana m. Bezeichnung Visnus (s. Nr. 693); bhagavat verehrungs-,
ehrwiirdig, m. Gott, Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas, des Guru; vasudeva m. Sohn des
Vasudeva, Bezeichnung Krsnas.

Om, Verneigung dem Siva, om, Verneigung dem Narayana, om, Verneigung dem Gott
Vasudeva.

om namo bhagavate §ivanandaya
om namo bhagavate sad-guru-nathaya // 10 //

om namo bhagavate visnu-devanandaya
om namo bhagavate §ri-guru-nathaya // 11 //

Von hier an unterscheidet sich der Yoga Vidya Text von dem in Gurudev kutir mé& bhajan-kirtan, S. 24,
Sivananda Ashram Devotional Songs S. 38 ff.; om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung,
Verehrung; bhagavat adj. ehrwiirdig, m. Herr; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgétter des
Hinduismus; ananda m./n. Freude, Gliickseligkeit, wird gebraucht am Ende von Namen der Monche aus
der Sankara-Schule: Yogananda, Nityananda, Krsnananda etc.; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva
ist' (‘Gliickseligkeit Sivas,' was theoretisch auch méglich wire, scheint weniger wahrscheinlich): Name des
Begriinders der Divine Life Society (1887-1963); sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitit,
brahman; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; natha m. Herr, Beschiitzer,
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Ehemann, Gott; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt; visnu m. einer der drei Hauptgotter des Hinduismus; deva m. Gott;
visnu-devananda m. dessen Gliickseligkeit Gott Visnu ist ('Gliickseligkeit des Gottes Visnu' scheint
weniger wahrscheinlich): Name eines Schiilers von Svami Sivananda, Griinder der Internationalen
Sivananda Yoga Vedanta Zentren (1927-1993).

Om, Verneigung dem ehrwiirdigen Sivananda; om, Verneigung dem ehrwiirdigen Herrn,
welcher der wahre Guru ist; om, Verneigung dem ehrwiirdigen Visnudevananda; om,
Verneigung dem ehrwiirdigen Herrn, welcher der gliickhafte Guru ist.

§ri-ram jaya ram jaya jaya ram om // 12 //

§r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; jaya
siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); ram(a) angenehm, schon, m. Name des
Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; om heilige Silbe (s. Nr. 1).

Gliickhafter Ram, sei siegreich, Ram, sei siegreich, sei siegreich, Ram, om.
krsnam vande jagad-gurum, §ri-krsnam vande jagad-gurum // 13 //

krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; vande (vand) ich preise; jagat sich bewegend,
beweglich, Welt, Universum; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; §r1 f.
Gliick, Wohlstand, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt.

Krsna preise ich, den Lehrer der Welt, den gliickhaften Krsna preise ich, den Lehrer der
Welt.

anando'’ham anando'ham
anandam brahmanandam // 14 //

ananda nach Monier-Williams als Maskulinum: Gliick, Freude, als Neutrum: reines Gliick, eines der drei
Attribute von atman und brahman (hier gekennzeichnet durch unterschiedliche deutsche Entsprechungen);
aham ich.

Ich bin Freude, ich bin Freude, Gliickseligkeit, Gliickseligkeit des brahman.
om namah §ivaya // 15 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; §iva gliickverheilend, m. Name eines der
Hauptgotter des Hinduismus.

Om, Verneigung dem Siva.

3. jaya gane$a (mit Variationen)

jaya ganeSa jaya ganeS$a jaya ganeSa pahi mam /
§ri-ganeS$a §ri-ganeSa §ri-ganeSa raksa mam //1//

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); gana Schar, Heerschar Sivas; 1§a m.
Herr; gane$a m. Herr von (Sivas) Heerscharen, Gott des Anfangs, Herr iiber die Hindernisse; pahi (pa)
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schiitze; mam mich; &r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft,
Ausdruck von Respekt; raksa (raks) schiitze.

Sei siegreich, Ganesa..., schiitze mich, gliickhafter Ganesa... schiitze mich.

§ara-vana-bhava §ara-vana-bhava §ara-vana-bhava pahi mam /
subrahmanya subrahmanya subrahmanya raksa mam // 2 //

Sara eine Art Schilf, Gras, Pfeil; vana Wald; bhava Werden; §ara-vana-bhava der, dessen Werden im
Schilfwald ist, in diesem Fall, der dort aufgewachsen ist: Karttikeya, Sohn Sivas, auch genannt
Subrahmanya, Murugan etc.; pahi (pa) schiitze; mam mich; su- Prifix gut; brahmanya zum brahman, oder
zu Gott Brahma, oder zu den Brahmanen gehorig: su-brahmanya freundlich zu den Brahmanen, m. Name
Karttikeyas; raksa (raks) schiitze.

Saravanabhava... schiitze mich, Subrahmanya... schiitze mich.

jaya sarasvati jaya sarasvati jaya sarasvati pahi mam /
§ri-sarasvati §ri-sarasvati §ri-sarasvati raksa mam // 3 //

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); saras n. Teich, Wasser; -vat
versehen mit; saras-vati f. die mit Wasser versehene, Bezeichnung eines Flusses in der Nihe des Indus,
spiter der Gottin der Weisheit und Kunst; pahi (pa) schiitze; mam mich; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit,
Reichtum, Goéttin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; raksa (raks) schiitze.

Sei siegreich, Sarasvati..., schiitze mich, gliickhafte Sarasvati... schiitze mich.

jaya §ri-laksmi jaya §ri-laksmi jaya §ri-laksmi pahi mam /
maha-laksmi maha-laksmi maha-laksmi raksa mam // 4 //

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit,
Reichtum, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; laksmi f. Gottin des
Reichtums, Wohlstandes; pahi (pa) schiitze mich; mam mich; mahat/maha gro3; mahalaksmi f. grof3e
Laksmi, wird teilweise als Sonderform Laksmis angesehen; raksa (raks) schiitze.

Sei siegreich, gliickhafte Laksmt..., schiitze mich, groe Laksmi, grole Laksmi... schiitze
mich.

jaya §ri-durge jaya S§ri-durge jaya §ri-durge pahi mam /
maha-kali maha-kali maha-kali raksa mam // 5 //

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); Glanz, Herrlichkeit, Reichtum,
Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; durga f. eine der Hauptgottinnen des
Hinduismus, nach dem Devimahatmyam Siegerin iiber den Biiffeldimon; pahi (pa) schiitze; mam mich;
mahat/maha groB; kali f. die Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung einer Form von Parvati
(Sivas Frau); bzw. von Durga; raksa (raks) schiitze.

Sei siegreich, gliickhafte Durga... schiitze mich, grofe Kali... schiitze mich.

raja-raje§vari raja-rajeSvari raja-rajeSvari pahi mam /
tri-pura-sundari tri-pura-sundari tri-pura-sundari raksa mam // 6 //

rajan m. Konig; 18vari f. Herrin, Gottin; raja-raje§vari f. Gottin der Konige der Konige, nach Bharatiya
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Samskrti Ko$ identisch mit Bhuvane$vari, einer der 10 Mahavidyas, die iiber Brahma, Visnu und Siva
steht; pahi (pa) schiitze; tri drei; pura n. Stadt; sundar f. Schone; tri-pura-sundari f. 'Schone der drei
Stidte,' (s. Nr. 310) Hauptgottin der religiosen Richtung der Srividya (zu der auch die 10 Mahavidyas
gehoren); raksa (raks) schiitze.

Rajarajesvari... schiitze mich, Tripurasundari... schiitze mich.

ganga-rani ganga-rani ganga-rani pahi mam /
bhagirathi bhagirathi bhagirathi raksa mam // 7 //

ganga f. Ganges, einer der Hauptfliisse in Nordindien, auch als weibliche Gottheit verehrt; rani f. (Hindi)
Konigin; pahi (pa) schiitze; mam mich; bhagirathi f. Name eines der Quellfliisse der Ganga; raksa (raks)
schiitze.

Konigin Ganga, Konigin Ganga, Konigin Ganga schiitze mich, Bhagirathi, Bhagirathi,
Bhagirathi schiitze mich.

brahma-§akti visnu-§akti Siva-Sakti om
adi-Sakti para-Sakti maha-Sakti om
devi-Sakti maya-Sakti guru-§akti om
iccha-§akti kriya-Sakti jiiana-Sakti om // 8 //

brahman/brahma m. einer der Hauptgdtter des Hinduismus; vispu m. einer der Hauptgotter des
Hinduismus; §iva m. einer der Hauptgotter des Hinduismus; die drei zusammen werden als tri-mirti
bezeichnet, deren Gestalten drei sind, d.h., die jeweils mit den anderen beiden identisch sind (s. Slaje,
Trimarti. Zur Verwandlung eines inklusivistischen Dominanzbegriffs in eine monotheistische
Trinitdtslehre, Mainz 2012); om heilige Silbe, s. Nr. 1; Sakti f. Kraft, Energie, weibliche gottliche Kraft,
die das Universum hervorgebracht hat (unter dem EinfluB des Saktismus wurden im Lauf der Zeit vielen
minnlichen Gottheiten weibliche Saktis zugeteilt); adi m. Anfang; para f. die hochste, auch hochste Gottin
als transzendente Form der Sprache; mahat/maha grof3; devi f. Gottin; maya f. Illusion, als welche die
Schopfung angesehen wird; guru m. (u.a. spiritueller) Lehrer; iccha f. Wunsch, Willen; kriya f. Handlung;
jfiana n. Wissen; die drei letzteren sind die als géttlich verstandenen Impulse, die im Saktismus am Anfang
der Schopfung stehen.

Sakti des Brahma, Sakti des Visnu, Sakti des Siva, om, uranfingliche Energie, hochste
Energie, grole Energie, om; Energie der Goéttin, Energie der Maya, Energie des Guru,
om, Energie des Willens, Energie des Handelns, Energie des Wissens, om.

jaya guru §iva-guru hari-guru ram(a) /
jagad-guru param(a)-guru sad-guru §yam(a) // 9 //

om adi-guru advaita-guru ananda-guru om /
cid-guru cid-ghana-guru cin-maya-guru om // 10 //

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); guru schwer, wichtig,
verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; §iva gliickverheiend, m. Name eines der Hauptgotter des
Hinduismus; hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden
des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; jagat sich bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; parama
hochst-, grofit-, best-, n. das Hochste; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitét, brahman; §yama
dunkelfarbig, schwarz, m. Bezeichnung Krsnas; om heilige Silbe (s. Nr. 1); adi m. Anfang; advaita n.
Nicht-dualitédt (zu dvaita s. Wackernagel/Debrunner, Altindische Grammatik 11,2, S. 111 - Vetter, Studien
zur Lehre und Entwicklung Sankaras, Wien 1979, S. 31-34 pladiert fiir "Vielheit'), Zweiheitlosigkeit,
Identitdt (insbes. des Brahman mit dem Universum bzw. dem individuellen Selbst, oder von Geist und
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Materie); ananda m./n. Gliickseligkeit; cit f. Gedanke, Wahrnehmung, Bewuftsein, brahman; ghana fest,
m. kompakte Masse oder Substanz, Menge, Wolke, am Ende von Komposita: nichts als; maya am Ende
von Komposita: gemacht, bestehend aus.

Sieg, Guru - der Guru, der Siva ist, der Guru, der Hari ist, Rama, der Guru der Welt, der
hochste Guru, der wahre Guru, Syﬁma, om, der uranfingliche Guru, der Guru des
Advaita, der Guru der Gliickseligkeit, om, der Guru des BewuBtseins, der Guru, der nur
BewubBtsein ist, der aus Bewulltsein bestehende Guru, om.

hare rama hare rama rama rama hare hare /
hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare // 11 //

hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des
Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; alle Bezeichnungen
stehen im Vokativ: oh Hari, Rama etc.

sad-guru-natha §ri-guru-natha jaya guru-natha /
§ivananda §ivananda §ivananda sad-guru-deva // 12 //

sat seiend, wirklich, gut; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; sad-guru m.
wirklicher (spiritueller) Lehrer; natha m. Herr; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Géttin des Gliicks, als
Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s.
Vorwort f); §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgdtter des Hinduismus; ananda m./n. Gliick-
seligkeit, wird gebraucht am Ende von Namen der Monche aus der Sankara-Schule: Yogananda,
Nityananda, Krsnananda etc.; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2); deva m. Gott.

Herr, der der wahre Guru ist, gliickhafter Herr, der der Guru ist, sei siegreich, Herr,
welcher der Guru ist, Sivananda... Gott, welcher der wahre Guru ist.

om namah §ivaya (4x) // 13 //

om namo narayanaya (4x) // 14 //

om namo bhagavate vasudevaya // 15 //

om namo bhagavate pandurangaya // 16 //

om namo bhagavate §ivanandaya // 17 //

om namo bhagavate sad-guru-nathaya // 18 //
om namo bhagavate visnu-devanandaya // 19 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; §iva gliickverheilend, m. Name eines der
Hauptgotter des Hinduismus; narayana m. Bezeichnung Visnus (s. Nr. 693); bhagavat ehrwiirdig, m. Herr,
Gott; vasudeva m. Nachkomme Vasudevas (Krsnas Vater), Bezeichnung Krsnas; pandu weifllich, blaB;
ranga m. Farbe; pandu-ranga m. der blasse/weilliche, Name des Hauptgottes von Maharashtra, Vitthala
von Pandharpir; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; ananda m./n.
Gliickseligkeit, wird gebraucht am Ende von Namen der Mdnche aus der Sankara-Schule; §ivananda m.
dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2); sat seiend, wirklich, gut; guru m. (u.a. spiritueller) Lehrer; sad-
guru m. wirklicher (spiritueller) Lehrer; natha m. Herr; sad-guru-natha m. Herr, welcher der wirkliche
Guru ist; visnu m. eine der Hauptgottheiten des Hinduismus; deva m. Gott; visnu-devananda m. dessen
Gliickseligkeit Gott Visnu (s. Nr. 2), Name eines Schiilers von Svami Sivananda, Griinder der
Internationalen Sivananda Yoga Vedanta Zentren (1927-1993).

Om, Verneigung dem Siva, om, Verneigung dem Narayana, om, Verneigung dem Gott
Vasudeva, om, Verneigung dem Panduranga, om, Verneigung dem ehrwiirdigen
Sivananda, om, Verneigung dem Herrn, welcher der wahre Guru ist, om, Verneigung
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dem ehrwiirdigen Visnudevananda.
§ri-ram jaya ram jaya jaya ram (2x) // 20 //

§r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt;
ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; jaya siege/sei
siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f).

Gliickhafter Ram, sei siegreich, Ram, sei siegreich, sei siegreich, Ram.

afijaneya afijaneya afijaneya pahi mam /
hanumanta hanumanta hanumanta raksa mam // 21 //

afijaneya m. Sohn der Afijana, Name des Affengenerals Hanuman, der Rama bei der Riickgewinnung von
Sita half; pahi (pa) schiitze; mam mich; hanumanta m. = Hanuman; raksa (raks) schiitze.

Afijaneya... schiitze mich, Hanumanta... schiitze mich.

dattatreya dattatreya dattatreya pahi mam /
dattaguru dattaguru dattaguru raksa mam // 22 //

datta gegeben; atreya m. zu Atri (einem mythischen Weisen) gehorig, sein Nachkomme; dattatreya m.
der gegebene Nachkomme/Sohn Atris, Name einer Gottheit, die Brahma, Visnu und Siva in sich vereinigt
und als Sohn Atris geboren wurde; pahi (pa) schiitze; mam mich; datta m. Kurzform von Dattatreya; guru
m. (u.a. spiritueller) Lehrer; datta-guru m. der Guru, der Datta ist; raksa (raks) schiitze.

Dattatreya... schiitze mich, Guru Datta... schiitze mich.

skeksk
Sankaracarya Sankaracarya Sankaracarya pahi mam /
advaita-guru advaita-guru advaita-guru raksa mam // 23 //

Sam n. Heil, Segen; -kara am Ende von Komposita: einer, der macht, machend; §an-kara Heil, Segen
bringend, m. Name Sivas, Name des Philosophen (zwischen 650 und 800 n. Chr., s. T.Vetter, Studien zur
Lehre und Entwicklung Sankaras, Wien 179), dessen Tradition Svami Sivananda angehort; acarya m.
traditioneller Sanskrit-Gelehrter, heute akademischer Titel M.A.; pahi schiitze; mam mich; advaita n.
Nicht-dualitédt (zu dvaita s. Wackernagel/Debrunner, Altindische Grammatik 11,2, S. 111 - Vetter, Studien
zur Lehre und Entwicklung Sankaras, Wien 1979, S. 31-34 pladiert fiir '"Vielheit'), Zweiheitlosigkeit,
Identitét, insbes. des Brahman mit dem individuellen Selbst; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m.
(oft spiritueller) Lehrer; advaita-guru m. Lehrer des advaita; raksa schiitze.

Saﬁkarﬁcﬁrya... schiitze mich, Lehrer des Advaita... schiitze mich.
skakk

Sankaracarya Sankaracarya Sankaracarya pahi mam /
bhagavadpada bhagavadpada bhagavadpada raksa mam // 24 //

sad-guru-deva sad-guru-deva sad-guru-deva pahi mam /
§ivananda §ivananda §ivananda raksa mam // 25 //

Sam n. Gliick, Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita: machend; §an-kara Wohlergehen schaffend,
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m. Name Sivas, Name des Philosophen (zwischen 650 und 800 n. Chr., s. T.Vetter, Studien zur Lehre und
Entwicklung Sankaras, Wien 179), dessen Tradition Svami Sivananda angehort; acarya m. traditioneller
Sanskrit-Gelehrter, entspricht heute dem Titel M.A.; pahi (pa) schiitze; mam mich; bhagavat adj.
ehrwiirdig, m. Herr, Gott; pada m. Ful}, im Plural wird das Wort an Namen und Titel angefiigt als Zeichen
von Respekt und Verehrung; raksa (raks) schiitze; sat seiend, wirklich, gut; guru m. (u.a. spiritueller)
Lehrer; sad-guru m. wirklicher (spiritueller) Lehrer; deva m. Gott; sad-guru-deva m. der Gott, welcher der
wahre Guru ist; §iva gliickverheiBend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; ananda m./n.
Gliickseligkeit, wird gebraucht am Ende von Namen der Mdnche aus der Sankara-Schule; §ivananda m.
dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2).

Saikaracarya... schiitze mich, Verehrungswiirdigster... schiitze mich. Gott, welcher der
wahre Guru ist... schiitze mich, Sivananda... schiitze mich.

ganga-rani ganga-rani ganga-rani pahi mam /
bhagirathi bhagirathi bhagirathi raksa mam // 26 //

ganga f. Ganges, einer der Hauptfliisse in Nordindien, auch als weibliche Gottheit verehrt; rani f. (Hindi)
Konigin; pahi (pa) schiitze; mam mich; bhagirathi f. Name eines der Quellfliisse der Ganga; raksa (raks)
schiitze.

Konigin Ganga, Konigin Ganga, Konigin Ganga schiitze mich, Bhagirathi, Bhagirathi,
Bhagirathi schiitze mich.

skakk
om S§akti om Sakti om Sakti pahi mam /
brahma-§akti visnu-§akti §iva-Sakti raksa mam // 27 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); Sakti f. Kraft, Energie, weibliche gottliche Kraft, die das Universum
hervorgebracht hat; pahi (pa) schiitze; mam mich; brahman/brahma m. Schopfergott; visnu m. Gott
Visnu; §iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; raksa (raks) schiitze.

Om, gottliche Energie... schiitze mich, Energie Brahmas, Energie Visnus, Energie Sivas
schiitze mich.

om adi-Sakti maha-§akti para-Sakti pahi mam /
iccha-§akti kriya-Sakti jiiana-Sakti raksa mam // 28 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); adi m. Anfang; Sakti f. Kraft, Energie, weibliche gottliche Kraft, die das
Universum hervorgebracht hat; mahat/maha grofl; para f. die hochste, auch hochste Gottin als
transzendente Form der Sprache; pahi (pa) schiitze; mam mich; iccha f. Wunsch, Wille; kriya f.
Handlung; jiiana n. Wissen; die drei letzteren sind die als gottlich verstandenen Impulse, die im Saktismus
am Anfang der Schopfung stehen; raksa (raks) schiitze.

Om, uranfingliche Energie, grole Energie, hochste Energie schiitze mich, Wunsch-
Energie, Handlungs-Energie, Wissens-Energie schiitze mich.

raja-raje§vari raja-rajeSvari raja-rajeSvari pahi mam /
tri-pura-sundari tri-pura-sundari tri-pura-sundari raksa mam // 29 //
rajan m. Konig; 1§vari f. Herrin, Gottin; raja-raje§vari f. Gottin der Konige der Konige; pahi (pa) schiitze;

mam mich; tri ,drei; pura n. Stadt; sur}dari f. Schone; tri-pura-sundari f. 'Schone der drei Stadte,’
Hauptgottin der Srividya, einer Form des Saktismus (s. Nr. 310); raksa (raks) schiitze.
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Rajarajesvari... schiitze mich, Tripurasundari... schiitze mich.

skkk

krsnam vande jagad-gurum, §ri-krsnam vande jagad-gurum // 30 //

krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; vande (vand) ich preise; jagat sich bewegend,
beweglich, Welt, Universum; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; §r1 f.
Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt.

Krsna preise ich, den Lehrer der Welt, den gliickhaften Krsna preise ich, den Lehrer der
Welt.

anando'’ham anando'’ham
anandam brahmanandam // 31 //

ananda nach Monier-Williams als Maskulinum: Gliick, Freude, als Neutrum: reines Gliick, eines der drei
Attribute von atman und brahman (hier gekennzeichnet durch unterschiedliche deutsche Entsprechungen);
aham ich; brahman n. das Hochste, Absolute; Nominativ, in Komposita und Hindi: brahm(a).

Ich bin Freude, ich bin Freude, Gliickseligkeit, Gliickseligkeit des brahman.

sa-caracara-paripiirna-§ivo’ham
nityananda-sva-ripa-§ivo'’ham // 32 //

sa- Prifix mit; cara gehend, beweglich; a- Prifix ohne; a-cara unbeweglich; caracara beweglich und
unbeweglich, n. Gesamtheit des Geschaffenen; pari- Pridfix umher, rundum; pirna voll; §iva
gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgétter des Hinduismus; aham ich; nitya ewig; ananda m./n.
Gliickseligkeit; sva eigen, selbst; riipa n. Gestalt, Form; sva-riipa n. eigene Gestalt, eigene Natur.

Ich bin Siva, der rundum voll ist von der Gesamtheit des Geschaffenen, ich bin Siva,
dessen eigene Natur ewige Gliickseligkeit ist.

anando'’ham anando'’ham
anandam brahmanandam // 33 //

ananda nach Monier-Williams als Maskulinum: Gliick, Freude, als Neutrum: reines Gliick, eines der drei
Attribute von atman und brahman (hier gekennzeichnet durch unterschiedliche deutsche Entsprechungen);
aham ich; brahman n. das Hochste, Absolute; Nominativ, in Komposita und Hindi: brahm(a).

Ich bin Freude, ich bin Freude, Gliickseligkeit, Gliickseligkeit des brahman.

saksi-caitanya-kiita-stho'ham /
nityanitya-sva-ripa-§ivo’ham // 34 //

sa- Prifix mit; aksi n. Auge; saksin m. Zeuge (nach Wackernagel-Debrunner II.2 S. 331 von saksat
offenbar); caitanya n. hier: (reines, hochstes) BewuBtsein; ktita unbeweglich, fest, m./n. u.a. Spitze (z.B.
eines Berges); -stha am Ende von Komposita: stehend, befindlich; kiita-stha an der Spitze befindlich, hier:
m. das fest stehende, Ewige, Unverinderliche; aham ich; saksi-caitanya-kiita-stho'ham konnte auch so
iibersetzt werden: 'ich bin die hochste Realitit, die in ZeugenbewuBtsein besteht' (O.Hahn); nitya ewig; a-
nitya unewig, verginglich; sva eigen, selbst; riipa n. Gestalt, Form; sva-riipa n. eigene Gestalt, eigene
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Natur; §iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus.

Ich bin Zeuge, reines Bewultsein, das Ewige, ich bin Siva, dessen Natur das
Vergingliche und das Unvergingliche ist.

anando'’ham anando'ham /
anandam brahmanandam // 35 //

ananda nach Monier-Williams als Maskulinum: Gliick, Freude, als Neutrum: reines Gliick, eines der drei
Attribute von atman und brahman (hier gekennzeichnet durch unterschiedliche deutsche Entsprechungen);
aham ich; brahman n. das Hochste, Absolute; Nominativ, in Komposita und Hindi: brahm(a).

Ich bin Freude, ich bin Freude, Gliickseligkeit, Gliickseligkeit des brahman.

skkk

om tat sat, om tat sat, om tat sat om /
om Santih, om Santih, om §antih, om // 36 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); tad das, wird in der Philosophie im Sinne von brahman gebraucht; sat seiend,
wirklich, n. Realitit, Brahman; §anti f. u.a. Befriedung, Ende (auch Tod), (u.a. innere) Stille, Frieden.

Om, 'das,' Realitit... om, om, Beruhigung... om.

om namah §ivaya

§ivaya namah om

namah §ivaya

§iva §iva §iva §iva

§ivaya namah om

hara hara hara hara

namah §ivaya

samba-sadasiva, samba-sada$iva, samba-sadasiva
samba-§iv(a) om

§iva Siva Sankara

hara hara §ankara

jaya jaya Sankara

namami Sankara

§ivaya nama om, §ivaya nama om, §ivaya nama om
namah §ivaya

om namah §ivaya // 37 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; §iva gliickverheilend, m. Name eines der
Hauptgotter des Hinduismus; hara wegnehmend, einnehmend, m. Bezeichnung Sivas; sa- Prifix mit; amba
f. Mutter, Bezeichnung Durgas; samba m. mit Mutter: Bezeichnung Sivas (mit Parvati als Einheit gesehen);
sada immer, ewig; sada-§iva m. ewiger Siva, spezielle Form von Siva; §am n. Heil, Segen; -kara am Ende
von Komposita: einer, der macht, machend; §an-kara Heil, Segen bringend, m. Name Sivas; jaya siege/sei
siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); namami (nam) ich verneige mich.

Om, Vernelgung dem Siva, dem Siva Verneigung, om, Verneigung dem Siva; Siva, Siva,

Siva, Siva, dem Siva Verneigung om; Hara, Hara, Hara, Hara, Verneigung dem Siva;
ewiger Siva mit Mutter, ewiger Siva mit Mutter, ewiger Siva mit Mutter, Siva mit
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Mutter, om; Siva, Siva, Sankara, Hara, Hara, Hara, Sankara; sei siegreich, sei siegreich,
Sankara, ich verneige mich, Sankara; dem Siva _Verneigung om, dem Siva Verneigung
om, dem Siva Verneigung om; Verneigung dem Siva, om, Verneigung dem Siva.

4, nama-kirtan
om namo narayanaya //1//

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft
des Worts unsicher (s. Nr. 693.1).

Om, Verneigung dem Narayana.
om §r1 durgayai namah // 2 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); &r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft,
Ausdruck von Respekt; durga f. nach dem Devimahatmyam als Gottin verehrter Ursprung des Universums,
Verkorperung von allem Gewordenem, Vernichterin diverser Ddmonen, insbesondere des Biiffelddmons
(mahisasura), Form von Sivas Frau Parvati; namas n. Verneigung, Verehrung.

Om, der verehrten Durga Verneigung.

om namo bhagavate §ivanandaya // 3 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig, m. Gott,
Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas, des Guru; §iva gliickverheiBend, m. Name eines der
Hauptgotter des Hinduismus; ananda m./n. Gliickseligkeit, wird gebraucht am Ende von Namen der
Monche aus der Saflkara—Schule; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2), Name des
Begriinders der Divine Life Society (1887-1963).

Om, Verneigung dem ehrwiirdigen Sivananda.
om hrim §rim klim krsnaya govindaya gopi-jana-vallabhaya [namah] // 4 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); hrim, §rim, klTm bija-mantras; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation
Visnus; go-vinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; gopi f. Kuhhirtin, insbes. von Vrndavan, wo
Krsna seine Kindheit verbrachte; jana m. Mensch, Person, pl. Leute, Gemeinschaft, Gruppe; vallabha
geliebt, lieb, m. Geliebter, Ehemann; namas n. Verneigung, Verehrung: die Bezeichnungen Krsnas im
Dativ verlangen ein Bezugswort wie 'Verneigung' (dem Krsna... Verneigung).

Om, hrim, $rim, klim, dem Krsna, Govinda, dem Geliebten der Kuhirtinnen [sei
Verneigung].

om aim hrim klim camundayai vicce namah // 5 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); aim, hrim, klim bija-mantras; camunda f. nach dem Devimahatmyam Form
von Goéttin Durga, in welcher sie die Ddmonen Canda und Munda besiegte; vicce soweit bislang
herauszufinden, Wort mit unbekannter Bedeutung aus 'tantrischem' Zusammenhang (vicca, von dem es ein
Vokativ sein konnte, ist nicht belegt); namas n. Verneigung, Verehrung.
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Om, aim, hrim, klim, der Camunda, vicce, Verneigung.

om aim tripura-devyai ca vidmahe
klim kameS§varyai ca dhimahi
saum tan nah klinne pracodayat // 6 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); aim bija-mantra; tri drei; pura n. Stadt; devi f. Gottin; tri-pura-devi f. Gottin
der drei Stiddte = tri-pura-sundart f. 'Schone der drei Stiddte' (z.B. Himmel, Erde, Unterwelt, s. Nr. 310 ),
Hauptgéttin der Srividya, 'Wissen iiber die Sri,' einer Form des Saktismus; ca und; vidmahe (vid) wir
wissen, kennen; klim bija-mantra; kama m. Wunsch, (sinnliches) Verlangen/Vergniigen, Liebe, Gott der
Liebe; 1§vari f. Herrin; kame§vari f. Herrin iiber die Wiinsche, wichtige Gottheit des Saktismus; dhimahi
(dhay) wir mochten schauen; saum bija-mantra; tad das; nah uns; klinna feucht, nal3, sanft, bewegt; pra-
codayat (cud) moge in Bewegung setzen, antreiben, anregen. Es handelt sich hier um eine der vielen
Nachbildungen des gayatr1 mantras (s. Nr. 610), die mit ihren Dativen, wie hier z.B. tripuradevyai und
kames$varyai, schwer zu iibersetzen sind: man wiirde Akkusativ erwarten.

Om, aim, wir kennen die Goéttin Tripura, klim, wir mochten die Herrin iiber die Wiinsche
schauen, saum, oh Sanfte, sie moge uns dies anregen.

om namo narayanaya,

daso'ham tava kesSava

om namah §ivaya

om §antih §antih §antih,

om Frieden Frieden Frieden // 7 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft
des Wortes unsicher (s. Nr. 693.1); dasa m. Diener; aham ich; tava dein; keS§ava viel-, schonhaarig (von
ke§a m. Haar), m. Bezeichnung Visnus und Krsnas; hrim bija-mantra; §iva gliickverheilend, m. Name
eines der Hauptgotter des Hinduismus; §anti f. u.a. Befriedung, Ende (auch Tod, u.a. innere) Stille,
Frieden.

Om, }/erneigung dem Narayana; ich bin Dein Diener, KesSava; om, hrim, Verneigung
dem Siva; om, Stille, Stille, Stille.
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Lieder von Svami Sivananda

Svami Sivananda hat gern und viel gesungen. Bei seinen eigenen Liedern nahm er dabei selbst hiufig
Anderungen vor, so daB kaum gesicherte 'Originalversionen' existieren. Die hier wiedergegebenen
Fassungen sind weitgehend so, wie sie Svami Visnudevananda von Svami Sivananda gehort hat. Die
Versionen in Shivananda Ashram Devotional Songs unterscheiden sich oft erheblich in Anzahl,
Reihenfolge und Wortlaut der Strophen, was hier nur in Sonderféllen angegeben wird.

50. sunaja

Shivananda Ashram Devotional Songs S. 106; s. Nr. 402
Sprache: Hindi, kurze End-a-s kdnnen je nach Melodie weggelassen werden.

suna ja, suna ja, suna ja krs(a)na
tli gita-vala jiana suna ja krs(a)na //1//

suna ja (sunana + jana) laB horen, lies, singe vor; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; t
du; gita f. die Gesungene, Kurzbezeichnung der Bhagavadgita; vala Suffix, 'charakterisiert durch'; jiana
m. Wissen.

LaB horen, a3l horen, lal horen, Krsna, 1a3 du das in der Gita enthaltene Wissen horen,
Krsna.

pila ja, pila ja, pila ja krs(a)na
td prema-bhara pyala pila ja krs(a)na // 2 //

pila ja (pilana + jana) gib zu trinken; prema m. Liebe; bhara ganz, voll; pyala m. Trinkgefal3, Tasse, Glas;
zu krsna s. Str. 1.

Gib zu trinken, gib zu trinken, gib zu trinken, Krsna, gib du das mit Liebe gefiillte Gefal3
zu trinken, Krsna.

dikha ja, dikha ja, dikha ja krs(a)na
td mohana-mirti dikha ja krs(a)na // 3 //

dikha ja (dikhana + jana) zeige; mohana verzaubernd, entziickend, m. Bezeichnung Krsnas; mirti f.
Gestalt; krsna s. Str. 1.

Zeige, zeige, zeige, Krsna, zeige Du (Deine) entziickende Gestalt, Krsna.

suna ja, suna ja, suna ja krs(a)na

ta gita-vala jiiana suna ja krs(a)na // 4 //
s. Str. 1.

cid-anand cid-anand cid-ananda hu
har(a) hal(a) mé& almast(a) sac-cid-ananda hti // 5 //

cit f. (Sanskrit) Gedanke, Wahrnehmung, BewuBtsein, Geist; ananda m. Gliickseligkeit; hu (hona) ich bin
(Aussprache: nasaliertes langes u); hara jeder, alle; hala m. Zustand, Situation; m€& in (Aussprache:
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nasaliertes e); almasta (Persisch al-mast) (be-)trunken, verriickt, sorglos; sat seiend, m. Sein. Fiir ndhere
Erkldrungen s. Nr. 51.1.

Ich bin BewuBtsein und Gliickseligkeit, BewuBtsein und Gliickseligkeit, BewuBtsein und
Gliickseligkeit, in jeder Situation bin ich sorgloses Sein, BewuBtsein und Gliickseligkeit.

51. cid-ananda

Sivananda Ashrama Devotional Songs S. 9.
Sprache: Hindi, kurze End-a-s konnen je nach Melodie weggelassen werden, Vokale mit Tilde werden
nasal ausgesprochen.

cid-anand(a) cid-anand(a) cid-ananda hu
har(a) hal(a) mé& almast(a), sac-cid-ananda ht //1//

cit f. BewuBtsein; ananda m. Gliickseligkeit; htt (hona) ich bin; hara jeder, alle; hala m. Zustand,
Situation; mé& in; almasta (Persisch al-mast) (be-)trunken, verriickt, sorglos (bezieht sich nach der
Ubersetzung in Sivananda Ashrama Devotional Songs S. 9 auf saccidananda, konnte aber auch den
Sprecher charakterisieren); sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitdt, Brahman, Sein.

Ich bin BewuBtsein und Gliickseligkeit, BewuBtsein und Gliickseligkeit, BewuBtsein und
Gliickseligkeit, in jeder Situation bin ich sorgloses Sein, BewuBtsein und Gliickseligkeit.

Knowledge, bliss, knowledge, bliss, knowledge, bliss,
in all conditions I am knowledge, bliss absolute // 2 //

ajaranand(a), amaranand(a), acalananda hu
har(a) hal(a) mé& almast(a), sac-cid-ananda hu // 3 //

a-jara alterslos, unverédnderlich; a-mara unsterblich; a-cala unbeweglich, fest, ewig; ananda m.
Gliickseligkeit; 'alterslos,' 'unsterblich,’ 'unbeweglich' konnen sich entweder auf ananda beziehen (z.B.
‘alterslose/unveridnderliche Gliickseligkeit), oder auf den Sprecher (‘ich bin alterslose/unveridnderliche
Gliickseligkeit' oder 'einer, dessen Gliickseligkeit unveridnderlich ist' oder 'alterslos/unverdnderlich und
Gliickseligkeit'), wobei in Sivanandas eigener englischer Wiedergabe ananda nicht beriicksichtigt wird. Die
Ubersetzung folgt derjenigen in Sivananda Ashrama Devotional Songs S. 9. hii (hona) ich bin; hara jeder,
alle; hala m. Zustand, Situation; mé& in; almasta (Persisch al-mast) (be-)trunken, verriickt, sorglos (bezieht
sich nach der Ubersetzung in Sivananda Ashrama Devotional Songs S. 9 auf saccidananda); sat seiend, m.
Sein; cit f. Gedanke, Wahrnehmung, BewuBtsein, brahman.

Ich bin unverédnderliche Gliickseligkeit, unsterbliche Gliickseligkeit, unbewegliche
Gliickseligkeit. In jeder Situation bin ich sorgloses Sein, BewuBtsein und Gliickseligkeit.

I am without old age, without death, without motion,
in all conditions I am knowledge, bliss absolute // 4 //

I am without fear, without worry, bliss absolute
existence absolute, knowledge absolute,
independent, unchanging, non-dual atman,
immortal atman, advaita atman

eternal, pure, perfect knowledge absolute,
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bliss absolute, existence absolute // 5 //

atman m. Selbst; advaita n. Nicht-dualitit (zu dvaita s. Wac}(ernagel/Debrunner, Altindische Grammatik
11,2, S. 111 - Vetter, Studien zur Lehre qnd Entwicklung Sankaras, Wien 1979, S. 31-34 plidiert fiir
'Vielheit'), Zweiheitlosigkeit, Einheitslehre Sankaracaryas.

53. serve, love, give, purify, meditate, realize
Shivananda Ashram Devotional Songs S. 3.

Serve, love, give, purify, meditate, realize,
be good, do good, be kind, be compassionate //1//

adapt, ajust, accomodate
Bear insult, bear injury: highest yoga.
Bear insult, bear injury: highest sadhana // 2 //

Enquire 'who am I?'

Know thyself and be free

om tat sat, om tat sat, om tat sad om,

om $§antih, om §antih, om §antihom //3//

Brahman is the only real entity.

Mr. So-and-so is a false non-entity

cid-anand(a) cid-anand(a) cid-ananda hu

har(a) hal(a) mé& almast(a), sac-cid-ananda hu // 4 //

(You cannot attain this in the university.
By yoga-sadhana you can attain immortality // 5 //)

sadhana n. 'Mittel zum Erlangen,' Erlangen, Mittel, asketische Ubung etc. (konnte theoretisch auch sadhana
f. sein, u.a. 'hingebungsvolle Bemiihung, Verehrung'); yoga m. u.a. Ubungsweg zur Erlangung von
Befreiung, Zustand in dem keine Bewegungen des Denkens mehr vorhanden sind; om heilige Silbe (s. Nr.
1); tad das, wird im Sinn von Brahman gebraucht; sat seiend, wirklich, n. Realitit, Brahman; §anti f. u.a.
Befriedung, Ende, Stille, Frieden; brahman n. hochste Realitit; cit f. Bewufltsein; ananda m.
Gliickseligkeit; hu (hona) ich bin; hara jeder, alle; hala m. Zustand, Situation; mé& in; almasta (Persisch al-
mast) (be-)trunken, verriickt, sorglos (bezieht sich nach der Ubersetzung in Sivananda Ashrama Devotional
Songs S. 9 auf saccidananda, konnte aber auch den Sprecher charakterisieren); sat seiend, gut, best-, wahr,
n. das Seiende, Realitit, Brahman, Sein.

55.  Song of Eighteenities

Shivananda Ashram Devotional Songs S. 4. Alle Zeilen werden 2x wiederholt.
Serenity, regularity, absence of vanity,

sincerity, simplicity, veracity,

equanamity, fixity, non-irritability,
adaptability, humility, tenacity,
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integrity, nobility, magnanimity,

charity, generosity, purity,

Practise daily these eigheenities,

You will soon attain immortality.

You'll abide in eternity and infinity.

You'll behold unity in diversity.

Brahman is the only real entity.

Mr. So-and-so is a false non-entity.

(You cannot attain this in the university.

By yoga-sadhana you can attain immortality.)

brahman n. hochste Realitit; yoga m. u.a. Ubungsweg zur Erlangung von Befreiung, Zustand in dem keine
Bewegungen des Denkens mehr vorhanden sind; sadhana n. 'Mittel zum Erlangen,' Erlangen, Mittel,
asketische Ubung etc. (konnte theoretisch auch sadhana f. sein, u.a. 'hingebungsvolle Bemiihung,
Verehrung').

56.  Is there not a Nobler Mission
Sivananda Ashram Devotional Songs S. 4, 5.

1. Is there not a nobler mission than eating, drinking and sleeping?
It is difficult to get a human birth, therefore try your best to realize in this birth.

2. When your throat is choked at the time of death,
Who will help you for your salvation?

3. Time sweeps away kings and barons.
Where is Napoleon? Where is Nehru?

4. Time sweeps away presidents and prime ministers.
Where is Gandhiji? Where is Kennedy?

5. How can you expect real §anti,

if you waste your time in cards and novels?
if you waste your time in cards and cinemas?
In scandal, back-biting? In idle gossiping?

6. Be up and doing yogic sadhana, you will attain immortality.
Be up and doing jap and meditation you will attain supreme peace.
Be up and doing asana and pranayam, you will attain supreme health.

7. hare ram(a) hare ram(a) ram(a) ram(a) hare hare
hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare

Nehru: Jawaharlal Nehru (1889-1964), erster Premierminister Indiens; Gandhi: Mohandas Karamcand
Gandhi (1869-1948), einer der wichtigsten Fiihrer der indischen Freiheitsbewegung; Kennedy (29.5.1917-
22.11.1963), 35. Prisident der Vereinigten Staaten. Die hier genannten Personlichkeiten wurden von
Svami Visnudevananda so ausgewihlt, dal westliche Zuhorer sie kennen. Sivananda Ashram Devotional
Songs enthélt andere. §anti f. u.a. Befriedung, Ende, Stille, Frieden; japa m. Aussprechen oder Denken von
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Namen Gottes bzw. Mantras; asana n. Sitz; pranayam(a) m. Atemziigelung; hari gelblich, m. Name
Visnus bzw. Krsnas; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus;
krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; alle Bezeichnungen stehen im Vokativ: oh Hari, Rama,
Hari, Krsna etc.

58.  Song of will - so'ham

Sivananda Ashram Devotional Songs S. 12.

bhajo radhe-krs(a)na, bhajo radhe-Syam(a) (4x) //1//
om om om om om, om om om om om (4x) // 2 //
so'ham so'ham, so'ham §ivo'ham (4x) // 3 //

bhajo (bhajna) verehrt; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; krsna schwarz, m.
Name der 8. Inkarnation Visnus; §yama schwarz, m. Name Krsnas; om heilige Silbe (s. Nr. 1); sah er, hier:
der atman, das innerste Selbst, oder Siva); aham ich; §iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter
des Hinduismus.

Verehrt Rﬁdhé/und Krsna, verehrt Radha und Syﬁm(a), om..., ich bin er, ich bin er, ich
bin er, ich bin Siva.

I am that I am, I am that I am (4x) // 4 //

I am neither body nor mind, immortal Self am I,
I am neither body nor mind, immortal Self am 1//5 //

Nothing can harm me, nothing can touch me.
I am neither body nor mind, immortal Self am 1//6 //

I am not this body, this body is not mine,
I am not this mind, this mind is not mine // 7 //

I am not this prana, this prana is not mine,
I am not these senses, these senses are not mine // 8 //

prana m. Atem.

I am not this intellect, this intellect is not mine,
I am not these emotions, these emotions are not mine // 9 //

I am that I am, I am that I am (4x) // 10 //

I am witness of three states, existence absolute,
I am witness of three states, knowledge absolute // 11 //

the three states (die drei Zustinde, avastha f.): Wachen, Schlafen, Tiefschlaf (jagrti, svapna, susupti).

I am witness of three states, bliss absolute.
I am witness of three states, bliss absolute // 12 //
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I am saccidananda, I am saccidananda,
Existence, knowledge, bliss absolute // 13 //

sat seiend, n. das Seiende; cit f. BewuBtsein; ananda m./n. Gliickseligkeit; sac-cid-ananda (sat, cit,
ananda) m. Einheit von Sein, Wissen, Gliickseligkeit: Bezeichnung des brahman/atman.

I am mind of all minds, prana of all pranas,
I am soul of souls, self of all selves // 14 //

prana m. Atem.

I am atman in all beings, apple of all eyes,
I am sun of all suns, light of all lights // 15 //

atman m. (innerstes) Selbst.

I am pranava of all Vedas, brahman of Upanisads,
I am silence in forests, thunder(s) in all clouds // 16 //

pranava m. Bezeichnung der Silbe om; veda-s: die Samhitas Rg-, Sama-, Yajur-, Atharvaveda mit den
jeweils dazugehorigen Brahmanas, Aranyakas, Upanisads; brahman n. das Hochste, Absolute; upanisad f.
jingster Teil des Veda.

I am velocity in electrons, motion in science,
I am effulgence in the sun, wave in the radio // 17 //

I am support of this world, soul of this body,
I am ear of all ears, eye of all eyes // 18 //

I am power in electricity, intelligence in mind,
I am brilliance in fire, penance in ascetics // 19 //

I am reason in philosophers, will in jianis,
I am prem in bhaktas, samadhi in yogis // 20 //

jianin m. Wissender; prem(an) m./n. Liebe; bhakta m. Verehrer (z.B. Gottes); samadhi m. Sammlung,
tiefe Meditation; yogin m. einer, der Yoga betreibt, Yogi.

bhajo radhe-krs(a)na, bhajo radhe-Syama /
bhajo radhe-krs(a)na, bhajo radhe-Syama // 21 //

s. Str. 1.

Will is atmabal, will is dynamic,
Have a strong will and realize atman // 22 //

bal(a) n. Kraft, Stidrke; atma-bal(a) n. Stiarke des Selbst; atman m. Selbst.

Your will has become weak through various desires,
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Destroy them to the root by vivek, vairag, tyag // 23 //

vivek(a) m. Unterscheidung (z.B. zwischen Wirklichkeit und Illusion); vairag(ya) n. Leidenschaftslosig-
keit; tyag(a) m. Aufgeben, Entsagung.

My will is powerful, I can blow up mountains,
I can stop the ocean waves, I can command elements // 24 //

I can command nature, I am one with the cosmic will,
I can dry up the ocean like Muni Agastya // 25 //

muni m. Weiser, Asket; agastya m. Name eines mythischen Weisen, der den Ozean austrank, damit die in
ihm lebenden Damonen getdtet werden konnten.

My will is pure and strong, no one can resist,
I can influence people, I always get success // 26 //

I am whole and hearty, I am always joyful,
I radiate joy and peace to a million distant friends // 27 //

I am yogT of yogis, I am emperor of emperors,
I am king of all of kings, shah of all shahs // 28 //

yogin m. einer, der Yoga betreibt, Yogi; §ah m. (Persisch, Hindi) Konig.

I can heal millions from a long distance /
This is due to will, therefore develop attention // 29 //

Develop patience and have command of temper,
Control the indriyas and practice meditation // 30 //

indriya n. Kraft, Qualitit, die zu Indra gehort, Sinnesorgan.

Have power of endurance and practice self control,
All these will help you to develop your will // 31 //

so'ham so'ham, so'ham §ivo'ham (4x) // 32 //
s. St. 3.
bhajo radhe-krs(a)na, bhajo radhe-Syam(a) (4x) // 33 //

s. Str. 1.

60.  Song of Salutation
Sivananda Ashram Devotional Songs S. 6.

rama rama rama rama

29



rama rama rama rama rama
§ri-rama rama rama

jaya jaya rama

rama rama rama rama rama
rama rama sita-rama //1//

ram(a) m. Name der 7. Inkarnation Visnus, Held des Ramayana; §ri f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum,
Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi)
Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); sita f. Name der Ehefrau Ramas.

Rama..., gliickhafter Rama..., es lebe Rama..., Rama Sitas.

He who dwells in the heart of Bhaktas,
He who destroyed Lanka Ravan

He who ate the fruit of Sabari,

To him I give my salutations.

Rama Rama Rama...// 2 //

bhakta m. Verehrer (insbes. Gottes); lanka f. Name der Hauptstadt Ravanas, die nach dem Ramayana auf
der Insel Sri Lanka lag; ravana m. Name des Ddmons, der Ramas Frau Sita raubte; §abari f. Name einer
Sabara-, d.h. Adivasi- (Ureinwohner-) Frau. Sie gab Rama Friichte zu essen, die sie vorher angebissen
hatte, um herauszufinden, ob sie gut genug fiir ihn waren. Obwohl gegen hinduistische Reinheitsvorschrif-
ten verstoBend, aB Rama sie, weil er die Hingabe der Frau sah. rama m. Name der 7. Inkarnation Visnus,
Held des Ramayana.

He who dwells in Vrindavan dhama,
He who destroyed the demon Kamsa,
He who ate the grain of Sudama

To him I give my salutations,

Syima, Syima, Syéma...

Radhe Syama // 3 //

vrnda f. Bezeichnung der Tulsi-Pflanze; vana n. Wald; vrnda-van(a) n. Wald in der Ndhe Gokuls, wo
Krsna der Legende nach aufwuchs; dhama(n) n. (Wohn-)Stitte, Ort; kamsa m. Name von Krsnas Onkel,
einem Didmon, den Krsna besiegte; sudaman m. Name eines Kuhhirten aus Vrndavana, der Krsna in
Dvaraka besuchen kam, als dieser Kénig geworden war. Krsna hatte ihn nicht vergessen und hiefl ihn und
sein bescheidenes Geschenk von gerosteten Kornern liebevoll willkommen. §yama schwarz, m. Name
Krsnas; radha f. Name von Krsnas liebster Kuhhirtin.

He who dwells in mount Kailas
He who is called Tripurari,

He who drank the cup of poison,
To him I give my salutations,
Rama Rama Rama... // 4 //

kailasa m. in modernen indischen Sprachen auch kaila§(a), Name eines Berges im tibetischen Himalaya,
auf dem nach hinduistischer Anschauung Siva und Kubera (Gott des Reichtums) wohnen, und der auch
Buddhisten und Bon-Anhéngern heilig ist; tri drei; pura n. Stadt; tri-pura n. Gruppe von drei Stidten, die
von Maya, dem Architekten der Ddmonen, fiir drei Ddmonen-Briider gebaut worden war (jeweils aus
Silber, Gold, Eisen in Himmel, Zwischenraum, auf der Erde), und die sich alle 1000 Jahre am Himmel tra-
fen, m. Name des oder von Ddmonen, die diesen Stddten vorstanden; ari m. Feind; tri-purari m. Feind
Tripuras, Bezeichnung Sivas, der die drei Stiddte mit seinem Dreizack und einem Pfeilschufl vernichtete;

30



cup of poison: das Gift kalakuta, das bei der Quirlung des Milchozeans durch Goétter und Ddmonen aus
dem Mund der Schlange Vasuki zum Vorschein kam, als sie als Quirl-Seil verwendet wurde. Gotter und
Damonen fiirchteten das schreckliche Gift und flohen, aber Siva nahm es in seinen Mund. Damit es nicht in
seinen Magen rutschte und ihn totete, umfafite Parvati Sivas Hals, und damit er es nicht wieder ausspuckte,
hielt Visnu ihm den Mund zu. So blieb das Gift stecken und firbte Sivas Hals blau, so daB der Gott von da
an Nila-kantha genannt wurde, 'Blaukehle.' ram(a) m. Name der 7. Inkarnation Visnus, Held des
Ramayana.

He who dwells in the Holy Land

He who is called Jesus the Christ,

He who taught on the shores of Galilee,
To him I give my salutations.

Rama Rama Rama... //5//

Holy Land: Paléstina, wo Jesus geboren wurde; Jesus (ca. 7-2 v. Chr. bis ca. 30-36 n.Chr.): religdser
Lehrer, der im Zentrum des Christentums steht; Christ = Christos 'der Gesalbte,' Titel Jesu; Galilee =
Galilda: Gegend, in der Jesus vorzugsweise lehrte. Diese Strophe stammt von Svami Visnudevananda.
ram(a) m. Name der 7. Inkarnation Visnus, Held des Ramayana.

He who dwelt in Ananda-kutir,
he who is Svami Sivananda,

he who is our beloved Guru-dev
to him I give my salutations
Rama Rama Rama... // 6 //

ananda m./n. Gliickseligkeit, als zweites Glied in einem Kompositum u.a. Kennzeichen von Ménchsnamen
der Sankara-Tradition (Sankara, Saﬁkarécarya, Philosoph aus dem 7./8. Jh.); kutir(a) m. Hiitte; ananda-
kutir(a) ungefihr: Gliickshiitte (wo Svami Sivananda wohnte); svamin m. Herr, u.a. Titel von Monchen
der Tradition von Sankaracarya; §iva gliickverheiBend, m. Name eines der Hauptgétter des Hinduismus;
§ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2); guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft
spiritueller) Lehrer; deva m. Gott; guru-deva m. der Gott, welcher der Guru ist.

62. jis hala m&

Der hier wiedergegebene Wortlaut richtet sich nach Gurudev kutir mé bhajan-kirtan, sankalan Sri Svami
Devanand ji, navam samskaran, 2009, S. 51 und Sivananda Ashram Devotional Songs, Divine Life Society
2011, S. 22. Die Reihenfolge der Strophen wurde der im alten Kirtanheft angeglichen.

Sprache: Hindi; (kurze) End-a-s konnen je nach musikalischem Bedarf gesprochen oder weggelassen
werden, bei jis wurde aber (wie in Sivananda Ashram Devotional Songs) das a weggelassen. Vokale mit
Tilde sind nasal. Radha-raman(a) kann auch 6fter wiederholt werden.

Worter, die in Strophe 1 auftauchen und danach wiederholt werden, sind nur in 1 behandelt.

jis hal(a) mg, jis de§(a) mg, jis ves(a) m€& raho /
radha-raman(a), radha-raman(a), radha-raman(a) kaho // 1//

jis(a) Relativpronomen; hal(a) m. Zustand, Situation; m& in; de§(a) m. Land; ves(a) m. Kleidung, duflere
Form, Verkleidung; raho ihr mogt leben; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhbhirtin in Vrndavana;
ramana erfreuend, m. Geliebter; radha-ramana m. Geliebter der Radha = Krsna; kaho sagt (in diesem Fall
wohl: innerlich).

In welcher Situation (auch immer), in welchem Land, in welcher dufleren Form ihr leben
mogt, sprecht 'Geliebter der Radha, Geliebter der Radha, Geliebter der Radha.’
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jis kam(a) mé&, jis dham(a) mg, jis gdv mé raho /
radha-raman(a), radha-raman(a), radha-raman(a) kaho // 2 //

kam(a) m. Handlung, Arbeit, Beschéftigung (Hindi, von Sanskrit karma m.); dham(a) m. (Wohn-)stitte,
Ort; gav m. Dorf (Ausssprache: gao).

Bei welcher Beschiftigung, an welchem Ort, in welchem Dorf ihr euch befinden mogt,
sprecht 'Geliebter der Radha, Geliebter der Radha, Geliebter der Radha.'

jis yog(a) mg, jis bhog(a) mé, jis rog(a) m€& raho /
radha-raman(a), radha-raman(a), radha-raman(a) kaho // 3 //

yog(a) m. u.a. Verbindung, astrologische Konstellation, Anwendung, Gelegenheit, Yoga; bhog(a) m.
GenuB, (weltliches) Vergniigung, Erfahrung, Leiden, Nahrung; rog(a) m. Krankheit; yoga als spirituelle
Praxis und bhoga als weltlicher Genul3 werden oft als Gegensétze nebeneinandergestellt, ebenso bhoga und
roga, wobei roga als Folge von bhoga gesehen wird.

In welchem Yoga, in welchem GenuB}, in welcher Krankheit ihr verweilen mogt, sprecht
'Geliebter der Radha, Geliebter der Radha, Geliebter der Radha.'

jis sang(a) mé, jis rang(a) mé, jis dhang(a) me& raho /
radha-raman(a), radha-raman(a), radha-raman(a) kaho // 4 //

safg(a) m. Verbindung, Gesellschaft; rang(a) m. Farbe, Zustand, Stimmung; dhang(a) m. Natur, Art und
Weise, Benehmen.

In welcher Gesellschaft, in welcher Stimmung, in welcher Art und Weise ihr leben mogt,
sprecht (innerlich) 'Geliebter der Radha, Geliebter der Radha, Geliebter der Radha.'

samsar(a) mé, parivar(a) mé&, vyavahar(a) mé& raho /
radha-raman(a), radha-raman(a), radha-raman(a) kaho // 5 //

samsar(a) m. Kreislauf der Wiedergeburt, Welt, Universum, weltliches Leben; parivar(a) m. Familie,
Verwandtschaft; vyavahar(a) m. gewohnheitsméBige Praktik, Benehmen, Umgang.

Mogt ihr Euch auch in der Welt, in der Familie, im (allgemeinen) Umgang befinden,
sprecht (innerlich) 'Geliebter der Radha, Geliebter der Radha, Geliebter der Radha.'
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Visnu-kirtans

100. narayana

narayana narayana
jaya govinda hare
narayana narayana
jaya gopala hare

narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr. 693); jaya siege/sei siegreich,
m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; hari
gelblich, m. Name Visnus; gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas.

Narayana..., sei siegreich Govinda, Hari, Narayana..., sei siegreich Gopala, Hari.

101. rama krsna hari

rama krsna hari
mukunda murari
panduranga panduranga
panduranga hari

rama angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; krsna schwarz, m.
Name der 8. Inkarnation Visnus; hari gelblich, Name Visnus; mukunda m. Name Visnus und Krsnas;
mura m. Name eines Ddmons, der von Krsna getdtet wurde; ari m. Feind; murari m. Feind des Mura,
Bezeichnung Krsnas; pandu weillich, bla; ranga m. Farbe; pandu-ranga weiflfarbig, m. Name des Gottes
Vitthala von Pandharpiir (Pilgerstadt in Siidmaharashtra), der als Form Visnus aufgefafit wird. Alle Be-
zeichnungen sind nebeneinandergestellt, Ubersetzung daher unnétig.

102. laksmi-narayana

Sriman-narayana narayana narayana
laksmi-narayana narayana narayana //1//

sita-rama kaho, radhe-§yama kaho
sita-rama kaho, jay(a) radhe-§yama kaho // 2 //

sita-rama jaya, radhe-§yam(a) // 3 //

Srimat mit Gliick versehen, gliicklich, Anrede an verehrte Menschen; narayana m. Bezeichnung Visnus,
Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr. 693); laksmi f. Gottin von Reichtum und Wohlergehen, Frau des
Gottes Visnu; laksmi-narayana m. Laksmi und Narayana; sita f. Frau Ramas; ram(a) angenehm, schon,
m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; sita-rama m. Sita und Rama/Rama der Sita;
kaho (Hindi) sagt; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vindavan; §yama schwarz, m. Name
Krsnas; radhe-§yama m. oh Radha und Syama; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s.
Vorwort f).
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Gliickhafter Narayana, Narayana, Narayana, Laksmi und Narayana, Narayana, Narayana,
sage Sita und Rama, sage Radha und Syama, sage Sita und Rama, Sieg, Radha und Sya-
ma, S1td und Rama, Sieg, Radha und Syama.

103. hari narayana govinda

hari narayana govinda
jay(a) jagan-narayana govinda //1//

govinda govinda, govinda govinda
govinda govinda govinda // 2 //

hari gelblich, m. Name Visnus; narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr.
693); govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe
xxx' (s. Vorwort f); jagat s. bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; jagan-narayana m. Narayana der
Welt/des Universums.

Hari, Narayana, Govinda, es lebe der Narayana der Welt, Govinda...

104. hari bol

hari bol hari bol, hari hari bol
keSava madhava govinda bol
gopala bol, govinda bol //1//

§iva bol §iva bol, §iva Siva bol
§iva Sankara §r1 maha-deva bol
nila-kantha bol, maha-deva bol // 2 //

hari gelblich, m. Name Visnus; bol (Hindi) sag(e); keSava viel- oder schonhaarig (S kesa m. Haar), m.
Bezeichnung Visnus und Krsnas; madhava honigartig, siif, m. Name Krsnas; govinda m. jemand, der
Kiihe hilt, Name Krsnas; go-pala m. Kuhhirte, Name Krsnas; §iva gliickverheilend, m. Name eines der
Hauptgotter des Hinduismus; §am n. Gliick, Wohlergehen; -kara meist am Ende von Komposita: machend;
San-kara Wohlergehen schaffend, m. Name Sivas; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks,
als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; mahat/maha grof3; deva m. Gott; maha-deva m. grofSer
Gott, hdufig Bezeichnung Sivas; nila blau, indigo; kantha m./n. Kehle, Hals; nila-kantha m. dessen Hals
blau ist, Bezeichnung Sivas (s. Nr. 60).

Sag Hari, sag Hari, sag Hari, Hari, sag Kesava, Madhava, Govinda, sag Gopala, sag Go-

vinda. Sag Siva, sag Siva, sag Siva, Siva, sag Siva, Sankara, gliickhafter GroBer Gott, sag
Nilakantha, sag GroBer Gott.

105. hari narayana
(= Nr. 185)

hari narayana, hari narayana
hari narayana hari ram ram ram

34



ayodhya-vasi §ri-rama-candra
ananda-riipa jaya jaya ram

hari gelblich, m. Name Visnus; narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr.
693); ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; ayodhya f.
Hauptstadt der Konige des Sonnengeschlechts, d.h. also auch Ramas, am Ufer des Flusses Sarayii in
Nordindien; vasin m. einer, der durch eine Wohnstitte (vasa m.) charakterisiert ist, wohnend; ayodhya-
vasi m. Bewohner von Ayodhya; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt; candra m. Mond; §ri-rama-candra m. der Mond, welcher der gliickhafte
Rama ist: wegen seiner milden Strahlen wird der Mond in Indien als wohltitig betrachtet, Rama wird eben-
so gesehen und hiufig so genannt; ananda m./n. Gliickseligkeit; riipa n. Form, Gestalt, Erscheinung;
ananda-ripa m. dessen Gestalt/Form Gliickseligkeit ist, n. Form/Verkorperung der Gliickseligkeit; jaya
siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f). Die Worter stehen ohne speziellen
syntaktischen Zusammenhang nebeneinander, jaya bedeutet hier wohl 'Sieg.'

106. hari Saranam
(fast identisch mit Nr. 185)

hari Saranam

§iva Saranam

ram(a) Saranam
prabhu krsna §aranam

hari gelblich, m. Name Visnus; §arana n. Schutz; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter
des Hinduismus; rama angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus;
prabhu maéchtig, fihig, m. Herr, Herrscher, Bezeichnung zahlreicher Goétter; krsna schwarz, m. Name der
8. Inkarnation Visnus.

Hari [ist/sei mein] Schutz, Siva [ist/sei mein] Schutz, Rama [ist/sei mein] Schutz, Gott
Krsna [ist/sei mein] Schutz.

107. narayana hari om

narayana hari om
satya-narayana hari om
govinda krsna hari om
gopala krsna hari om

narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr. 693); hari gelblich, m. Name
Visnus; om heilige Silbe (s. Nr. 1); satya wahr, n. Wahrheit; satya-narayana m. eine Form Visnus;
govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus;
gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas. Die Worter stehen ohne besonderen syntaktischen Zusammenhang
nebeneinander.

108. S$ri-nrsimha-maha-mantra

Metren: Str. 1 und 2 Sloka (4x8 Silben)
Str. 3 Upendravajra: 11 Silben pro Versviertel, Zasur nach der 5. Silbe,
ganas ja, ta, ja, ga, ga (v - «/--'v/v - «/--)

35



ugram viram maha-visnum ' jvalantam sarvato-mukham /
nr-simham bhisanam bhadram ' mrtyu-mrtyum namamy aham //1//

ugra schrecklich; vira heldenhaft, méchtig, m. Held; mahat/maha grof3; visnu m. eine der Hauptgottheiten
des Hinduismus; jvalat hell brennend, scheinend; sarvatah von/auf allen Seiten, iiberall; mukha n. Mund,
Gesicht; nr m. Mann; simha m. Lowe; nr-simha m. Mannlowe, 4. Inkarnation Visnus; bhisana
schrecklich, erschreckend; bhadra gut, gliicklich, giinstig, gniddig, schon; mrtyu m. Tod (hier als
Vorderglied eines Kompositums, wie in den meisten akzeptablen Quellen; eine von Svami Hamsanand
vorgeschlagene Lesung ist Genitiv mrtyor); namami (nam) ich verneige mich, ich verehre.

Ich verehre den schrecklichen, heldenhaften, groen Visnu, den flammenden, mit Gesich-
tern nach allen Seiten, den Mannlowen, den furchtbaren, schonen, den Tod des Todes.

namas te nara-simhaya ' prahlada-hlada-dayine /
hiranya-kaSipor vaksah- ' §ila-tanka-nakhalaye // 2 //

namas n. Verneigung, Verehrung; te dir; nara m. Mann; nara-simha (= nr-simha) m. Mannlowe, 4. Inkar-
nation Visnus; prahlada m. Name des Sohnes des Damonen HiranyakaSipu; hlada m. Freude; dayin m. am
Ende von Komposita: gebend; hiranya n. Gold; kaSipu m./n. Matte, Kissen, Bett; hiranya-kaSipu m. einer,
dessen Matte/Kissen/Bett aus Gold ist, Goldbett/-kissen: Name eines Ddmons, der auf einem goldenden
Sitz geboren wurde; vaksas n. Brust; §ila f. Stein, Felsen; tanka m. Meiflel; nakha m./n. Finger-
/Zehennagel; al1 f. hier wohl Linie, Streifen, im Sinn von Kratzspur. Visnu (in seiner Inkarnation als Eber)
hatte den Bruder Hiranyaka$ipus, Hiranyaksa ('Goldauge'), getotet. Hiranyakasipu schwor Rache. Er iibte
Askese und erwirkte sich von Brahma die Gabe, daf} er u.a. weder bei Tag noch bei Nacht, weder auf der
Erde noch in der Luft, weder innerhalb noch auBlerhalb des Hauses, weder von Belebtem noch von
Unbelebtem, weder von Mensch noch Tier, noch sonstigen Wesen, die von Brahma geschaffen wurden,
getotet werden konnte. Er quélte Visnu-Verehrer allerorts, und als sein Sohn Prahlada sich zu diesem Gott
bekannte, folterte er ihn mit vielerlei Mitteln. Prahlada lie} sich nicht von der Ansicht abbringen, daf3
Visnu iiberall wohnt, auch in einer Sdule, auf die sein Vater zeigte. Hiranyakasipu zerschmetterte sie,
worauf Visnu in Form eines Wesens halb Lowe, halb Mensch aus ihr hervorbrach und ihn tétete, im
Zwielicht, auf der Schwelle des Hauses, auf seinem Knie, mit seinen Négeln ihm die Brust aufreiflend.

Verehrung dir, Narasimha, der Prahlada Freude bereitet, und dessen Linien von meif3el-
artigen Négeln auf dem Stein der Brust von Hiranyaka$ipu sind.

ito nr-simhah parato nr-simho ' yato yato yami tato nr-simhah /
bahir nr-simho hrdaye nr-simho ' nr-simham adim Saranam prapadye // 3 //

itas von hier; nrsimha m. Mannlowe, 4. Inkarnation Visnus; paratas dariiber hinaus, danach; itas - paratas
hier - dort; yatas von wo, von wo immer, wo; yami (ya) ich gehe; tatas davon, dort, iiber das hinaus; bahis
auflen; hrdaya n. Herz; adi erst-, haupt-, m. Anfang; §arana n. Schutz; pra-padye (pad) ich begebe mich.

Hier ist Nrsimha, dort ist Nrsimha, wo immer ich hingehe, dort ist Nrsimha, auflen ist

Nrsimha, im Herzen ist Nrsimha, ich begebe mich zu Nrsimha, dem Anfang (von allem)
als Schutz.
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Krsna-kirtans

150. radhe krsna

radha-krsna karuna-lola, radhe govinda
radhe govinda, murali-govinda //1//

radhe radhe govinda, murali-gopala
radhe govinda, murali-gopala // 2 //

radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation
Visnus; radha-krsna m. Radha und Krsna; karuna f. Mitgefiihl; lola sich hin- und herbewegend, zitternd,
unruhig, eifrig; karuna-lola unruhig/zitternd aus Mitgefiihl (?); govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name
Krsnas; murali f. Flote; murali-govinda m. Govinda mit der Flote; gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas;
murali-gopala m. Gopala mit der Flote.

Oh Radha und Krsna, unruhig vor Mitgefiihl, Radha, Govinda, Radha, Govinda, Govinda
mit der Flote, Radha, Radha, Govinda, Gopala mit der Flote, Radha, Govinda, Gopala mit
der Flote!

151. krsna govinda

krsna govinda govinda gopala
krsna murari manohara nanda-lala

krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas;
gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas; mura m. Name eines Damons, der von Krsna getotet wurde; ari m.
Feind; murari m. Feind des Mura, Bezeichnung Krsnas; manas n. Denken; hara nehmend, raubend; mano-
hara das Denken raubend, faszinierend, attraktiv, m. Bezeichnung Krsnas; nanda m. Name von Krsnas
Ziehvater; lala lieb, m. kleiner Junge, Sohn; nanda-lala m. Sohn Nandas. Alle Bezeichnungen stehen im
Vokativ: oh Krsna...

152. hari hari bol

hari hari bol hari hari hari bol
keSava madhava govinda bol //1//

§r1 krsna govinda hare murare
he natha narayana vasudeva // 2 //

hari gelblich, m. Name Visnus; bol (Hindi) sag(e); ke§ava: viel- oder schonharig (von m. kesa, Haar), m.
Bezeichnung Visnus und Krsnas; madhava honigartig (von madhu, Honig), sii}, m. Name Krsnas; govinda
m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, als
Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; mura m.
Name eines Damons, der von Krsna getotet wurde; ari m. Feind; murari m. Feind des Mura, Bezeichnung
Krsnas; he Ausruf: oh; natha m. Herr; narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher;
vasudeva m. Sohn/Nachkomme des Vasudeva, Bezeichnung Krsnas.
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Sag Hari, Hari, sag Hari, Hari, Hari, sag KeSava, Madhava, Govinda, gliickhafter Krsna,
Govinda, Hari, Murari, oh Herr, Narayana, Vasudeva.

(gopala bol govinda bol

§iva bol §iva bol §iva Siva §iva bol
§iva-Sankara §r1 mahadeva bol
nilakantha bol mahadeva bol
§iva §iva bol §iva §iva Siva bol
§iva Sankara §r1 mahadeva bol)

gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas; bol (Hindi) sag(e); govinda m. jemand, der Kiihe hélt, Name Krsnas;
§iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; §am n. Heil, Segen; -kara am Ende
von Komposita: einer, der tut, macht, machend; §an-kara Heil, Segen bringend, m. Name Sivas; §r1 f.
Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Géttin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt;
mahat/maha grof3; deva m. Gott; maha-deva m. groBer Gott, oft Bezeichnung Sivas; nila blau, indigo;
kantha m./n. Kehle, Hals; nila-kantha m. dessen Hals blau ist: Bezeichnung Sivas, dessen Kehle durch das
Trinken des Gifts kalakuta diese Farbe annahm.

Sag Gopala, sag Govinda, sag Siva, sag Siva, sag Siva, Siva, Siva, sag Siva-Sarikara,

gliickhafter Mahadeva, sag Nilakantha, sag Mahadeva, sag Siva, Siva, sag Siva, Siva,
Siva, sag Siva-Sarkara, gliickhafter Mahadeva.

153. govinda narayana

govinda narayana, gopala narayana

govinda gopala narayana
hari govinda gopala narayana

govinda narayana, gopala narayana

hari govinda ananda-narayana
sai-govinda gopala narayana

govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes
unsicher (s. Nr. 693); gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas; hari gelblich, m. Name Visnus; ananda m./n.
Gliickseligkeit; ananda-narayana m. Narayana, der Gliickseligkeit ist; sal m. Herr (Hindi; Sanskrit
svamin), Gott, hdufig in derartigen Liedern: Satya Sai Baba (1926 - 2011); sai-govinda m. Govinda, der
Du Sai bist. Die Namen sind als Anrufungen aneinandergereiht.

154. radhe bolo
Sprache: Hindi

radhe radhe radhe bolo
radhe govinda bolo //1//

§iva Siva §iva bolo
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§iva Sankara bolo // 2 //

visnu visnu visnu bolo
visnu narayana bolo // 3 //

radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan, radhe Vokativ; bolo (Hindi) sagt, sprecht,
(mittelhofliche Form der Anrede); govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; §iva gliickverhei3end,
m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; §am n. Gliick, Wohlergehen; -kara am Ende von
Komposita: machend; §an-kara Wohlergehen schaffend, Name Sivas; visnu m. einer der drei Hauptgétter
des Hinduismus.

Sagt Radha, Radha, Radha, sage Radha, Govinda; sagt Siva, Siva, Siva, sagt Siva,
Sankara; sagt Visnu, Visnu, Visnu, sagt Visnu, Narayana.

155. §rikrsna govinda

§r1 krsna govinda hare murare
he natha narayana vasudeva
gurudev(a) gurunath(a) Saranam mama om

§r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt;
krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; govinda m. jemand, der Kiihe hélt, Name Krsnas; hari
gelblich, m. Name Visnus; mura m. Name eines Ddmons, der von Krsna getotet wurde; ari m. Feind;
murari m. Feind des Mura, Bezeichnung Krsnas; he Interjektion: oh! natha m. Herr, Gott; narayana m.
Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr. 693); vasu n. Reichtum; deva m. Gott; vasu-
deva m. Gott des Reichtums (oder, was hier nicht zutrifft: 'dessen Gott der Reichtum ist'), Name von
Krsnas Vater; vasudeva m. Nachkomme, Sohn des Vasudeva, Bezeichnung Krsnas; guru schwer, wichtig,
verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; guru-deva m. der Gott, welcher der Guru ist; guru-natha
m. der Herr/Gott, welcher der Guru ist; §arana n. Schutz; mama mein; om heilige Silbe. Letzte Zeile nicht
in Sivananda Ashram Devotional Songs S. 101.

Gliickhafter Krsna, Govinda, Hari, Murari; oh Herr, Narayana, Vasudeva; Gott, der Guru
ist, Herr, der Guru ist, [ist/sei] mein Schutz, om.

156. yamuna-tira-vihari

yamuna-tira-vihari, vrndavana-saficari
govardhana-giri-dhari, gopala krsna murari //1//

yamuna f. Fluf in Nordindien, an dem der Legende nach Krsna in seiner Kindheit und Jugend lebte; tira n.
(Hindi m.) Ufer; vi-harT m. einer, der die Zeit angenehm verbringt, sich erfreut, spielt; vynda f. TulsI-
Pflanze; vana n. Wald; vrnda-vana m. 'Tulsi-Wald,' ein Wald bzw. Gebiet in der Ndhe von Gokul, wo
Krsna der Legende nach aufwuchs; sam-carT einer, der durchwandert; go m./f. Rind; vardhana wachsen
lassend; go-vardhana 'Rinder wachsen lassend,' m. Name eines Bergs in Vrndavana, den Krsna mit einem
Finger sieben Tage lang hochhob, um seine Verehrer vor Sturm und Regen des Gottes Indra zu schiitzen;
giri m. Berg; -dharT am Ende von Komposita: tragend, haltend; go-pala m. Kuhhirte, Name Krsnas; mura
m. Name eines Ddmons, der von Krsna getotet wurde; ari m. Feind; murari m. Feind Muras, Bezeichnung
Krsnas.
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Der sich am Ufer der Yamuna erfreut, durch Vrndavana streift, den Berg Govardhana
hielt, Gopala, Krsna, Murari.

daSa-ratha-nandana ram ram, daSa-mukha-mardana ram ram,
pasSu-pati-rafijana ram ram, papa-vimocana ram ram // 2 /

daSa(n) zehn; ratha m. (Kriegs-) Wagen; daSa-ratha 'zehnwagig,' m. Name von Ramas Vater; nandana
erfreuend, m. Sohn; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus;
mukha n. Mund, Gesicht, Kopf; da§a-mukha zehnkopfig, m. Bezeichnung des Ddmons Ravana, der Ramas
Frau Sita raubte; mardana zermalmend, zerstorend, tétend; pas§u m. (oft domestiziertes) Tier, Vieh; pati m.
Herr; paSu-pati m. Herr der Tiere, Bezeichnung des Gottes Siva, der in Rame§varam von Rama verehrt
wurde, bevor der Bau der Briicke nach Lanka begann; rafijana firbend, erfreuend; papa n. Ubel, Siinde; vi-
mocana befreiend.

Sohn Dasarathas, Ram, Ram; der dqn Zehnkopfigen totete, Ram, Ram; der den Herrn der
Tiere erfreute, Ram, Ram; der von Ubel befreit, Ram, Ram.

mani-maya-bhiisana ram ram, maifijula-bhasana ram ram
rana-jaya-bhisana ram ram, raghu-kula-bhiisana ram ram //3//

mani m. Juwel, Edelstein; -maya am Ende von Komposita: gemacht, bestehend aus; bhiisana n.
Schmuck(stiick); mafijula schon, angenehm, siif}; bhasana n. Sprache; rana m./n. Krieg, Schlacht; jaya m.
Sieg; bhisana Schrecken verursachend, schrecklich; raghu m. Name eines mythischen Konigs, Vorfahr
Ramas; kula n. Familie. Diese Strophe fehlt in Sivananda Ashrama Devotinal Songs S. 25, dafiir gibt es
eine andere.

Dessen Schmuck aus Juwelen gemacht ist, Ram, Ram; dessen Sprache siif} ist, Ram,
Ram, der Schrecken verursacht durch Sieg in der Schlacht, Ram, Ram; Schmuck der
Familie Raghus, Ram, Ram.

157. govinda jaya jaya

govinda jaya jaya, gopala jaya jaya
radha-ramana hari govinda jaya jaya

govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx'
(s. Vorwort f); gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in
Vrndavan; ramana angenehm, m. Geliebter, Ehemann (beim Singen beachten: alle Vokale sind kurz);
radha-ramana m. Geliebter der Radha = Krsna; hari gelblich, m. Name Visnus.

Es lebe, lebe Govinda, es lebe, lebe Gopala, es lebe, lebe der Geliebte der Radha, Hari,
Govinda!

158. he govinda he gopala

he govinda, he gopala

he vasudeva he nityananda
§riradhe radhe radhe
radhe radhe radhe-syama
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he Interjektion: oh! (Aussprache he wie im Deutschen, nicht hey wie im Englischen); govinda m. jemand,
der Kiihe hilt, Name Krsnas; gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas; vasu n. Reichtum; deva m. Gott; vasu-
deva m. Gott des Reichtums (oder, was hier wohl nicht zutrifft: dessen Gott der Reichtum ist), Name von
Krsnas Vater; vasudeva m. Sohn, Nachkomme des Vasudeva, Bezeichnung Krsnas; nitya ewig; ananda
m./n. Gliickseligkeit; nityananda m. dessen Gliickseligkeit ewig ist, u.a. auch Name eines Freundes und
Schiilers von Caitanya (geb. 1474); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Géttin des Gliicks, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan (beim
Singen beachten: in radhe sind beide Vokale lang: raadhee, wobei auf ee keine Betonung liegt); S§yama
schwarz, m. Name Krsnas; radhe-§yama oh Radha und Krsna (wird oft zusammen gebraucht). Alle
Bezeichnungen stehen im Vokativ: oh Govinda...

159. he govinda

he govinda he gopala
mur(a)li-manohara nanda-lala

he Interjektion: oh! govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas;
murali f. Flote; manas n. Denken; hara nehmend, raubend; mano-hara das Denken raubend; faszinierend,
attraktiv, m. Bezeichnung Krsnas; murali-mano-hara m. bezaubernd mit der Flote/durch die Flote, oder
Manohara (Krsna) mit der Flote; nanda m. Name von Krsnas Ziehvater; 1ala lieb, m. kleiner Junge, Sohn;
nanda-lala m. Sohn Nandas. Alle Bezeichnungen stehen im Vokativ, oh Govinda...

Oh Govinda, oh Gopala, durch seine Flote Bezaubernder, Junge des Nanda!

160. he radhe

he radhe radhe radhe §yam
govinda radhe §r1 radhe
govinda radhe radhe §yam
gopala radhe radhe §yam

he Interjektion: oh! radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan (radhe Vokativ, beim
Singen beachten: beide Vokale sind lang); §yam(a) schwarz, m. Name Krsnas; govinda m. jemand, der
Kiihe hilt, Name Krsnas; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft,
Ausdruck von Respekt; gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas. Alle Bezeichnungen stehen im Vokativ, oh
Radha...

161. krsna keSava pahi mam

Immer wiederkehrende Worter sind nur in Strophe 1 behandelt.
krsna keSava, krsna keSava

krsna ke§ava pahi mam

krsna keSava, krsna keSava

krsna keSava raksa mam //1//

krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; ke§ava: viel- oder schonharig (von ke§a m. Haar), m.
Bezeichnung Visnus und Krsnas; pahi (pa) schiitze; mam mich; raksa (raks) schiitze.
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Krsna, KeSava... schiitze mich....

raghu-ram(a) raghu-ram(a), raghu-ram(a) raghu-ram(a),
raghu-ram(a) raghu-ram(a) pahi mam

raghu-ram(a) raghu-ram(a), raghu-ram(a) raghu-ram(a),
raghu-ram(a) raghu-ram(a) raksa mam // 2 //

raghu m. Name eines mythischen Konigs, Vorfahr Ramas, im Plural Nachkommen der Raghus; rama
angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; raghu-rama m. der Rama
der Raghus (aus deren Geschlecht), Bezeichnung Ramas.

Rama der Raghus... schiitze mich.

candra-Sekhara, candra-Sekhara
candra-§ekhara pahi mam
candra-Sekhara, candra-Sekhara
candra-§ekhara raksa mam // 3 //

candra m. Mond; éekhara} m. Spitze, Haarschopf; candra-§ekhara auf dessen Haarschopf sich der Mond
befindet, m. Bezeichnung Sivas.

Der, auf dessen Haarschopf sich der Mond befindet... schiitze mich.

§iva-Sankara, Siva-Sankara
§iva-Sankara pahi mam
§iva-Sankara, Siva-Sankara
§iva-Sankar(a) raksa mam // 4 //

§iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; §am n. Gliick, Wohlergehen; -kara
am Ende von Komposita: machend; §an-kara Wohlergehen schaffend, Name Sivas; §iva §ankara entweder
zweli getrennte Worter, oder Kompositum im Sinn von 'Sankara, der Siva ist.'

Siva, Sankara... schiitze mich.

gurudev(a) §ivanand(a), gurudev(a) §ivanand(a)
gurudev(a) §ivanand(a) pahi mam

gurudev(a) §ivanand(a), gurudev(a) §ivanand(a)

gurudev(a) §ivanand(a) raksa mam // 5 //

guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; deva m. Gott; guru-deva m. der Gott,
der Guru ist; inar}da m./n. Gliickseligkeit; §ivﬁqanda m. dessen Seligkeit Siva ist (s. Nr. 2), Name von
Monchen aus der Sankara-Tradition, hier: Svami Sivananda (1887-1963).

Gott, der Guru ist, Sivananda... schiitze mich.

162. basuri
basuri basuri basuri§yamaki//1//
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he rama... // 2 //

he krsna... // 3 //

he jesus.. // 4 //

he buddha //5//

o my Lord... be with me, o my Lord... set me free // 6 //

o mein Gott... steh mir bei, o mein Gott... mach' mich frei // 7 //

basuri (Hindi) f. Flote; §yama schwarz, m. Name Krsnas; k1 Hindi Genitiv-Postposition; he Interjektion:
oh! rama angenehm, schén, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; krsna schwarz, m.
Name der 8. Inkarnation Visnus; jesus m. Jesus, ca. 7—2 v. Chr. - ca. 30-36 n.ChrBegriinder des
Christentums; buddha erwacht, erleuchet, m. Bezeichnung des Begriinders des Buddhismus, Gautama
Buddha (ca. 5. Jh. v. Chr.), wird innerhalb des Visnuismus als 9. Inkarnation Visnus angesehen.

Die Flote, die Flote, die Flote Syamas, oh Rama... oh Krsna..., oh Jesus..., oh Buddha...,
oh mein Gott... sei mit mir, oh mein Gott... befreie mich...

163. radhe radhe govinda radhe

radhe radhe govinda radhe
radhe radhe govinda radhe
radhe govinda, radhe govinda //1//

(jaya radhe radhe radhe
jaya jaya jaya S§ri-radhe // 2 //)

radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; govinda m. jemand, der Kiihe hélt, Name
Krsnas; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit,
Reichtum, Géttin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt. Alle Begriffe aus 1 stehen im
Vokativ, oh Radha, etc., in 2 konnte jaya radhe 'siege/sei siegreich' Radha,' oder 'Sieg, Radha' bedeuten.

164. bhajo radhe govinda

Sivananda Ashram Devotional Songs S. 112 (mit 6 Strophen).

bhajo radhe govinda

gopala tera pyara nama hai
gopala tera pyara nama hai
nanda-lala tera pyara nama hai

bhajo (bhajna) verehre; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan (radhe Vokativ);
govinda m. jemand, der Kiihe hélt, Name Krsnas; gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas; tera dein (m.); pyara
lieb, angenehm; nama m. (Hindi; Sanskrit: naman n.) Name; hai ist (Aussprache: hd); nanda m. Name von
Krsnas Ziehvater; 1ala m. u.a. in Brajbhasa liebevolle Anrede fiir ein Kind; nanda-lala m. liebes Kind
Nandas.

Radha, Radha, Govinda - Gopala ist dein lieber Name..., Nandalala ist dein lieber Name.
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165. radhe radhe radhe

radhe radhe radhe radhe, radhe govinda
vrnda-vana-candra, vinda-vana-candra
anatha-natha dina-bandho, radhe govinda //1//

pandhari-natha pandu-ranga, radhe govinda
vrndavana-candra, vindavana-candra
anatha-natha dina-bandho, radhe govinda // 2 //

radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name
Krsnas; vrnda f. die Tulsi-Pflanze, die Visnu heilig ist; vana n. Wald; vrnda-vana n. Tulsi-Wald, Name
des Ortes, an dem Krsna der Legende nach seine Kindheit und Jugend verbrachte; candra m. Mond;
vrnda-vana-candra m. Mond von Vrndavana, Bezeichnung Krsnas; natha m. Herr, Gott; a-natha ohne
Herrn, hilflos, verlassen, schutzlos; dina arm, niedergeschlagen; bandhu m. Verwandter, Bruder, Freund;
pandhari f. (= pandharpur m.) Pilgerstadt in Siidmaharashtra; pandhari-natha m. Herr/Gott von
Pandharpiir, d.h. Vitthala/Panduranga; pandu weilllich, blal; ranga m. Farbe; pandu-ranga wei}farbig, m.
Name des Gottes Vitthala von Pandharpir, der, obwohl weiBlich wie Siva, als Form Visnus aufgefaBt wird.

Radha..., Govinda, Mond von Vrndavana, Herr der Schutzlosen, Freund der Armen,
Radha, Govinda, Herr von Pandharpiir, Panduranga...

166. jaya radha-madhava

jaya radha-madhava, jaya kuiija-bihar1

jaya gopi-jana-vallabha, jaya giri-vara-dhari
yaSoda-nandana, braja-jana-rafijana
yamuna-tira-vana-cari

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); radha f. Name von Krsnas
Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; madhava honigartig (von madhu n. Honig), sii}, m. Name Krsnas; kuiija
m./n. von Pflanzen iiberwachsener Platz, Laube; bihari (Hindi) m. einer, der umherwandert, sich erfreut;
gop1 f. Kuhhirtin, insbes. von Vrndavan; jana m. Mensch, Person, pl. Leute, Gemeinschaft, Gruppe;
vallabha m. geliebt, lieb, m. Geliebter, Ehemann; giri m. Berg; vara best-; giri-vara m. bester der Berge,
hier: Govardhan, den Krsna hochhob, um seine Anhidnger vor dem Gewittersturm Indras zu schiitzen; -
dharT tragend; giri-vara-dhari m. der den besten der Berge trégt, Krsna; ya§oda f. Name der Ziehmutter
Krsnas, Nandas Frau; nandana erfreuend, m. Sohn; braja (Hindi; Sanskrit: vraja) m. Gegend um Mathura
und Vrndavan, wo Krsna geboren wurde und aufwuchs; rafijana firbend, erfreuend; yamuna f. neben
Ganga der grofite FluB Nordindiens, an dessen Ufer Vrndavan liegt; tira n. Ufer; vana n. Wald; cari
(Sanskrit carin) am Ende von Komposita: umhergehend, wandernd.

Es sollen leben Radha und Madhava, der sich in den Lauben erfreut; es lebe der Geliebte
der Gruppe der Gopis, der den besten der Berge trigt; Sohn der YaSoda, der die Leute
von Braj erfreut, der im Wald am Ufer der Yamuna umhergeht.

167. govinda hare gopala hare $ri-krsna hare

govinda hare, gopala hare
§ri-krsna hare, §ri-krsna hare
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jay baba jay jay baba jay
om sal ram om sai ram

govinda m. jemand, der Kiihe héilt, Name Krsnas; hari gelblich, m. Name Visnus; gopala m. Kuhhirte,
Name Krsnas; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck
von Respekt; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi)
Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); baba m. (Hindi) Vater, GroBvater, Anrede an Respektsperson (auch
Guru) oder kleinen Jungen; om heilige Silbe (s. Nr. 1); sa1 m. Herr (Hindi; von Sanskrit svamin), Gott,
hiufig in derartigen Liedern: Satya Sat Baba (1926 - 2011); rama angenehm, schon, m. Name des Helden
des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus (der hier wohl mit Satya Sai Baba identifiziert wird). Die Bezeich-
nungen sind als Anrufungen aneinandergereiht, mit 'es lebe Baba' in der dritten Zeile.

168. hari-haraya namah

hari-haraya namah

krsna-yadavaya namah

yadavaya madhavaya ke§avaya namah
gopala govinda rama §ri-madhu-siidana
giri-dhari gopi-natha madana-mohana

hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; hara nehmend, raubend, Bezeichnung Sivas; hari-hara m.
eine Gestalt, die halb aus Visnu und halb aus Siva besteht; namas n. Verneigung, Verehrung; krsna
schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; yadava m. Nachkomme des Yadu, Name Krsnas; madhava
honigartig (von madhu n. Honig), siif, m. Name Krsnas; ke§ava: viel- oder schonhaarig (von kesa m.
Haar), m. Bezeichnung Visnus und Krsnas; gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas; govinda m. jemand, der
Kiihe hélt, Name Krsnas; rama angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation
Visnus; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von
Respekt; madhu n. Honig, hier: m. Name eines Ddmons, der von Krsna getdtet wurde; stidana zerstérend,
tétend; madhu-sidana m. Madhu tétend, Bezeichnung Visnus/Krsnas; giri m. Berg; -dhari (Hindi) am
Ende von Komposita: tragend; giri-dhari m. der den Berg (namens Govardhana) trégt (um seine Anhénger
vor dem Gewittersturm Indras zu schiitzen), Bezeichnung Krsnas; gop1 f. Kuhhirtin, insbes. von Vrndavan;
natha m. Herr, Beschiitzer, Ehemann; gopi-natha m. Herr der Gopis, Krsna; madana berauschend,
entziickend, m. Gott der Liebe; mohana verwirrend, ver-, bezaubernd, m. Bezeichnung Krsnas; madana-
mohana m. der den Liebesgott bezaubert, besondere Form Krsnas in einem Tempel Vrndavans.

Verehrung Hari-Hara, Verehrung Krsna, dem Nachkommen Yadus, Verehrung dem
Nachkommen Yadus, dem siilen, schonhaarigen; oh Gopala, Govinda, Rama, verehrens-
werter Toter des Madhu, Tréager des Berges, Herr der Kuhhirtinnen, Bezauberer des Lie-
besgottes!

169. acyutastakam

a-cyuta (cyu) nicht gefallen, fest; astaka n. etwas aus 8§ Teilen bestehendes, Gruppe von acht; acyutastaka
n. Gruppe von acht (Strophen) iiber den Unverginglichen (Gott Krsna/Rama)

Text: Srisankaragranthavalih, Complete Works of Sri Sankaracharya in the original Sanskrit, [ed. by
T.K.Balasubrahmania Iyer], Vol. I, Stotras, Samata Books, Madras 1981 (= 1910), S. 301-303; H. R.
Bhagavat, Minor Works of Sri Saflkarﬁcﬁrya, Poona Oriental Series 8, 2nd ed., Poona 1952, S. 378; mit
Ubersetzung: The Voice of Sar’lkara, Sarkara-bharati. ed. by N.C.Krishnan, vol. 7.1-3, Madras 1982, S. 40-
47, Sivananda Ashram Devotional Songs S. 200ff.

Metrum: Sragvini, 12 Silben in einem Strophenviertel
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ganas ra, ra, ra, ra (- v -/- v -/- v -/- « -).

acyutam keSavam rama-narayanam
krsna-damodaram vasudevam harim /
§ri-dharam madhavam gopika-vallabham
janaki-nayakam rama-candram bhaje //1//

a-cyuta (cyu fallen etc.) nicht gefallen, fest, unverginglich; keS§ava viel- oder schonharig (von ke$a m.
Haar), Bezeichnung Visnus; rama angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation
Visnus; narayana m. Bezeichnung Visnus (Ursprung nicht sicher, s. Nr. 693)); krsna schwarz, m. Name
der 8. Inkarnation Visnus; daman n. Seil, Schnur, Faden, Band; udara n. Bauch; damodara m. dessen
Bauch mit einer Schnur oder einem Band [versehen] ist, Bezeichnung Krsnas (seine Ziehmutter band ihn
einmal an einem Morser fest); vasudeva m. Nachkomme, Sohn Vasudevas, Bezeichnung Krsnas; hari
gelblich, m. Bezeichnung Visnus; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Bezeichnung der Gottin des Gliicks,
S1i bzw. Laksmi, Frau Visnus; -dhara am Ende von Komposita: tragend; §ri-dhara m. die Géttin Sri (auf
der Brust) tragend, Bezeichnung Visnus; madhava honigartig (von madhu n. Honig), sii, m. Name
Krsnas; gopika f. Kuhhirtin; vallabha m. Geliebter; janaki f. die von (Konig) Janaka abstammende, Sita
(Frau Ramas); nayaka m. Fiihrer, Herr; candra m. Mond; rama-candra m. der Mond, der Rama ist (der
Mond mit seinem milden Glanz wird in Indien sehr positiv gesehen); bhaje (bhaj) u.a. ich verehre.

Den unverginglichen, schonhaarigen Narayana, der Rama ist, den mit dem Seil um den
Bauch, der Krsna ist, den Sohn Vasudevas, Hari, der die Gottin Sri trdgt, den siiBen, den
Geliebten der Kuhhirtinnen, den Herrn der Tochter des Janaka, den Mond, der Rama ist,
verehre ich.

acyutam keSavam satyabhama-dhavam
madhavam §ri-dharam radhikaradhitam /
indira-mandiram cetasa sundaram
devaki-nandanam nanda-jam sandadhe // 2 //

a-cyuta (cyu fallen etc.) nicht gefallen, fest, unverginglich; keS§ava viel- oder schonharig (von kesa m.
Haar), Bezeichnung Visnus; satya wahr, n. Wahrheit; bhama m. Helligkeit, Glanz; satya-bhama f. deren
Glanz die Wabhrheit/wahr/wirklich ist, Name einer der Frauen Krsnas; dhava m. Ehemann
(félschlicherweiese abstrahiert aus dem Wort vidhava, Witwe, das als vi-dhava, 'ohne dhava' interpretiert
wurde); madhava honigartig (von madhu n. Honig), siif, Name Krsnas; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit,
Reichtum, Bezeichnung der Géttin des Gliicks, Sri bzw. Laksmi, Frau Visnus; -dhara am Ende von
Komposita: haltend, tragend; §ri-dhara m. die Gottin Sri (auf der Brust) tragend, Bezeichnung Visnus;
radhika f. = Radha, die von Krsna besonders geliebte Hirtin; a-radhita verehrt (radh u.a. verehren,
erfreuen); indira f. Name Laksmis, der Gottin des Reichtums und Wohlergehens; mandira n. Haus,
Wohnstitte, Tempel: indira-mandira n. Wohnstitte Indiras = Visnu; cetas n. BewuBtsein, Denken;
sundara schon; devaki f. Name der Mutter Krsnas; nandana erfreuend (nand sich freuen), m. Sohn; nanda
m. Gliick, Freude, Name von Krsnas Ziehvater; -ja Am Ende von Komposita: geboren, abstammend;
nanda-ja von Nanda abstammend, m. Sohn Nandas (Krsna); san-dadhe (sam + dha) ich nidhere/verbinde
mich.

Dem Unverginglichen, Schonhaarigen, dem Ehemann der Satyabhama, dem Siifien, dem,
der die Gottin Sr1 triagt, der von Radhika verehrt wird, der Wohnstitte Indiras, dem durch
[sein] Denken Schonen, dem Sohn Devakis, dem Sohn Nandas, ndhere ich mich [demii-

tig].
visnave jisnave §ankhine cakrine
rukmini-ragine janaki-janaye /

vallavi-vallabhayarcitayatmane
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kamsa-vidhvamsine vams§ine te namah // 3 //

visnu m. Name eines der drei Hauptgotter des Hinduismus; jispu siegreich; §ankhin m. mit einer
speziellen Muschel (Sankha) ausgestatteter, Bezeichnung Visnus; cakrin m. mit einem besonderen Rad
(cakra), dem Diskus, ausgestattet, hier: Visnu; rukmini f. die durch Gold/Goldschmuck (rukma m.)
charakterisierte, die Vergoldete, Goldene, f. Name einer von Krsnas Frauen, Schwester von Rukmin; ragin
m. mit Liebe/Leidenschaft (raga) ausgestatteter, Geliebter; janaki f. die von (Konig) Janaka abstammende,
Sita (Frau Ramas); jani f. Frau (am Ende von Komposita); vallavi f. Kuhhirtin; vallabha m. Geliebter,
Ehemann; arcita verehrt (arc); atman m. (hochstes) Selbst; kamsa m. Name des Konig von Mathura, der
Krsna in dessen Kindheit und Jugend verfolgte und von diesem besiegt wurde; vi-dhvamsin m.
charakterisiert durch Zerstorung/Feindschaft (vidhvamsa m.); vam§in m. charakterisiert durch eine Flote
(vam$a m.) = Krsna; te dir; namas n. Verneigung, Verehrung.

Dem Visnu, dem siegreichen, mit Muschel und Diskus ausgestatteten, dem Geliebten der
Rukmini, dem, dessen Ehefrau Janakas Tochter ist, dem Geliebten der Kuhhirtinnen, dem
verehrten, dem (hochsten) Selbst; dem Zerstorer Kamsas, dem durch die Flote charakteri-
sierten, Dir [sei] Verneigung.

krsna govinda he rama narayana
§ri-pate vasudevajita Sri-nidhe /
acyutananta he madhavadhoksa-ja
dvaraka-nayaka draupadi-raksaka // 4 //

krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; go-vinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; he
oh; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; narayana m.
Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr. 693); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum,
Géttin des Gliicks, Bezeichnung Laksmis; pati m. Herr, Eheman; §ri-pati m. Ehemann der Sri, d.h. Visnu;
vasudeva m. Nachkomme Vasudevas, Bezeichnung Krsnas; a-jita unbesiegt; nidhi m. Stitte, Hort,
Schatzhaus; a-cyuta (cyu fallen etc.) nicht gefallen, fest, unvergénglich; an-anta ohne Ende, unendlich;
madhava honigartig (madhu n. Honig), siif, m. Name Krsnas; adhoksaja m. Bezeichnung Visnus,
Bedeutung nicht geklirt (unterhalb der Achse/des Auges geboren macht nicht viel Sinn, *dhoksa von dhuks
erhitzen, anfachen, ist nicht belegt, aksajam direktes Wissen, Erkenntnis pafit auch nicht, Udyogaparvan
68.10 und Visnusahasranamastotra 415 helfen zumindest mir nicht weiter); dvaraka f. Name der Stadt
Krsnas im Nordwesten Indiens; nayaka m. Anfiihrer, Herr; draupadi f. Name der Ehefrau der fiinf
Pandavas, die von Duryodhana vor versammelter Mannschaft entkleidet werden sollte und von Krsna
beschiitzt wurde; raksaka m. Beschiitzer.

Oh Krsna, Govinda, Rama, Narayana, Herr der Sri, Vasudeva, Unbesiegter, Stitte der
Gliicksgottin, Unvergédnglicher, Unendlicher, oh siiler, Adhoksaja, Herr von Dvaraka,
Beschiitzer der Draupadi.

raksasa-ksobhitah sitaya Sobhito
dandakaranya-bhti-punyata-karanah
laksmanenanvito vanaraih sevito
'gastya-sampiijito raghavah patu mam // 5 //

raksasa m. Damon, iibler Geist, bezieht sich hier entweder auf Ddmonen allgemein, die Rama bekdmpfte,
oder auf Ravana; ksobhita u.a. provoziert (in Sivananda Ashram Devotional Songs wird iibersetzt: 'who
disturbed the sinful practices of the demons,' was aber ksobhita-raksasa entsprechen wiirde); sita f. Name
der Frau Ramas; Sobhita geschmiickt; dandaka m./n./-a f. Region zwischen Narmada und Godavarf;
aranya n. Wildnis, Wald; dandakaranya n. Dandaka-Wildnis/Wald; bhu f. u.a. Erde, Werden; punyata f.
Verdienstlichkeit, Reinheit; karana n. Ursache etc., Handlung (da im vorliegenden Fall die Endung masku-
linum ist, muf es sich um ein Bahuvrihi-Kompositum handeln, daher die umstindliche Ubersetzung. Man
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konnte auch iibersetzen: 'dessen Handlung die Reinheit...," was auch nicht viel besser ist; jedenfalls trugen
sich viele Episoden von Ramas Exil im Dandakawald zu, darunter zahlreiche Siege iiber Ddmonen);
laksmana m. Name von Ramas Bruder; anv-ita gefolgt, begleitet; vanara zum Wald (vana) gehorig, m.
Affe; sevita bedient, verehrt; agastya m. Name eines mythischen Weisen; sam-piijita verehrt; raghava von
Raghu abstammend, m. Bezeichnung Ramas; patu (pa) er soll schiitzen; mam mich.

Der von den Raksasas provoziert, durch Sita geschmiickt ist, durch den die Ursache der
Reinheit der Erde der Dandaka-Wildnis ist, der von Laksmana begleitet wird, dem die
Affen dienten, der von Agastya verehrt wurde: der Nachkomme Raghus soll mich
schiitzen.

dhenukarista-hanista-krd dvesinam
kes§i-ha kamsa-hrd vamS§ika-vadakah /
putana-kopakah siiraja-khelano
bala-gopalakah patu mam sarvada // 6 //

dhenuka m. Name eines Dédmons; arista m. Name eines Ddmons; -han am Ende von Komposita
'erschlagend' - dies und Ahnliches wurden im Folgenden mit finiten Verben iibersetzt; an-ista unerwiinscht,
iibel; -krt am Ende von Komposita: Macher; dvesin m. charakterisiert durch HaB} (dvesa), Feind; ke§in m.
Name eines Ddmons; kamsa m. Name eines Ddmons, Krsnas Onkel; hrt am Ende von Komposita:
nehmend, beseitigend, iiberwiltigend; vams$ika f. Bambusflote; vadaka m. einer der ertonen 1463t; piitana f.
Name einer Ddmonin; kopaka m. einer, der erziirnt oder erziirnt ist: entweder erziirnte Krsna Patana, oder
er ziirnte ihr, beides kann man in den Mythos hineininterpretieren, nach dem die Ddmonin ihre Briiste mit
Gift einrieb und Krsna, als er noch ein Baby war, toten wollte, indem sie ihn stillte. Dieser aber saugte so
kriftig, daf sie starb; stira m. Sonne; -ja am Ende von Komposita: geboren, hervorgegangen aus; stira-ja f.
Sonnengeborene, Tochter der Sonne, Name des Flusses Yamuna; khelana n. das Spielen; stiraja-khelana
m. einer, dessen Spielen in der Yamuna ist/war; bala m. Kind, Junge; gopala(-ka) m. Kuhhirte; bala-
gopalaka m. der Kuhhirte, der ein Kind ist; patu (pa) soll schiitzen; mam mich; sarvada immer, stets.

Der Dhenuka und Arista tétete, den Feinden Unliebes zufiigte, KeSin beseitigte, Kamsa
iiberwiltigte, die Bambusflote erklingen 14B8t, der Putana ziirnte, der in der Yamuna
spielte, der junge Kuhhirte soll mich stets schiitzen.

vidyud-uddyota-vat-prasphurad-vasasam
pravrd-ambhodavat prollasad-vigraham /
vanyaya malaya §obhitorah-sthalam
lohitanghri-dvayam varijaksam bhaje // 7 //

vidyut f. Blitz; ud-dyota m. Glanz, Helligkeit; -vat hier: wie; pra-sphurat hier: aufblitzend, glitzernd;
vasas n. Kleidung; pravrs f. Regenzeit; ambhas n. Himmel, Wasser; -da am Ende von Komposita: gebend;
ambho-da m. der Wasser gebende: Wolke; prollasat hell/stark hervorleuchtend (pra-ullasat, Prifix pra
wirkt steigernd, Hinweis von O.Hahn); vigraha m. Korper, (Gotter-) Figur; vanya f. zum Wald gehorig,
dort hervorgebracht: hier Bliiten, Pflanzen; mala f. Kranz, Girlande; §obhita geschmiickt; uras n. Brust;
sthala n. fester Boden, Ort (wurde nicht iibersetzt, weil Brustort/-fliche im Deutschen seltsam klingt);
lohita rot, rotlich (wird im Zusammenhang mit Fiien als schon empfunden); anghri m. Fu}; dvaya n.
hier: Paar; vari n. Wasser; -ja am Ende von Komposita: geboren; vari-ja im Wasser geboren,
hervorgebracht, n. Lotus; aksi n. (aksa am Ende von Komposita) Auge; vari-jaksa m. dessen Augen wie
Lotus(bliitenblitter) sind (aussehen), Visnu; bhaje (bhaj) ich verehre.

Den, dessen Gewand glitzert wie der Glanz des Blitzes, dessen Korper stark
hervorleuchtet wie eine Wolke in der Regenzeit; dessen Brust geschmiickt ist mit
Girlanden aus Bliiten des Waldes, dessen FuBpaar rotlich ist, den lotusdugigen, verehre
ich.
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kuificitaih kuntalair bhrajamanananam
ratna-maulim lasat-kundalam gandayoh /
hara-keyiuirakam kankana-projjvalam
kinkini-mafijulam §yamalam tam bhaje // 8 //

kuificita gebogen; kuntala m. Haupthaar, Haarlocke; bhrajamana scheinend, glidnzend, glitzernd; anana n.
Mund, Gesicht; ratna n. Edelstein, Juwel; mauli m. Kopf, hochste Stelle des Kopfes, Krone, Diadem; lasat
scheinend, glitzernd, erscheinend, spielend; kundala m./n. Ohrring; ganda m. Schlife, Wange,
Gesichtsseite; hara m. hier: Halskette, Perlenkette; keytira m./n. Reif fiir den oberen Arm; keytraka m.
versehen mit Oberarmreifen (s. Wackernagel/Debrunner 11.2 S. 522 zu -ka-); kankana m./n. Armband;
projjvala (pra-ujjvala) sehr hell, scheinend, rein, klar, schon; kinkini f. Glockchen, klingender Schmuck;
mafijula schon, angenehm, sii}, melodids; §yamala schwarz, dunkelblau, schwirzlich; tam den; bhaje
(bhaj) ich verehre.

Den, dessen Gesicht erstrahlt mit gelockten Haaren, auf dessen Kopf/Krone Juwelen
sind, dessen Ohrringe glitzern an den Wangen, der mit Perlenketten und Reifen fiir die
Oberarme ausgestattet ist, der sehr hell scheint mit [seinen] Armbéndern, der schon/siif3
ist mit klingendem Schmuck, den Schwarzen verehre ich.

acyutasyastakam yah pathed ista-dam
prematah pratyaham purusah sasprham /
vrttatah sundaram kartr-viSvam-bharam
tasya vaSyo harir jayate satvaram // 9 //

a-cyuta (cyu fallen etc.) nicht gefallen, fest, unverginglich; astaka n. etwas aus 8 Teilen bestehendes,
Gruppe von acht; yah welcher; pathed (path) konnte/diirfte laut lesen, wiederholen, rezitieren (kann
gelegentlich auch als Indikativ iibersetzt werden); ista erwiinscht; -da am Ende von Komposita: gebend;
ista-da wunscherfiillend; preman m./n. Liebe; -tah Ablativ-Suffix; praty-aham tiglich; purusa (manchmal
purusa) m. Mann, Mensch, Seele, hochstes Wesen; sa-sprham begierig, verlangend, hier wohl: eifrig; vrtta
n. Metrum, bei dem Silben (nicht Moren) gezéhlt werden; sundara schon; kartr (so Bhagavat, Iyer,
Sivananda Ashram Devotional Songs vedya-, 'zu wissen' > das zu wissende und das Universum/oder das
Universum, das zu erkennen ist...) m. Macher, Handelnder; vi§va n. Universum, ganze Welt; -bhara am
Ende von Komposita: tragend, m. Preishymne; vi§vam-bhara alles/das Universum tragend; tasya dessen;
vaSya kontollierbar, m. Diener; hari gelblich, m. Bezeichnung Visnus; jayate (jan) wird geboren, wird;
satvaram schnell, bald.

Welcher Mensch liebevoll, téaglich, eifrig das wunscherfiillende Acyutastakam rezitiert,
das vom Metrum her schon ist, das den Schopfer [und] das Universum [in sich] trédgt,
dessen Diener wird Hari bald.

170. natavara lala

Text: Gurudev kutir mé& bhajan-kirtan Nr. 28, Sivananda Ashram Devotional Songs S. 115. Das Lied ist in
Hindi, enthidlt aber viele Sanskrit-Worter, deren Hindi-Geschlecht angegeben ist. End-a-s wurden
geschrieben, konnen aber ggf. unausgesprochen bleiben.

nata-vara lala, giri-dhara gopala,

jay jay nanda ya$oda ke bal(a) /

sara sara saba ke sara,

radha-rasika-vara rasa-vihara // 1 // nata-vara...
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nata m. Ténzer; vara best-, feinst-, koniglich, (oft am Ende von Komposita); 1ala lieb, m. kleiner Junge,
Sohn; nata-vara m. bester der Tanzer, Krsna; nata-vara-lala m. der Junge, welcher der beste unter den
Ténzern ist; giri m. Berg; -dhara m. am Ende von Komposita: haltend, stiitzend; giri-dhara m. der den
Berg stiitzende, Bezeichnung Krsnas, der den Berg Govardhana hochhob, um seine Anhénger vor Indra zu
schiitzen; gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas; jay(a) siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s.
Vorwort f); nanda m. Name von Krsnas Ziehvater; yaS§oda f. Name der Ziehmutter Krsnas, Nandas Frau;
ke Hindi Genitiv-Postposition; bala jung, m. Junge, Kind; sara m./f. Essenz; saba alles; radha f. Name von
Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; rasika gefiihlvoll, geistreich, elegant, m. Kenner, jemand, der
besondere (religiose) Hingabe besitzt; rasa m. Tanz der Kuhhirten, bes. der Rundtanz Krsnas mit den
Kuhhirtinnen; vihara m. Umherwandern, Erholung, Vergniigen.

Kleiner Junge, der beste unter den Tanzern, der den Berg hélt, Kuhhirte, Sieg, Sieg, Kind
Nandas und Yasodas. Essenz, Essenz, von allem die Essenz: koniglicher Verehrer der
Radha, dessen Vergniigen der Ras-Tanz ist.

sphatika-sphatika-maya gopi-mandala-dham(a)
gopi-gopi-madhya marakata-Syam(a) // 2 // natavara...

sphatika m. Kristall (hier und im Folgenden stehen die Wiederholungen entweder aus poetischen Griinden,
oder um die grofe Anzahl zu betonen); -maya gemacht, bestehend aus; gopi f. Kuhhirtin, insbes. von
Vrndavan, der Ubersetzer in Sivananda Ashram Devotional Songs S. 116 vermutet, daB gopi-gopi-madhya
bedeutet: zwischen jeweils zwei gopis; mandala m. Kreis, Gemeinschaft, hier wohl: runde Biihne, auf
welcher der Ras-Tanz stattfindet; dhama m. (Wohn-)Stitte, Glanz; madhya m. Mitte; marakata m.
Smaragd; §yama schwarz, dunkel, m. Name Krsnas.

Aus zahlreichen Kristallen gemacht, die Stitte der Biihne fiir den Tanz, inmitten der
vielen Kuhhirtinnen der smaragd-dunkle (Krsna).

dhanya dhanya vraja-gopi dhanya ho

dhanya vrnda-vana-kuifija dhanya ho
vraja-mrga-khaga saba dhanya dhanya ho

vraja-raja yamuna-pulina dhanya ho // 3 // natavara...

dhanya gliicklich, gesegnet; vraja/braja m. Gegend um Mathura und Vrndavan, wo Krsna der Legende
nach geboren wurde und aufwuchs; gopi f. Kuhhirtin, wurde hier im Plural iibersetzt, so auch Sivananda
Ashram Devotional Songs S. 116; ho ihr seid/diirftet, konntet sein/du diirftest, konntest sein; vrnda f. die
Tuls1-Pflanze, die Visnu heilig ist; vana m. Wald; vrnda-vana m. 'Tulsiwald,’ Name des Ortes, an dem
Krsna der Legende nach seine Kindheit und Jugend verbrachte; kufija m. Laube, Hain; mrga m. Antilope,
in der Sprache von Braj: Tier (Vierbeiner); kha (Sanskrit) n. Himmel; -ga am Ende von Komposita:
gehend; kha-ga m. 'am Himmel gehend," Vogel; saba alle; dhanya gesegnet, gliicklich; raja m./f. Staub;
yamuna f. neben Ganga der grofite FluB Nordindiens, an dessen Ufer Vrndavan liegt; pulina m.
Schwemmland, sandiges FluBufer.

Uberaus gesegnet seid ihr Kuhhirtinnen von Braj, gesegnet. Gesegnet seid ihr Haine von
Vrndavan, gesegnet. Vierbeiner und Vogel von Braj, alle seid ihr iiberaus gesegnet,
Staub von Vrndavana, sandige Ufer der Yamuna, gesegnet seid ihr.

§arada-plrnima nirmala-yamuna

adbhuta rasa-mahotsava anupama

sara sara saba ke sara

radha-rasika-vara rasa-vihara // 4 // natavara...
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§arada herbstlich; ptrnima f. Vollmondstag; nirmala fleckenlos, rein; yamuna f. Flul in Nordindien, an
dem Krsna seine Kindheit verbrachte, s. Strophe 3; adbhuta wunderbar; rasa m. Rundtanz Krsnas mit den
Kuhhirtinnen; maha grof3; utsava m. Fest; an-upama unvergleichlich, groBartig; sara m./f. Essenz; saba
alles; ke Hindi Genitiv-Postposition; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; rasika
gefiihlvoll, geistreich, elegant, m. Kenner, jemand, der besondere (religiose) Hingabe besitzt; rasa m. Tanz
der Kuhhirten, bes. der Rundtanz Krsnas mit ihnen; vihara m. Umherwandern, Erholung, Vergniigen.

Herbstvollmond, die reine Yamuna, das wundervolle, unvergleichliche grofle Fest des
Ras-Tanzes - Essenz, Essenz, von allem die Essenz: koniglicher Verehrer der Radha, des-
sen Vergniigen der Ras-Tanz ist.

171. gopala gopala

gopala, gopala, gokula-nandana gopala //1//
gopala, gopala, devaki-nandana gopala // 2 //
gopala, gopala, navanita-cora gopala // 3 //
gopala, gopala, venu-vilola gopala // 4 //

gopala, gopala, yadu-kula-tilaka gopala // 5 //
gopala, gopala, yadava-nandana gopala // 6 //
gopala, gopala, vijaya-gopala gopala // 7 //
gopala, gopala, radha-vallabha gopala // 8 //
gopala, gopala, nanda-kumara gopala // 9 //
gopala, gopala, joy of the universe gopala // 10 //

gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas; go m./f. Rind; kula n. Familie, Familiensitz; go-kula n. Rinderherde, -
haus, Name des Dorfes, in dem Krsna der Legende nach als kleines Kind lebte; nandana erfreuend, m.
Sohn, n. Freude; devaki f. Krsnas Mutter; nava-nita n. frische Butter (die Krsna als Kind gern stahl und
verspeiste); cora m. Dieb; venu m. Bambus, Rohricht, Flote; vi-lola hier wohl: der durch die Flote bewegt,
in Unruhe versetzt; yadu m. Name eines legendédren Konigs, Vorfahre Krsnas; tilaka m./n. Zeichen auf der
Stirn, Schmuck; yadava m. Nachkomme des Yadu, Name Krsnas; nandana erfreuend, m. Sohn, n. Freude;
vijaya m. Sieg; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; vallabha m. geliebt, lieb, m.
Geliebter, Ehemann; nanda m. Name von Krsnas Ziehvater; kumara m. Sohn, Junge, Prinz. Im Folgenden
ist nur die erste Zeile vollstindig iibersetzt, danach wurde Gopala weggelassen.

1. Gopala, Gopala, Freude von Gokul, Gopala

2. Sohn Devakis, 3. Butterdieb, 4. der durch die Flote (die Hirtinnen) in Unruhe versetzt,
5. Schmuck der Familie des Yadu, 6. Freude der Yadavas, 7. Gopala, der Sieg [bringt], 8.
Geliebter der Radha, 9. Sohn des Nanda, 10. Freude des Universums

172. krsnaya govindaya

om hrim §rim klim
krsnaya govindaya
gopi-jana-vallabhaya [namah]

om heilige Silbe (s. Nr. 1); hrim, §rim, klTm bija-mantras; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation
Visnus; govinda m. jemand, der Kiihe hélt, Name Krsnas; gop1 f. Kuhhirtin, insbes. von Vrndavan; jana
m. Mensch, Person, pl. Leute, Gemeinschaft, Gruppe; vallabha geliebt, lieb, m. Geliebter, Ehemann. Die
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Bezeichnungen stehen im Dativ, weshalb man irgendein Bezugswort erwarten wiirde, wie etwa namas n.
Verneigung, Verehrung. Ohne ein solches macht das Lied keinen Sinn.

Om hrim, §rim, klim, dem Krsna, Govinda, dem Geliebten der Gemeinschaft der
Kuhhirtinnen - [Verneigung].

173. he nanda-nandana gopala

Text nach altem Kirtanbuch und https://www.youtube.com/watch?v=jDsIOv8qzxQ. Dies scheint die
'Normal-Version' (auch bei Satya Sai Baba bhajans) zu sein, so dal es hier unterlassen wurde, iiber
kompliziertere Mdoglichkeiten bzw. sandhis mit ananda und nandana zu spekulieren.

he nanda-nanda gopal(a)
ananda-nanda gopal(a)

he nanda-nanda, ananda-nanda
yadu-nanda-nanda gopal(a)

he Interjektion: oh! nanda m. Gliick, Vergniigen, Freude, Name von Krsnas Ziehvater; gopala m.
Kuhhirte, Name Krsnas; ananda m./n. Gliickseligkeit; yadu m. Name eines legendidren Konigs, Vorfahr
Krsnas. Man konnte auch zusammenfassen: yadu-nanda, nanda-gopala, 'Freude Yadus, Gopala der Freude.'

Oh Freude des Nanda, Gopala, Freude der Gliickseligkeit, Gopala, oh Freude des Nanda,
Freude der Gliickseligkeit, Freude von Yadu und Nanda, Gopala.

175. nanda-lala

nanda-lala nava-nita-cora
nata-vara-lala gopala
devaki-vasudeva-kumara
deva-deva gopala

hari deva-deva gopala

nanda m. Name von Krsnas Ziehvater; 1ala lieb, m. kleiner Junge, Sohn; nanda-lala m. Sohn Nandas;
nava-nita n. frische Butter (die Krsna als Kind gern stahl und verspeiste); cora m. Dieb; nata m. Tinzer;
vara best-; nata-vara m. bester der Tédnzer, Krsna; go m./f. Rind, f. Kuh; pala m. Beschiitzer, Hirte; go-
pala m. Kuhhirte, Name Krsnas; devaki f. Name von Krsnas Mutter; vasu n. Reichtum; deva m. Gott;
vasu-deva m. Gott des Reichtums (oder, was hier wohl nicht zutrifft: dessen Gott der Reichtum ist), Name
von Krsnas Vater; kumara m. Sohn, Junge, Prinz; deva-deva m. Gott der Gotter; hari gelblich, m. Name
Visnus bzw. Krsnas.

Sohn von Nanda, Butterdieb, der Junge, welcher der beste der Tanzer ist, Kuhhirte, Sohn
von Devakt und Vasudeva, Gott der Gotter, Kuhhirte, Hari, Gott der Gotter, Kuhhirte.

176. madhava mura-hara

madhava mura-hara
madhura mano-hara
giri-dhara gopala

52



he giri-dhara gopala
he giri-dhara gopala
he giri-dhara gopala

madhava honigartig (von madhu n. Honig), sii}, m. Name Krsnas; mura m. Name eines Ddmons, der von
Krsna getotet wurde; hara (weg-)nehmend, raubend; madhura siif}, angenehm; manas n. Denken; mano-
hara das Denken raubend, faszinierend, attraktiv, Bezeichnung Krsnas; giri m. Berg; -dhara m. am Ende
von Komposita: haltend, stiitzend; giri-dhara m. der den Berg stiitzende/haltende, Bezeichnung Krsnas, der
den Berg Govardhana hochhob, um seine Anhédnger vor Indras Gewitter zu schiitzen; go m. Rind, f. Kuh;
pala m. Beschiitzer, Hirte; go-pala m. Kuhhirte, Name Krsnas; he Interjektion: oh!

SiiBer, der Mura beseitigte, siiBer, das Denken raubender, Kuhhirte, der den Berg
hochhob, oh Kuhhirte, der den Berg hochhob...

177. murali-krsna

murali-krsna, mukunda-krsna
mohana-krsna, krsna, krsna
gopi-krsna, gopala-krsna
govardhana-dhara-krsna, krsna
radha-krsna, bala-krsna
rasa-vilola-krsna, krsna
rasa-vilola-krsna, krsna

mur(a)l1 f. Flote; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; mukunda m. Name Visnus und
Krsnas (Ursprung des Worts ungeklirt, vielleicht Munda oder Dravidisch, nach Apte muku m. Befreiung +
-da gebend, wobei die Interpretation des Wortes muku wahrscheinlich zur Erkldarung des Namens erfunden
wurde); mohana verwirrend, ver-, bezaubernd, betdrend, m. Bezeichnung Krsnas; gopi f. Kuhbhirtin,
insbes. von Vrndavan; gopi-krsna m. Krsna der Kuhhirtinnen; go m. Rind, f. Kuh; pala m. Beschiitzer,
Hirte; go-pala m. Kuhhirte, Name Krsnas; go-vardhana m. Rinder wachsen lassend, Name eines Berges in
Braj, den Krsna hochhob; -dhara m. haltend, stiitzend; govardhana-dhara m. den Berg (Govardhana)
stiitzend, Bezeichnung Krsnas; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; bala jung; m.
Junge, Kind; rasa m. Tanz der Kuhhirten, bes. der Rundtanz Krsnas mit den Kuhhirtinnen; vi-lola bebend,
zitternd, in Unruhe versetzend. Die Bezeichnungen Krsnas sind so weit wie moglich zu Komposita
zusammengefalit, aber man konnte Mukunda, Mohana und Gopala auch als getrennte Namen ansehen.

Krsna mit der Flote, Krsna, der Mukunda ist, Krsna der Bezaubernde, Krsna Krsna,
Krsna der Kuhhirtinnen, Krsna der Kuhhirte ist, Krsna, der den Govardhana tréagt, Krsna,
Krsna der Radha, Krsna, der ein Kind ist, Krsna, der beim Ras-tanz (die Hirtinnen) in
Unruhe versetzt, Krsna, der beim Ras-tanz (die Hirtinnen) in Unruhe versetzt, Krsna.

178. om §ri-krsna caitanya

Diese Strophe ist eine Kurzform von Nr. 179. Von derjenigen Caitanya-Tradition, in der die Hare-Krishna-
Bewegung steht, ist sie nicht autorisiert, sondern eine apa-sampradaya (nicht zur Tradition gehorige)
Abweichung.

om §ri-krsna caitanya
prabhu nityananda
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hare krsna hare ram(a)
[§r1] radhe govinda

om heilige Silbe (s. Nr. 1); &r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft,
Ausdruck von Respekt; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; caitanya (mahaprabhu) m.
Name des Begriinders der gaudiya vaisnava Bewegung (1486-1534), wird auch Sri Krsna Caitanya
Mahaprabu genannt; pra-bhu michtig, fihig, m. Herr, Herrscher, Bezeichnung zahlreicher Gotter; nitya
ewig; ananda m./n. Gliickseligkeit; nityananda m. dessen Gliickseligkeit ewig ist, Name eines Freundes
und Schiilers von Caitanya (geb. 1474); hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; rama angenehm,
schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; §r1 f. Gliick, Wohlstand, Géttin des
Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt (erginzt nach Sivanand Ashram Devotinal Songs S.
110); radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; govinda m. jemand, der Kiihe hilt,
Name Krsnas.

Om, gliickhafter Krsna Caitanya, Herr Nityananda, Hari, Krsna, Hari, Rama, [gliickhafte]
Radha, Govinda.

179. jaya $r1krsna caitanya

Die erste Strophe ist als pafica-tattva-mantra (Mantra der fiinf Wahrheiten) bekannt, mit welchem die fiinf
Begleiter Caitanyas angerufen werden. Sie gelten als Aspekte Caitanyas. Um einen besseren Zugang zum
mahamantra (Str. 2) zu haben, wird in der Hare-Krishna-Bewegung empfohlen, ihn erst nach dem pafica-
tattva-mantra zu rezitieren.

jaya §ri krsna caitanya, prabhu nityananda /
§r1 advaita gadadhara §rivasadi-gaura-bhakta-vinda //1//

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit,
Reichtum, Gottin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; krsna schwarz,
m. Name der 8. Inkarnation Visnus; caitanya n. Geist, Leben, Bewufitsein etc., m. Name des Begriinders
der Gaudiya Vaisnava Bewegung, lebte 1486-1534, wird auch Sri Krsna Caitanya Mahaprabhu genannt,
neuester Ableger seiner Tradition ist die Hare Krishna Gemeinschaft (ISKCON); prabhu michtig, fihig,
m. Herr, Herrscher, Bezeichnung zahlreicher Gotter; nitya ewig; ananda m./n. Gliickseligkeit; nityananda
m. dessen Gliickseligkeit ewig ist, m. Name eines Freundes und Schiilers von Caitanya (geb. 1474);
advaita n. Nicht-dualitit, m. Name eines Begleiters von Caitanya (andere Bezeichung: Advaitacarya, 1434-
1539); gada f. Keule; -dhara m. am Ende von Komposita: haltend, tragend, stiitzend; gada-dhara m.
Keulentrdger, Bezeichnung Visnus, Name eines Begleiters von Caitanya (andere Bezeichnung: Gadadhara
Pandit, Lebensdaten bislang nicht auffindbar); vasa m. Wohnstitte; §ri-vasa m. Wohnstitte der
Gliicksgottin (Sri = Laksmi), Bezeichnung Visnus, Name eines Begleiters von Caitanya, der als reinster
Verehrer Caitanyas gilt (andere Bezeichnung: Srivasa Thakura, Datierung bislang nicht gelungen); adi m.
Anfang, am Ende von Komposita: usw. (wortl.: deren Anfang xxx ist, d.h., der Rest wird nicht genannt);
gaura weil}, gelblich, rein, schon, scheinend, m. Name Caitanyas; bhakta u.a. hingegeben, m. Verehrer
(insbes. Gottes); vrnda n. Menge, Gruppe.

Es soll leben der gliickhafte Krsna Caitanya, Herr Nityananda, gliickhafter Advaitacarya,
Gadhadhara, und die Gruppe von Verehrern Gauras [wie] Srivasa usw.!

hare krsna hare krsna, krsna krsna hare hare /
hare rama hare rama, rama rama hare hare // 2 //

hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; rama
angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus. Die Bezeichnungen stehen
alle im Vokativ, oh Hari, Krsna etc.

54



180. he govinda he gopala

he govinda he gopala
dina-dayala prabho dina-dayala

he Interjektion: oh! govinda m. jemand, der Kiihe hélt, Name Krsnas; go m./f Rind; pala m. Beschiitzer,
Hirte; go-pala m. Kuhhirte, Name Krsnas; dina arm, niedergeschlagen; dayala mitleidig; prabhu méchtig,
fahig, m. Herr, Herrscher, Bezeichnung zahlreicher Gotter.

Oh, Govinda, oh Gopala, der du mitleidig bist mit den Armen, Herr, der du mitleidig bist
mit den Armen.

181. radhe radhe govinda govinda

radhe radhe govinda
govinda radhe
radhe radhe govinda
govinda radhe

radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name
Krsnas. Beide Bezeichnungen werden im Vokativ wiederholt: oh Radha..., oh Govinda etc.

182. govinda hare gopala hare

govinda hare gopala hare
he prabhu dina-dayala hare

go m./f. Rind; govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; hari gelblich, m. Name Visnus bzw.
Krsnas; pala m. Beschiitzer, Hirte; go-pala m. Kuhhirte, Name Krsnas; he Interjektion: oh! prabhu

michtig, fahig, m. Herr, Herrscher, Bezeichnung zahlreicher Gotter; dina arm, niedergeschlagen; dayala
mitleidig; dina-dayala mitleidig mit den Armen.

Govinda, Hari, Gopala, Hari, oh Herr, der mitleidvoll mit den Armen ist, Hari!

183. he madhava

Text: Gurudev kutir m& bhajan kirtan S. 31 (kurze End-a-s von mir)
he madhava madhustidana §r1 keSava

narayana, laksmi-narayana /

narayana, Sriman-narayana
rama krsna govinda narayana // he madhava... //1//

he Interjektion: oh! madhava honigartig (von madhu), sii}, m. Name Krsnas; madhu n. Honig, hier: m.
Name eines Ddmons, der von Krsna getotet wurde; siidana zerstérend, totend; madhu-sidana m. Madhu
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totend, Bezeichnung Visnus; §r1 f. Gliick, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt;
kesava viel- oder schonhaarig (von keSa m. Haar), m. Bezeichnung Visnus und Krsnas; narayana m.
Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr. 693); laksmi f. Name der Gottin von Reichtum
und Wohlergehen, Frau Visnus; laksmi-narayana m. Laksmi und Narayana/Narayana der Laksmt; §rimat
mit Gliick versehen, gliicklich, Anrede an verehrte Menschen, Bezeichnung Visnus; rama angenehm,
schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; krsna schwarz, m. Name der 8.
Inkarnation Visnus; govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas.

Oh siiler, madhutttender, gliickhafter schonhaariger, Narayana, Laksm1 und Narayana,
Narayana, mit Gliick versehener Narayana, Rama, Krsna, Govinda, Narayana...

§ri-dhara keSava damodara
acyutananda he narayana /
narayana, §rthari narayana
rama krsna govinda narayana // he madhava... // 2 //

§r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, Frau Visnus; -dhara m. am Ende von Komposita:
haltend, stiitzend; §ri-dhara m. Gottin Sri haltend, tragend: Bezeichnung Visnus; ke§ava viel- oder
schonhaarig (von ke§a m. Haar), m. Bezeichnung Visnus und Krsnas; daman n. Seil, Schnur; udara n.
Bauch; damodara m. um dessen Bauch ein Seil ist, Bezeichnung Krsnas, den seine Mutter einmal an einem
Morser festband; a-cyuta nicht gefallen, fest (cyu fallen etc.); ananda m./n. Gliickseligkeit; acyutananda
m. dessen Gliickseligkeit gefestigt ist; he Interjektion: oh! narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des
Wortes unsicher (s. Nr. 693); hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; rama etc. s. Strophe 1.

Der die Goéttin des Gliicks tridgt, schonhaariger, um dessen Bauch ein Seil ist, dessen
Gliickseligkeit fest ist, oh Narayana, Narayana, verehrter Hari, Narayana, Rama, Krsna,
Govinda, Narayana...

namo madhava, jagan-nayaka, hrsikesava

he naga-Sayana, §ri-Sesa-Sayana /

narayana, satya-narayana,

rama krsna govinda narayana // he madhava... // 3 //

namas n. Verneigung, Verehrung; m. Name Krsnas; jagat sich bewegend, beweglich, n. Welt, Universum;
nayaka m. (An-) Fiihrer, Meister, Herr; jagan-nayaka m. Herr des Universums; hrsi m./f. Freude; ke§ava
viel- oder schonhaarig (von ke$a m. Haar), m. Bezeichnung Visnus und Krsnas; hrsi-keSava m.
ungewohnliches Kompositum (man wiirde hrsikesa erwarten): KeSava, der Freude ist; he Interjektion: oh!
naga m. Schlange, Kobra; §ayana m. Bett; naga-Sayana m. dessen Bett eine Schlange ist, Bezeichnung
Visnus, der im Weltmeer auf einer Schlange ruht; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Wohlstand, Gottin
des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; §esa m./n. Rest, m. Name der tausendkopfigen
Schlange, auf der Visnu liegt; narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr.
693); satya wahr, n. Wahrheit; satya-narayana m. wahrer Narayana, eine Form Visnus; rama etc. s.
Strophe 1.

Verehrung, Siier, Herr des Universums, Kes$ava, der Freude ist, oh, dessen Bett eine
Schlange ist, der gliickhafte, dessen Bett die Schlange Sesa ist, Narayana, Satyanarayana,
Rama, Krsna, Govinda, Narayana...

acyuta keSava damodara,

saccidananda he narayana /

narayana, laksmi-narayana

rama krsna govinda narayana // he madhava... // 4 //
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a-cyuta (cyu fallen etc.) nicht gefallen, fest, unwandelbar, unvergiinglich; keS§ava: viel- oder schonhaarig
(von ke$a m. Haar), m. Bezeichnung Visnus und Krsnas; daman n. Seil, Schnur; udara n. Bauch;
damodara m. 'Seil-Bauch,' Bezeichnung Krsnas, den seine Mutter einmal an einem Morser festband; sat
seiend, gut, best-, n. das Seiende, Realitdit, Brahman; cit f. Gedanke, Wahrnehmung, Bewuftsein,
Brahman; ananda m./n. Gliickseligkeit; he Interjektion: oh! narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft
des Wortes unsicher (s. Nr. 693); laksmi f. Name der Géttin von Reichtum und Wohlergehen, Frau Visnus;
laksmi-narayana m. Narayana und Laksmi (als Einheit gesehen); rama etc. s. Strophe 1.

Unwandelbarer, schonhaariger, um dessen Bauch ein Seil ist, (Einheit aus) Sein,
BewuBtsein, Gliickseligkeit, oh Narayana, Narayana, Laksmi und Narayana, Rama,
Krsna, Govinda, Narayana...

184. krsna govinda govinda

krsna govinda govinda
krsna govinda govinda

he gopala radha-krsna
govinda govinda

he gopala he gopala
he gopala

krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; he
Interjektion: oh! gopala m. Kuhhirte, Name Krsnas; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in
Vrndavan; radha-krsna m. Radha und Krsna. Die Bezeichnungen stehen im Vokativ, oh Gopala, etc.

185. hari Saranam
(fast identisch mit Nr. 106)

hari Saranam §iva Saranam
§r1 rama S§aranam
prabhu krsna §aranam

hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; §arana n. Schutz, Zuflucht; §iva gliickverheilend, m. Name
eines der Hauptgotter des Hinduismus; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt; rama angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7.
Inkarnation Visnus; prabhu michtig, fahig, m. Herr, Herrscher, Bezeichnung zahlreicher Gotter; krsna
schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus.

Hari [ist meine] Zuflucht, Siva [ist meine] Zuflucht, der gliickhafte Rama [ist meine]
Zuflucht, der Herr, Krsna, [ist meine] Zuflucht.

186. narayana hari om

narayana hari om
satya-narayana hari om
govinda krsna hari om
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gopala krsna hari om

narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr. 693); hari gelblich, m. Name
Visnus bzw. Krsnas; om heilige Silbe (s. Nr. 1); satya wahr, n. Wahrheit; satya-narayana m. wahrer
Narayana, eine Form von Visnu; govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; krsna schwarz, m.
Name der 8. Inkarnation Visnus; go m./f. Rind; pala m. Beschiitzer, Hirte; go-pala m. Kuhhirte, Name
Krsnas. Die Namen sind aufgezihlt.

187. om namo bhagavate vasudevaya

om namo bhagavate vasudevaya

ram ram sita ram, ram ram sita ram

sita ram sita ram, ram ram sita ram

om namo bhagavate §ivanandaya

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig, m. Gott,
Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas; vasudeva m. Sohn des Vasudeva, Bezeichnung Krsnas;
ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; sita f. Name der

Frau Ramas; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2), Name des Begriinders der Divine Life
Society (1887-1963).

Om, Verneigung dem ehrwiirdigen Sohn des Vasudeva, Ram, Ram, Sita-Ram...
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Rama-kirtans

200. rama-candra

rama-candra raghu-vira
rama-candra rana-dhira
raghu-vira rana-dhira //1//

rama-candra raghu-natha
rama-candra jagan-natha
raghu-natha jagan-natha // 2 //

rama-candra raghu-rama
rama-candra param(a)-dhama
raghu-rama param(a) dhama // 3 //

rama-candra mama bandho
rama-candra daya-sindho
mama bandho daya-sindho // 4 //

rama angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; candra m. Mond;
rama-candra m. der Mond, der Rama ist (wegen seiner milden Strahlen wird der Mond in Indien als
wohltétig betrachtet); raghu m. Name eines Konigs aus der Sonnen-Dynastie, Vorfahr Ramas, pl. die
Raghus, Nachfahren Raghus; vira heldenhaft, m. Held, Krieger; raghu-vira m. Held der Raghus,
Bezeichnung Ramas; rana m./n. Krieg, Schlacht; dhira mutig, standfest, resolut, ernsthaft, weise; rana-
dhira mutig in der Schlacht; natha m. Herr, Gott; raghu-natha m. Herr der Raghus; jagat sich bewegend,
beweglich, n. Welt, Universum; jagan-natha m. Herr der Welt; raghu-rama den Raghus angenehm, m.
Rama aus dem Geschlecht der Raghus; param(a) hochst-, grofit-, best-, n. das Hochste; dhaman n. (Hindi
dhama m.) (Wohn-)stitte, Ort; parama-dhama m. hochster Ort; mama mein; bandhu m. Verwandter,
Bruder, Freund; daya f. Mitgefiihl, Mitleid; sindhu m. Ozean, Meer; daya-sindhu m. Meer von Mitleid.
Sivananda Ashram Devotional Songs S. 183 hat eine weitere Strophe.

1. Mond, der Rama ist, Held der Raghus, ...mutig in der Schlacht!
2. Mond, der Rama ist, Herr der Raghus, ...Herr der Welt!

3. Mond, der Rama ist, Rama der Raghus, ...hochster Ort!

4. Mond, der Rama ist, ...mein Freund, ...Meer von Mitleid!

201. rama bolo

rama bolo, rama bolo, bolo bolo ram //1//

sita bolo, sita bolo, bolo sita-ram // 2 //

hanuman bolo, hanuman bolo, bolo hanuman // 3 //
§iva bolo §iva bolo, bolo §Sivaram // 4 //

ram(a) m. Held des Ramayana, siebte Inkarnation Visnus; bolo (Hindi) sprecht, sagt; sita f. Ehefrau
Ramas; hanu/-t m. Kinn, Kiefer; hanumat mit Kiefer versehen, m. hanuman Name des Affengenerals, der
Rama half, seine Frau zuriickzugewinnen, nachdem sie vom Didmonen Ravana geraubt worden war; §iva
gliickverheifiend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus, wurde auch von Rama verehrt.
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Sagt Rama, sagt Rama, sagt, sagt Ram; sagt Sita, sagt Sita, sagt Sita und Ram; sagt
Hanuman, sagt Hanuman, sagt Hanuman; sagt Siva, sagt Siva, sagt Siva, Ram.

jay jay ram, govinda hare hare
rama rama, rama rama, rama rama ram
rama rama, rama sita, rama ramaram //5//

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); govinda m. jemand, der Kiihe hailt,
Name Krsnas; hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; Rest s. Str. 1-4.

Es lebe, lebe Rama, Govinda, Hari, Hari, Rama... Stta...!

202. §riram jaya ram

§r1ram jaya ram, jaya jaya ram om
§r1ram jaya ram, jaya jaya ram

jaya sita ram jay(a) jaya hanuman
sad-guru-dev(a) §ivananda bhagavan

§r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von
Respekt; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; jaya
siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); om heilige Silbe (ohne om ist die erste
Zeile ein bekannter Mantra); sita f. Name der Frau Ramas; hanu/-t m. Kinn, Kiefer; hanumat mit Kiefer
versehen, m. hanuman Name des Affengenerals, der Rama half, seine Frau zuriickzugewinnen, nachdem
sie vom D@monen Ravana geraubt worden war; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitit,
brahman; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; deva m. Gott; sad-guru-
deva m. der Gott, welcher der wahre Guru ist; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgétter des
Hinduismus; ananda m./n. Gliickseligkeit; §ivananda m. dessen Seligkeit Siva ist (s. Nr. 2), Name von
Monchen der Sankara-Tradition, hier: Svami Sivananda (1887-1963); bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig,
m. Gott, Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas etc.

Der gliickhafte Ram, es lebe Ram, es lebe, lebe Ram, om; der gliickhafte Ram, es lebe
Ram, es lebe, lebe Ram, om; es Lebe, lebe Sttas Ram, es lebe Hanuman, Gott, welcher der
wahre Guru ist, der ehrwiirdige Sivananda.

203. vira maruti

vira maruti, gambhira maruti //1//

dhira maruti, ati-dhira maruti // 2 //

dita maruti, rama-diita maruti // 3 //
bhakta maruti, parama-bhakta maruti // 4 //

vira heldenhaft, m. Held, Krieger; marut m. ('vom Meer her wehend') Wind; maruti m. der zum Wind
gehorige, Sohn des Windes, Name Hanumans; gambhira tief, dicht, ernsthaft, geheimnisvoll; dhira mutig,
standfest, resolut, ernsthaft, weise; ati Prifix sehr, liberaus, zu; diita m. Bote, Gesandter; rama-diita m.
Bote Ramas, Bezeichnung Hanumans; bhakta u.a. hingegeben, m. Verehrer (insbes. Gottes); parama
hochst-, groBt-, best-, n. das Hochste.
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1. Heldenhafter Maruti, ernsthafter Maruti.

2. Weiser Maruti, iiberaus weiser Maruti.

3. Bote Maruti, Ramas Bote Maruti.

4. (Ramas) Verehrer Maruti, groBter (Rama-)Verehrer Maruti.

204. ayodhya-vasi ram

ayodhya-vasi ram ram
dasaratha-nandana ram ram
patita-pavana janaki-jivana
sita-mohana ram

ayodhya f. Hauptstadt der Konige des Sonnengeschlechts, d.h. auch Ramas, am Ufer des Flusses Sarayi in
Nordindien; vasin m. einer, der durch eine Wohnstitte (vasa m.) charakterisiert ist, wohnend; ayodhya-
vasin m. einer, der in Ayodhya wohnt, hier: Rama; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des
Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; daSan zehn; ratha m. Wagen; daSa-ratha zehn-wagig, m. Name von
Ramas Vater; nandana erfreuend, m. Sohn, n. Freude; daSaratha-nandana m. Sohn DaSarathas (Rama);
patita gefallen (wortlich und metaphorisch); pavana reinigend (auch von Siinde), heiligend, rein; patita-
pavana die Gefallenen reinigend; janaki f. Tochter (des Konigs) Janaka, Bezeichnung Sitas, Frau Ramas;
jivana belebend, n. Leben; mohana verwirrend, betdrend, ver-, bezaubernd.

In Ayodhya wohnender Ram, Ram; Sohn Dasarathas, Ram, Ram, die Gefallenen
reinigender, Leben Janakis, Sita betorender Ram!

205. raghu-pati raghava

Sivananda Ashram Devotional Songs S. 184 (andere Version). 'Jaya' in Klammern kann je nach Melodie
weggelassen werden.

raghu-pati-raghava raja ram
patita-pavana sitd ram

sita ram (jaya), sita ram

sita ram jaya radhe-Syam
radhe-§yam (jaya), radhe-§yam
radhe-§yam jaya sita-ram //1//

raghu m. Name eines Konigs aus der Sonnen-Dynastie, Vorfahr Ramas; pati m. Herr, Besitzer, Ehemann;
raghava m. Nachkomme Raghus, bes. Rama; rajan m. Konig; ram(a) angenehm, schon, m. Name des
Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; patita gefallen; pavana reinigend (auch von Siinde),
heiligend, rein; sita f. Name der Frau Ramas; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s.
Vorwort f); radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan (radhe Vokativ); §yama schwarz,
m. Name Krsnas.

Herr der Raghus, Nachkomme Raghus, Konig Ram, der die Gefallenen reinigt, Sita,
Ram; es lebe Sita, Ram... Radha, Syam; es lebe Radha, Syam..., es lebe Radha, Syam,
Sita, Ram.

iSvara allah tere nam
sab(a) ko san-mati de bhagavan
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raghu-pati-raghava raja ram
patita-pavana sita-ram // 2 //

i§var(a) m. Herr, Meister, Ehemann, hochster Gott, Bezeichnung Sivas; allah m. Allah; tere (Hindi) deine;
nam(a) m. Name; sab(a) alle; ko Hindi Dativ-Postposition; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende,
Realitdt, brahman; mati f. Meinung, Denken, Gedanke, Idee; san-mati f. rechter Sinn, Einsicht; de (Hindi)
gib; bhagavan m. hochstes Wesen, Gott, bes. Visnu/Krsna. Rest s. Strophel.

Herr und Allah sind deine Namen, gib allen Einsicht, Gott.

Jesus Moses is thy name,
love thy neighbour as thyself // 3 //

Moses Buddha... Buddha Allah
Allah Krsna... Krsna Rama... Radha Mary // 4-8 //

The paths are many, but the truth is one,
love thy neighbour as thyself // 9 //

The names are many, but God is one
love thy neighbour as thyself // 10 //

Namen sind viele, aber Gott ist eins,
liebe Deinen Nichsten wie Dich selbst // 11 //

Wege sind viele, aber Wahrheit ist eins,
liebe Deinen Nichsten wie Dich selbst // 12 //

Jesus Buddha ist Dein Name,
liebe Deinen Nichsten wie Dich selbst // 13 //

Moses Muhammad ist Dein Name,
liebe Deinen Nichsten wie Dich selbst // 14 //

Jesus (nach heutiger Berechnung ca. 7-2 v. Chr. bis ca. 30-36 n. Chrgligoser Lehrer, der im Zentrum des
Christentums steht; Moses (nach rabbinischer Rechnung 1391-1271 v. Chr.) hebriischer religioser Fiihrer
und Gesetzgeber; love thy neighbour as thyself: Zitat aus 3. Buch Mose 19.18, Markus 12.31); buddha
erwacht, erleuchet, m. Bezeichnung des Begriinders des Buddhismus, Gautama Buddha (ca. 5. Jh. v. Chr.);
allah (arabisch) Gott; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; ram(a) angenehm, schon, m.
Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhbhirtin in
Vrndavan; Mary hebrédisch Miriam, griechisch Maria: Mutter Jesu; the paths are many, but the truth is
one: wird in dhnlicher Form Mahatma Gandhi (1869-1948) zugeschrieben: truth is one, paths are many.

Jesus, Moses ist dein Name, liebe Deinen Néchsten wie dich selbst. Moses, Buddha...,
Buddha Allah..., Allah Krsna.., Krsna Rama..., Radha Mary...; die Wege sind viele, aber
die Wahrheit ist eine, liebe Deinen Niachsten wie dich selbst, die Namen sind viele, aber
Gott ist einer, liebe deinen Nichsten wie dich selbst.
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206. jaya sita-ram

jay(a) sita-ram jay(a) sita-ram
jaya hanuman hari hari bol

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); sitd f. Name der Frau Ramas;
ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; hanu/-i m. Kinn,
Kiefer; hanumat mit Kiefer versehen, m. hanuman Name des Affengenerals, der Rama half, seine Frau
zuriickzugewinnen, nachdem sie vom Ddmonen Ravana geraubt worden war; hari gelblich, m. Name
Visnus bzw. Krsnas; bol (Hindi) sage, sprich.

Es lebe Sita, Ram, es lebe Sita, Ram, es lebe Hanuman, sprich Hari, Hari.

207. §r1raghu-natha

§riraghu-natha, jaya raghu-natha
S§aranam Saranam, §r1 raghu-natha
§r1ram jaya ram, jaya jaya ram om

§r1 f. Reichtum, Wohlstand, Géttin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt;
raghu m. Name eines Konigs aus der Sonnen-Dynastie, Vorfahr Ramas; natha m. Herr, Gott; jaya
siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); §arana n. Schutz, Zuflucht; ram(a)
angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; om heilige Silbe.

Der gliickhafte Herr der Raghus, es lebe der Herr der Raghus, [sei mein] Schutz, Schutz,
gliickhafter Herr der Raghus, der gliickhafte Ram, es lebe Ram, es lebe, lebe Ram, om.

208. tumi bhaja

tumi bhaja re mana, tumi japa re mana
om §r1ram jaya ram, japa re mana

tumi (Bengali) du; bhaja gib dich hin, verehre; re Interjektion, oh! mana m. Denken; japa sprich leise aus,
rezitiere (den Namen einer Gottheit); om heilige Silbe (s. Nr. 1); &r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum,
Gottin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; ram(a) angenehm, schon,
m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es
lebe xxx' (s. Vorwort f).

Verehre du, oh Denken, sprich du: om, verehrter Ram, es lebe Ram, sprich, oh Denken...

209. atmarama ananda-nama

atmarama, ananda-nama
ananda-mohana, §ri-param(a)-dhama
maya-virama, manasa-prema
sundara nama, sagunabhirama
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atman m. Selbst; a-rama m. Vergniigen; atmarama m. dessen Freude das Selbst ist/durch den Freude
am/im Selbst ist; ananda m./n. Gliickseligkeit; naman n. Name; mohana verwirrend, ver-, bezaubernd, m.
Bezeichnung Krsnas; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Géttin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt; parama hochst-, grofit-, best-, n. das Hochste; dhaman n., Hindi dhama
m. (Wohn-)stitte, Ort; parama-dhama n./m. hochster Ort; maya f. Betrug, [llusion, Zauberkraft; vi-rama
m. Aufhoren, Ende, Pause; manasa zum Denken gehorig, aus dem Denken kommend, nur im Denken
wahrnehmbar, n. Denken, Herz, Seele; preman m./n. Liebe, Freundlichkeit, Freude; sundara schon; sa-
guna mit Qualitdten; abhi-rama angenehm, entziickend, schon.

Durch den Freude im Selbst ist, der Name, der Gliickseligkeit ist, bezaubernd durch
Gliickseligkeit, gliickhafter hochster Ort, durch den ein Ende der Illusion ist, durch den
Liebe im Herzen ist, der schone Name, mit Qualitidten (und) schon.

210. jay hanuman

jay hanuman jay jay hanuman
jay hanuman jay jay hanuman
jay sita-ram jay jay sita ram
jay sita-ram jay jay sita ram

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); hanu/-i m. Kinn, Kiefer; hanumat
mit Kiefer versehen, m. hanuman Name des Affengenerals, der Rama half, seine Frau zuriickzugewinnen,
nachdem sie vom Damonen Ravana geraubt worden war; sita f. Name der Frau Ramas; ram(a) angenehm,
schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus.

Es lebe Hanuman, es lebe, lebe Hanuman..., es lebe Sita, Ram, es lebe, lebe Sita, Ram...

211. rama laksmana janaki

rama laksmana janaki
jay bolo hanumana k1

ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; laksmana m. Name
eines Bruders von Rama; janaki f. Tochter (des Konigs) Janaka, Bezeichnung Sitas, der Frau Ramas; jaya
siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); bolo (Hindi) sagt, sprecht; hanu/-t m.
Kinn, Kiefer; hanumat mit Kiefer versehen, m. hanuman (Sanskrit Nominativ, End-a ist Hindi-
Aussprache) Name des Affengenerals, der Rama half, seine Frau zuriickzugewinnen, nachdem sie vom
Diamonen Ravana geraubt worden war; ki Hindi Genitiv-Postposition. Eventuell konnte man auch
iibersetzen: Sage 'Sieg des Rama, Laksmana, der Janaki, des Hanuman.'

Rama, Laksmana, Tochter Janakas - sagt 'es lebe Hanuman.'

212. jay bajaranga bali
jay bajaranga bali

jay hanumana k1
jay maha-vira, jay hanuman
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jay guru-deva, karo kalyan

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); bajar (Sanskrit vajra) hart, fest,
massiv etc.; anga m. (Sanskrit n.) Korper, Korperteil; bajar-anga von starkem Korper, m. Bezeichnung
Hanumans; bali (Sk. balin), méchtig; hanu/-@ m. Kinn, Kiefer; hanumat mit Kiefer versehen, m. hanuman
(Sanskrit Nominativ, hanumana ist volkstiimliche Aussprache) Name des Affengenerals, der Rama half,
seine Frau zuriickzugewinnen, nachdem sie vom Dédmonen Ravana geraubt worden war; k1 Hindi Genitiv-
Postposition; mahat/maha grof3; vira m. Held; maha-vira m. groBer Held; guru m. (oft spiritueller)
Lehrer; deva m. Gott; guru-deva m. der Gott, der der Lehrer ist; karo (karna) mache; kalyan(a) m.
(Sanskrit n.) Wohlergehen, Gliick.

Es lebe der michtige Bajaranga, es lebe Hanuman, es lebe der groBle Held, es lebe
Hanuman, es lebe der Gott, welcher der Guru ist, bringe Wohlergehen.
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Siva-kirtans

250. jaya §iva Sankara

jaya §iva-Sankara, bam bam hara hara
hara hara, hara hara, hara bol hara
§iva §iva §iva §iva, §iva ati-sundara
(hara hara, hara hara, hara ati-sundara)
he parame$vara daya karo

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); §iva gliickverheilend, m. Name
eines der Hauptgotter des Hinduismus; §am n. Heil, Segen; -kara am Ende von Komposita: einer, der tut,
macht, machend; §an-kara Heil, Segen bringend, m. Name Sivas; bam Interjektion, BegriiBungswort unter
manchen Sivaverehrern, das Hilflosigkeit und Hingabe ausdriicken soll; hara nehmend, raubend, m.
Bezeichnung Sivas; bol (bolna) sage; ati Prifix: sehr, iiberaus, zu; sundara schon; manche Interpreten
singen: §ivatisundara, haratisundara, was hier in Hindi, streng genommen, nicht korrekt ist; he Interjektion:
oh! parama hochst-, groBt-, best-, n. das Hochste; 1§vara m. Herr, Meister, Ehemann, hochster Gott,
Bezeichnung Sivas; parame$§vara m. hochster Herr, Bezeichnung Visnus, Sivas, des hochsten Wesens
allgemein; daya f. Mitgefiihl, Mitleid; karo (karna) mache.

Es lebe Siva—Sar‘lkara, bam, bam, Hara, Hara..., sage Hara, Siva, Siva..., Siva, iiberaus
schoner, Hara, Hara..., Hara, iiberaus schoner, oh hochster Gott, habe Mitgefiihl.

251. samba-sada-Siva
(s. Nr. 300)

samba-sada-Siva, samba-sada-§iva
samba-sada-§iva, §amba-§iv(a) om hara //1//

sa Prifix: mit; amba f. Mutter, u.a. Bezeichnung Durgas; simba m. mit Mutter, hier: mit Frau/Sakti,
Bezeichnung Sivas; sada immer; §iva gliickverheifiend, m. Name eines der Hauptgétter des Hinduismus;
sadasiva m. ewiger Siva, Bezeichnung Sivas; om heilige Silbe (s. Nr. 1); hara nehmend, raubend, m.
Bezeichnung Sivas.

Ewiger Siva mit Mutter..., om, Hara.

om mata om mata, om §r1 mata jagad-amba
om mata om mata, om §r1 mata jagad-amba // 2 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); mata f. Mutter; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, Frau
Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; jagat sich bewegend, beweglich, n. Welt,
Universum; amba f. Mutter, u.a. Bezeichnung Durgas.

Om, Mutter..., om, verehrte Mutter, Mutter der Wellt...

uma parameS§vari, §r1 bhuvanes§vari
adi-para-Sakti, devi mahe§vari // 3 //
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uma f. Name der Tochter des Himalaya, Sivas Frau; parama hochst-, grof3t-, best-, n. das Hochste; 1§varT f.
Herrin, Géttin, Bezeichnung Durgas, Laksmis, der Saktis; parames§vari f. hochste Géttin, Bezeichnung
verschiedener Gottinnen; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt; bhuvana n. u.a. Welt, Erde; bhuvane$§vari f. Herrin der Welt, Name
verschiedener Gottinnen; adi m. Anfang; para f. die hochste, auch hochste Gottin als transzendente Form
der Sprache; Sakti f. Kraft, Fihigkeit, Energie (auch personifiziert als Gottheit); devi f. Gottin;
mahat/maha grof}; mahes§vari f. groe Gottin, Bezeichnung verschiedener Géttinnen.

Uma, hochste Gottin, verehrte Herrin der Welt, uranfingliche hochste Energie, Gottin,
grof3e Herrin.

252. hara hara maha-deva Sambho

hara hara maha-deva Sambho
kasi-vi§va-natha gange

hara nehmend, raubend, m. Bezeichnung Sivas; mahat/maha groB; deva m. Gott; maha-deva m. groBer
Gott, Bezeichnung Sivas; §am n. Gliick, Wohlergehen; -bhii am Ende von Komposita: werdend, seiend;
§am-bhu heilbringend, m. Bezeichnung Sivas; kasi/-i f. u.a. Licht, Sonne, Bezeichnung der Stadt Benares;
vi§va alles, ganz, n. das Ganze, Universum; natha m. Herr, Gott; vi§va-natha m. Herr des Universums, im
wichtigsten Tempel von Benares besonders verehrte Form Sivas; ka$i-vi§éva-natha m. der Herr des
Universums von Benares; ganga f. Ganges, Ganga, die bei ihrer Herabkunft auf die Erde zur Milderung
des Aufpralls in den Haaren Sivas aufgehalten wurde und an der Benares liegt.

Hara, Hara, groBer Gott, Sambhu, Herr des Universums von Benares, Ganga!

253. Sambho maha-deva candra-cuda

Sambho mahadeva candra-ctida
Sankara samba-sadaSiva
ganga-dhara hara kailasa-vasa
pahi mam parvati-ramana

hara nehmend, raubend, m. Bezeichnung Sivas; mahat/maha groB; deva m. Gott; maha-deva m. groBer
Gott, Bezeichnung Sivas; candra m. Mond; ciida f. Haupthaar, Kopf, Spitze, Diadem; candra-ctida m.
dessen Diadem der Mond ist, Bezeichnung Sivas; Sam n. Gliick, Wohlergehen; -kara am Ende von
Komposita: Macher; §an-kara Wohlergehen schaffend, m. Name Sivas; sa- Prifix: mit; amba f. Mutter,
u.a. Bezeichnung Durgas; mit Mutter, hier: mit Frau/Sakti, Bezeichnung Sivas; sada immer; §iva
gliickverheiBend, m. Name eines der Hauptgétter des Hinduismus; sadasiva m. ewiger Siva, Bezeichnung
Sivas; ganga f. Ganges; -dhara m. am Ende von Komposita: haltend, stiitzend; ganga-dhara m. der die
Ganga haltende: Bezeichnung Sivas: Ganga wurde bei ihrer Herabkunft auf die Erde zur Milderung des
Aufpralls in den Haaren Sivas aufgehalten; kailasa m. Name eines Berges im Himalaya, Wohnstitte Sivas;
vasa m. Wohnstitte; kailasa-vasa m. dessen Wohnstétte der Kailas ist: Bezeichnung Sivas; pahi schiitze;
mam mich; parvati f. Tochter des Berges (parvata) Himalaya, Frau Sivas; ramana angenehm, m.
Geliebter, Ehemann.

Hara, Hara, groBer Gott, dessen Diadem der Mond ist, Wohlergehen schaffender, ewiger

Siva mit Mutter, der die Ganga (im Haar) tragt, Hara, dessen Wohnsitz der Kailas ist,
schiitze mich, Geliebter der Parvati.
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254. nata-raja

nata-raj(a) nata-raja
§ivananda nata-raja
§iva-raj(a) S§iva-raja
§ivananda §iva-raja

nata m. Ténzer, Schauspieler; raja (auch raja, Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher; nata-raja m. Konig der
Tinzer, hier: Bezeichnung Sivas; §iva gliickverheiBend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus;
ananda m./n. Gliickseligkeit; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2), Name von Monchen
aus der Sar’lkara—Tradition, hier: Svami Sivananda (1887-1963); §iva-raja m. der Konig, der Siva ist.

Konig der Tianzer, Konig der Tinzer, Sivﬁnanda, Konig der Tinzer, Konig, der Siva ist,
Konig, der Siva ist, Konig, der Siva ist!

255. §iva §iva maha-deva
§iva §iva maha-deva, namah §ivaya sada-§iva //1//

§iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; mahat/maha grof3; deva m. Gott;
maha-deva m. groBler Gott, Bezeichnung Sivas; namas n. Verneigung, Verehrung; sada immer; sada-§iva
m. ewiger Siva, Bezeichnung Sivas.

Siva, Siva, groBler Gott, Verneigung dem Siva, oh Sadasiva...
kal1 kal1 maha-maya, namah kalike namo namah // 2 //

kali f. die Schwarze, Bezeichnung Parvatis (Sivas Frau); mahat/maha groB; deva m. Gott; maya f. Betrug,
Illusion, Zauberkraft; maha-maya f. grofe Illusion, welche die Welt als wirklich erscheinen 1a6t,
Bezeichnung Durgas im Devimahatmyam; namas n. Verneigung, Verehrung; kalika f. hier: liebevolle
Verkleinerungsform von Kali, Bezeichnung Durgas (Vorsicht beim Singen: das i in der Mitte ist kurz!).

Kali, Kali, die groBe Illusion, Verneigung, oh Kalika, Verneigung, Verneigung; Durga,
Durga, die groBe Illusion, Verneigung der Durga, Verneigung, Verneigung.

durga durga maha-maya, namo durgayai namo namah // 3 //

durga f. nach dem Devimahatmyam Name des als Gottin verehrten Ursprungs des Universums;
mahat/maha groB3; maya f. Betrug, Illusion, Zauberkraft; maha-maya f. grofle Illusion, welche die Welt
als wirklich erscheinen 1d6t, Bezeichnung Durgas im Devimahatmyam; namas n. Verneigung, Verehrung.

guru-maha-raj(a), guru-deva, guru-maha-raj(a), guru-deva /
guru-maha-raj(a), guru-deva, sad-guru §ivananda // 4 //

guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; mahat/maha groB3; raj(a) (auch raja,
Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher; maha-raja m. grofer Konig, u.a. Anrede an Hohergestellte; deva m.
Gott; guru-deva m. der Gott, welcher der Guru ist; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitit,
brahman; sad-guru m. der wahre Guru; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des
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Hinduismus; ﬁnangla m./n. Gliickseligkeit; §ivﬁnapda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist ((s. Nr. 2), Name
von Monchen aus Sankara-Tradition, hier: Svam1 Sivananda (1887-1963).

Konig, welcher der Guru ist, Gott welcher der Guru ist..., wahrer Guru Sivananda!

hare rama hare rama, rama rama hare hare /
hare krsna hare krsna, krsna krsna hare hare // 5 //

hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas (hare Vokativ); ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden
des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus (End-a kann je nach Rezitationsweise weggelassen werden); krsna
schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; alle Bezeichnungen stehen im Vokativ: oh Hari, Rama etc.
Hier kann das Lied mit Str. 1 abgeschlossen werden.

narayana hari narayana, hari narayana hariom // 6 //

narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr. 693); hari gelblich, m. Name
Visnus bzw. Krsnas; om heilige Silbe (s. Nr. 1). Die Worter stehen als Anrufungen nebeneinander.

om hari.., om krsna..., om devi..., om jesus // 7-10 //

om heilige Silbe; hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation
Visnus; devi f. Gottin; jesus (ca. 7-2 v. Chr. - ca. 30-36 n.Chrgeligoser Lehrer, der im Zentrum des
Christentums steht.

bhagavan §r1 §ivananda, bhagavan §r1 §ivananda /
bhagavan §r1 §ivananda, bhagavan §r1 §ivananda om // 11 //

bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig, m. Gott, Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas; §ri f. Gliick,
Wohlstand, Gé,ttin des Gliicks, als Anrede:,gliickhaft, Ausdruck von Respekt; §ivananda m. dessen
Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2), wohl Svami Sivananda; om heilige Silbe (s. Nr. 1).

om aim hrim klim... // 12 //

om heilige Silbe, die bereits im Veda belegt ist, Rest bija-mantras, die zumeist fiir weibliche Gottheiten
benutzt werden. ]

256. $§ivaya nama om

§ivaya nama om, §ivaya namah
§ivaya nama om, namah §ivaya //1//

om namah §ivaya, om namah §ivaya

om namah §ivaya, om namah §ivaya // 2 //
§iva §iva §iva §iva, §ivaya nama om

hara hara hara hara, namah §ivaya // 3 //

amba-sada-§iva, $amba-sada-§iva

§
§amba-sada-§iva, samba-§iv(a) om hara // 4 //
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§iva Siva Sankara, hara hara Sankara
jay(a) jay(a) sankara, namami §ankara // 5 //

§ivaya nama om, §ivaya namah
§ivaya nama om, namah §ivaya // 6 //

§iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; namas n. Verneigung, Verehrung;
om heilige Silbe(s. Nr. 1); hara nehmend, raubend, m. Bezeichnung Sivas; sa- Priifix: mit; amba f. Mutter,
u.a. Bezeichnung Durgas; samba m. mit Mutter (hier Frau/Sakti), Bezeichnung Sivas; sada immer;
sadasiva m. ewiger Siva, Bezeichnung Sivas; §am n. Gliick, Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita:
Macher; §an-kara Wohlergehen schaffend, Name Sivas; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe
xxx' (s. Vorwort f); namami (nam) ich verneige mich. Fiir 6 s. Strophe 1.

Dem Siva Verneigung, om, dem Siva Verneigung...; om, Verneigung dem Siva...; Siva,
Siva, Siva, Siva, dem Siva Vernelgung, om, Hara, Hara Hara, Hara, Vernelgung dem
Siva; ewiger Siva mit Mutter..., Siva mit Mutter, om, Hara; Siva, Siva, Sankara, Hara,
Hara, Sankara, sei siegreich, sei siegreich, Saikara, ich verneige mich, Sankara, dem
Siva Verneigung, om, dem Siva Verneigung, dem Siva Verneigung, om, Verneigung dem
Siva.

257. subrahmanya

subrahmanya subrahmanya
Saravanabhava subrahmanya //1//

su Prifix gut; brahmanya zum brahman, oder zu Gott Brahma, oder zu den Brahmanen gehérig: su-
brahmanya freundlich zu den Brahmanen, den Brahmanen lieb (Monier-Williams), m. Bezeichnung eines
bestimmten Opferpriesters, Name Karttikeyas, Begriindung der Namensgebung mir bislang nicht bekannt;
§ara m. eine Art Schilf, Gras, Pfeil; vana n. Wald; bhava m. Werden; §ara-vana-bhava m. der, dessen
Werden im Schilfwald ist, in diesem Fall, der dort aufgewachsen ist: Karttikeya, Sohn Sivas, auch genannt
Subrahmanya, Murugan etc. Alle Bezeichnungen sind im Vokativ, oh Subrahmanya etc.

§ivananda §ivananda
sad-guru-deva §ivananda // 2 //

§iva gliickverheifend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; ananda m./n. Gliickseligkeit;
§ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2), Name von Monchen aus der Sankara-Tradition,
hier: Svami Sivananda (1887-1963); sat seiend, gut, best-, wahr; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig,
m. (oft spiritueller) Lehrer; sad-guru m. der wahre Guru; deva m. Gott; sad-guru-deva m. der Gott,
welcher der wahre Guru ist. Alle Bezeichnungen sind im Vokativ, oh Sivananda etc.

258. §ivaya paramesvaraya

§ivaya parame§varaya
candra-§ekharaya nama om
bhavaya guna-sambhavaya
§iva-tandavaya nama om
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§iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; parama hochst-, grofit-, best-;
parame§vara m. hochster Herr, Bezeichnung Visnus, Sivas, des hochsten Wesens allgemein; candra m.
Mond; Sekhara m. Spitze, Haarschopf, Diadem; candra-§ekhara m. dessen Diadem der Mond ist,
Bezeichnung Sivas; namas n. Verneigung, Verehrung; om heilige Silbe; bhava m. Sein, Existenz etc.,
Bezeichnung Sivas; guna m. Qualitdt, Eigenschaft der Materie; sam-bhava m. Geburt, Entstehen,
Ursprung, Grund; tandava m./n. Tanzen, wilder Tanz Sivas (durch den die Welt aufgeldst werden kann).
Beide Sitze sind parallel gebaut, mit Dativen 'Verneigung/Verehrung dem Siva, dem hochsten Herrn' etc.
Die Melodie verfiihrt dazu, die Endungen umzuwandeln in §ivaya, parame$varaya, etc., d.h. in einen
(teilweise nicht-existenten) Instrumental Singular femininum, 'durch die Siva' etc., und bhavaya 'dem
Bhava/Siva/Sein' in bhavaya, eine Verbalform 'veranlasse zu werden, denke' etc., was hier nicht gemeint
ist, also Vorsicht beim Singen.

Dem Siva, dem hochsten Herrn, dessen Diadem der Mond ist, Verneigung, om; dem
Sein, dem Ursprung der gunas, dem wilden Tanz Sivas, Verneigung, om.

259. S$iva arti (nirajana)

ar(a)ti f. Sanskrit aratrikam, 'was zur Nacht gehort': das Schwenken eines Lichts (bzw. des Gefilles, das es
enthélt, urspriinglich am Abend) vor einer Gottheit; nirajana/-a n./f. Beleuchten, Schwenken von Licht vor
einer Gottergestalt zur Verehrung. Das Wort wird wie 'artt’ verwendet (aber auch bei der Segnung einer
Armee vor ihrem Aufbruch) und kommt oft in Zusammenhang mit dem folgenden Lied vor.

Text: hauptsiichlich derjenige aus Arti-sangraha, sampadak Hanumanprasad Poddar, Gorakhpir (Gitapress)
sam 2052, S. 40 f., bzw. Sivastotraratnakara, Gitapress, Gorakhpur, S. 241-242 (im Folgenden GP). Er hat
wahrscheinlich wegen der weiten Verbreitung der Gitapress-Produkte in Nord-, wenn nicht in ganz Indien
trotz einiger fragwiirdiger Lesungen die grofite Akzeptanz. Er wurde auch empfohlen von Svami
Hamsanand, Sivanand Agram, Rishikesh, allerdings wurden im Folgenden auch eine Reihe verniinftiger
Verbesserungen aus dem alten Kirtanbuch verwendet, die moglicherweise nicht alt sind, aber wohl aus dem
Sivanand-Umfeld stammen. In runden Klammern stehen (teilweise mit Varianten) Wiederholungen, die
wihrend des Singens eingefiigt werden konnen. Hier gibt es unterschiedliche Moglichkeiten, die vom
'Vorsidnger' abhingen. Die hier eingefiigten Wiederholungen stammen vorwiegend aus dem alten
Kirtanbuch und damit wohl aus dem Sivanand Aéram, so daB man in Sivanand-Kontexten mitsingen kann.
Statt des hier eingefiigten 'Siva' hort man in anderen Versionen oft 'Svami.' Die Reihenfolge der Strophen
wurde aus dem alten Kirtanbuch iibernommen, Strophen 7 und 8 stehen normalerweise in umgekehrter
Reihenfolge. Die zweite Hélfte von Str. 5 und 9, und die erste von 6 werden gelegentlich weggelassen.

Metrum: moglicherweise ab der zweiten Strophe zwei- oder vierzeiliger Lila Chand mit 22 matras pro
Zeile (ohne Wiederholungen), allerdings stimmt die Zisur nicht, die nach der 11. matra sein miifite, nicht
nach der 12. Gegen Metrum Purvi Git spricht, da} dort die beiden letzten Silben lang sein miissen, im
vorliegenden Fall ist es nur die letzte, wie eben in Lila Chand. Jedenfalls erkldren sich durch das Versmal
viele 'falsche' Endungen, insbes. lange Silben am Schlufl der Zeilen, die feminin aussehen, es aber vom
Sinn her nicht sind. 'Om hara hara mahadev' (in GP ohne om) ist der in vielen Versionen gesungene
Refrain,. Er wird entweder nach nach vier Zeilen oder, wie hier, nach zweien, wiederholt (das Metrum
kann als zwei- oder vierzeilig aufgefalit werden, s. S. H. Kellogg, A Grammar of the Hindi Language,
London 1938, S. 579, 583).

Hiibsche Aufnahme, allerdings mit Auslassungen bei Strophen 5, 6 und 9:
http://www.youtube.com/watch?v=Ta3W-RqPsuQ

om jaya ganga-dhara hara jaya giri-jadhisa (Siva jaya gauri-natha) /

tvam mam palaya nityam (tvam mam palaya §ambho) krpaya jagad-isa /
om hara hara hara maha-dev //1//
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om heilige Silbe (s. Nr. 1); jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); ganga f.
Ganges; -dhara m. am Ende von Komposita: haltend, stiitzend; ganga-dhara m. der die Ganga hilt (auf
seinem Kopf): Bezeichnung Sivas; hara nehmend, raubend, m. Bezeichnung Sivas; giri m. Berg; -ja am
Ende von Komposita: geboren, hervorgegangen aus; giri-ja f. die 'berggeborene," Bezeichnung Parvatis,
der Tochter des Himalaya, Sivas Frau; §iva gliickverheifend, m. Name eines der Hauptgotter des
Hinduismus; adhi Prifix iiber; 18a m. Herr, Meister, hochster Gott, Bezeichnung Sivas; adhisa m. oberster
Herr; gauri f. die Weille, Schone, Name Parvatis, Sivas Frau; natha m. Herr, Beschiitzer, Ehemann, Gott
(diese Wiederholung wird oft statt jaya giri-jadhi$a gesungen); tvam du; mam mich; palaya (pa) schiitze;
nitya ewig, stets; Sam n. Gliick, Wohlergehen; -bhii am Ende von Komposita: werdend, seiend; §am-bhu
heilbringend, m. Bezeichnung Sivas; krpa f. Mitleid, Mitgefiihl, Gnade (krpaya 'durch Mitleid' wird im
Hindi im Sinn von 'bitte’' verwendet); jagat s. bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; om heilige Silbe
(s. Nr.1): im Refrain ist es in der GP Ausgabe nicht vorhanden, wird nach meiner Erfahrung aber immer
gesungen; mahat/maha groB; dev(a) m. Gott; maha-deva m. groBer Gott, hiufig Bezeichnung Sivas.

Om, sei siegreich, Triager der Ganga, Hara, sei siegreich, hochster Herr der
Berggeborenen (Siva, sei siegreich, Herr der Gauri), schiitze du mich stets (schiitze du
mich, Sambhu) gnéddigerweise, Herr der Welt, om, Hara, Hara, Hara, groBer Gott.

kailase giri-Sikhare kalpa-druma-vipine (§iva kalpa-druma-vipine) /
guiijati madhu-kara-puifije (gufijati madhu-kara-pufije) kufija-vane gahane /
om hara hara hara maha-dev /

kokila kujati khelati hamsavali lalita (§iva hamsavali lalita)

racayati kala-kalapam (racayati kala-kalapam) nrtyati muda-sahita /

om hara hara hara maha-dev // 2 //

kailasa m. Name eines Berges im Himalaya, Wohnstitte von Siva; giri m. Berg; §ikhara m./n. Spitze
(eines Berges, Baumes, Schwertes etc.); kalpa m. hier: das Bilden; druma m. Baum; kalpa-druma m.
Baum im Paradies, der Wiinsche erfiillt; vipina n. Wald, Dickicht; gufijati (gufij) summt; madhu n. Honig;
-kara am Ende von Komposita Macher; madhu-kara m. Biene; pufija m. Menge, Masse, puiije sicht aus
wie Lokativ, konnte aber um des Reimes willen gebraucht sein; kufija m./n. ein von Pflanzen
iiberwachsener Ort, Laube; vana n. Wald, u.a. Menge; gahana dicht; kokila/-a m./f. indischer (schwarzer)
Kuckuck; kujati (kiij) summt; khelati schwankt, zittert, spielt (besser als GP kiijita, khelata); hamsa m.
(Wild-)Gans, Ganter; avali/-11 Linie, Reihe, Serie; lalita spielend, hiibsch, lieblich, angenehm; racayati
(rac) bereitet, macht, schmiickt, hier wohl entfaltet; kala f. kleiner Teil, Mondphase, Kunst; kalapa m.
Biindel, Pfauenschwanz etc.; kala-kalapa wortlich: Kunst-Pfauenschwanz, die Ubersetzung ist
interpretierend; nrtyati (nrt) tanzt; muda (Brajbhasa, Avadhi oder Kiirzung des -a wegen des Versmales)
f. Freude; sahita mit.

Auf dem Kailasa, auf der Spitze des Berges, im Wald von wunscherfiillenden Bdumen
(Siva, im Wald von wunscherfiillenden Bidumen), summt eine Menge von Bienen im
tiefen Wald mit pflanzeniiberwachsenen Orten, om, Hara, Hara, Hara, groer Gott. Der
Kuckuck ruft, es spielt eine liebliche Reihe von Ginsen, [der Pfau] entfaltet seinen
kunstvollen Pfauenschwanz, tanzt mit Freude, om, Hara, Hara, Hara, gro3er Gott.

tasmimllalita-sudeSe §ala mani-racita (§iva §ala mani-racita)
tan-madhye hara-nikate (tan-madhye hara-nikate) gauri muda-sahita /
om hara hara hara maha-dev /

kridam racayati bhisam rafijita-nijam 1§am (§iva rafijita-nijam 1§am)
indradika-sura-sevita (brahmadika-sura-sevita) namayate §i§am /

om hara hara hara maha-dev // 3 //

tasmin in dem; lalita hier: schon; su- Préfix gut; de§a m. Ort, Region, Land; §ala f. Zimmer, Halle, Haus;
mani m. Juwel, Edelstein, Schmuckstiick; racita (rac) gemacht; tad das; madhya m./n. Mitte; hara
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nehmend, raubend, m. Bezeichnung Sivas: nikata nahe, m. Nihe; gauri f. die WeiBle, Schone, Name
Parvatis, Sivas Frau; muda m. (Brajbhasa, Avadhi) Freude; sahita mit; krida f. Spiel (Akkusativ kridam
aus dem alten Kirtanbuch besser als GP Nominativ krida wegen dazugehorigem Verb racayati); racayati
(rac) bereitet, macht; bhiisa f. das Schmiicken, Schmuck, Dekoration, Edelstein (bhiisam aus altem
Kirtanbuch); rafijita (rafj) zufriedengestellt, entziickt; nija eigen; 18a m. Herr, Meister, hochster Gott,
Bezeichnung Sivas; indra m. Name des Konigs der Gotter; -adi/-adika usw.; sura m. Gott; sevita bedient,
verehrt; brahman/brahma m. Name des Schopfergottes; namayate (nam) beugt (pra-namati te §irsam aus
dem alten Kirtanbuch paBit nicht gut ins VersmabB, te dir, dein, ist hier nicht gut erklédrbar); §1§a m. (Hindi;
Sanskrit §1rsa n.) Kopf.

In dieser schonen, angenehmen Gegend [gibt es] ein aus Juwelen gemachtes Haus, in
ihm, in der Ndhe Haras (in ihm, in der Ndhe Haras), spielt Gauri mit Freude, om, Hara,
Hara, Hara, groBer Gott - spielt, schmiickt, neigt den Kopf zu ihrem entziickten Herrn
(Siva, zu ihrem entziickten Herrn), (oh Du,) dem Indra usw. dienen, (dem Brahma usw.
dienen), om, Hara, Hara, Hara, groBer Gott.

vibudha-vadhiir bahu nrtyati hrdaye muda-sahita / (§iva hrdaye muda-sahita)
kinnara ganam kurute (kinnara-ganam kurute) sapta svara sahita /

om hara hara hara maha-dev /

dhina-kata thai thai dhina-kata mrdangam vadayate (§iva mrdangam vadayate)
kvana kvana lalita venum (kvana kvana lalita venum) madhuram nadayate /
om hara hara hara mahadev // 4 //

vibudha m. Weiser, Gottheit oder vibuddha Hindi: klug, erfahren, weise; vadht f. junge Frau,
Schwiegertochter (v-s werden in Nord- und Nordostindien oft zu b, daher auch die GP Lesung bibudha
badhti); bahu viel, indekl. sehr; nrtyati (nrt) tanzt; hrdaya n. Herz; muda m. Brajbhasa, Avadhi: Freude;
sahita mit; kinnara m. deformierter Mensch, mythisches Wesen mit menschlichem Korper und
Pferdekopf; gana (Hindi) m. Singen, Gesang, Lied (GP gayana); kurute (kr) macht; sapta sieben; svara m.
Ton (auch der Tonleiter), Gerdusch; dina, kata Schlige (bol-s) auf der Trommel; thai wohl thei, ein
Trommelschlag, der dha entspricht und beim Tanz benutzt wird (Sarma, Bhagavat Saran, Tal-Prakas,
Hathras 1978, S. 25-30); mrd f. Erde, Ton; anga n. Korper, Korperteil; mrd-anga m. dessen Korper aus
Tonerde ist: eine zweigesichtige Trommel; vadayate (vad) 148t erklingen, spielt; kvana m./n. Geréusch,
Ton, insbes. von Musikinstrumenten; lalita spielend, hiibsch, lieblich, angenehm; venu m. Bambus,
Seegras, Flote; madhura sii, honigartig, angenehm, melodios; nadayate (nad) 146t erklingen
(wahrscheinlicher als GP natayate, welches in der Schrift sehr &hnlich ist und Druckfehler sein kann).

Die kluge junge Frau tanzt viel, mit Freude im Herzen (Siva, mit Freude im Herzen), ein
Kinnara singt ein Lied (ein Kinnara singt ein Lied) mit den sieben Tonen der Tonleiter,
om, Hara, Hara, Hara, groler Gott. Dina-kata-thai-thai-dina-kata 148t er die Trommel
ertonen (Siva, ldBt er die Trommel ertdnen), kvana kvana 148t er die liebliche Flote siif
erklingen, om, Hara, Hara, Hara, grofler Gott.

runa runa carane racayati nipuram ujjvalitam (§iva nipuram ujjvalitam)
cakravarte bhramayati (cakravarte bhramayati) kurute tam dhik tam /
om hara hara hara maha-dev /

tam tam lupa cupa tam tam talam vadayate / (Siva talam vadayate)
angusthanguli-nadam (angusthanguli-nadam) lasakatam kurute /

[om] hara hara hara maha-dev //5//

runa (Kirtanbuch runu) wohl lautmalendes Wort, verwandt mit runita, 'tonend' (Sahityik Brajbhasa Kos,
trttya khand, mukhya sampadak Vidyanivas MiSra, Lakhnau 1990); carana m./n. Ful}; racayati (rac)
verfertigt, macht; nipura m./n. FuBschmuck mit kleinen Glockchen; uj-jvalita (jval) erleuchtet, scheinend,
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hell; cakra n. Rad; avarta m. das Kreisen, Wirbel; cakravarta m. das sich im Kreis drehen; bhramayati
(bhram) veranlafit umherzuwandern, zu drehen, wirbeln; kurute (kr) macht; tam dhik tam entweder beim
Tanz gebrauchte Silben, oder lautmalend; lupa-cupa lautmalend? tala m. Hiandeklatschen, musikalischer
Rhythmus, Zymbeln (normalerweise wird gesungen: damaru[m] m. kleine Trommel in Form einer
Sanduhr, Attribut Sivas, aber tala aus dem alten Kirtanbuch ist vom Sinn her nicht schlecht, da damaru
vom Klang her nicht so viel hergibt wie durch tam tam lupa cupa tam tam angedeutet ist); vadayate (vad)
146t sprechen, erklingen; angustha m. Daumen; anguli/-1 f. Finger, Zeh; nada m. Geréusch;
angusthanguli-nada m. das Schnippen mit den Fingern; lasaka spielend, sich hin- und her bewegend,
tanzen lassend; lasakata f. Zustand des sich hin- und her Bewegens, Tanzens. Das Subjekt der Strophe ist
unklar.

Runa runa macht am FuB der leuchtende Gldckchenschmuck (Siva, der leuchtende
Glockchenschmuck), im Wirbel des Kreises 146t er [den Schmuck sich] drehen (im
Wirbel des Kreises 1d6t er drehen), macht [das Gerdusch] tam dhik tam, om, Hara, Hara,
Hara, groBer Gott. Tam tam lupa cupa tam tam LiBt er den Rhythmus erklingen (Siva,
146t den Rhythmus erklingen), schnippt mit den Fingern, macht Tanzbewegungen, om,
Hara, Hara, Hara, groBler Gott.

karpiira-dyuti-gauram paficanana-sahitam (§iva paficanana-sahitam)
tri-nayana-§a§a-dhara-maulim (tri-nayana-§aSa-dhara-maulim) visa-dhara-kantha-
yutam /

om hara hara hara maha-dev /

sundara-jata-kalapam pavaka-yuta-bhalam (§iva pavaka-yuta-bhalam)
damaru-tri-§ula-pinakam (damaru-tri-§iila-pinakam) kara-dhrta-nr-kapalam /

[om] hara hara hara maha-dev // 6 //

karptira m./n. Kampfer; dyuti f. Glanz, Licht, Schonheit, Majestit; gaura weil}, gelblich, rotlich, rein,
schon; pafican fiinf; anana n. Mund, Gesicht; sahita mit; tri drei; nayana n. Auge; §aS§a m. Hase; dhara am
Ende von Komposita: haltend, tragend; §aS§a-dhara m. der den Hasen tragende (= Mond), auf dem man in
Indien das Bild eines Hasen sieht statt eines Mannes; mauli m. Kopf, hochster Punkt, Krone, Diadem,
Haupthaar; §aSa-dhara-mauli m. dessen Diadem der Mond ist (Sasi-dhara-mauli der hier benutzten
Ausgaben ist ein Fehler: §asin m. 'der durch einen Hasen charakterisierte' bedeutet 'Mond,' §asi-dhara m.
'der den Mond tragende,' Siva, SaSi-dhara-mauli 'dessen Diadem Siva, ist'); visa n. Gift; kantha m./n.
Kehle; yuta verbunden, ausgestattet mit; sundara schon; jata f. dreadlocks; kalapa m. Biindel, Schmuck;
pavaka reinigend, m. Feuer; bhala n. Stirn; damaru m. (manchmal n.) kleine Sanduhr-férmige Trommel;
§ula m./n. Speer, Lanze; tri-§tla m./n. Dreizack Sivas; pinaka m./n. Bogen Sivas, Dreizack, Stab; kara m.
Hand, Strahl; -dhrta gehalten, getragen, haltend, tragend; nr m. Mann, Mensch; kapala n. Schidel. Die
Zeile macht Schwierigkeiten, in der Ubersetzung steht, was der Dichter moglicherweise gemeint hat. Die in
dieser Strophe benutzten Bezeichnungen Sivas sind alle im Akkusativ und erfordern so etwas wie namami,
"ich verneige mich vor,' oder vande, 'ich verehre.'

[Ich verehre] den, der weil} [ist] wie der Glanz von Kampfer, der versehen ist mit fiinf
Gesichtern (Siva, versehen mit fiinf Gesichtern), auf dessen Kopf die Gruppe von drei
Augen und der Mond ist, der ausgestattet ist mit der Gift-tragenden Kehle - om, Hara,
Hara, Hara, groBer Gott - dessen Schmuck schone dreadlocks sind, dessen Stirn mit
Feuer ausgestattet ist (dessen Stirn mit Feuer ausgestattet ist), der Trommel, Dreizack,
Bogen (Trommel, Dreizack, Bogen), der einen Menschenschéddel in der Hand hélt, om
Hara, Hara, Hara, groBer Gott.

Sankha-ninadam krtva jhallari nadayate (Siva jhallari nadayate)

nirajayate brahma (nirajayate visnur) veda-rcam pathate /
om hara hara hara maha-dev /
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ati-mrdu-carana-sarojam hrt-kamale dhrtva (§iva hrt-kamale dhrtva)
avalokayati mahe§am (avalokayati mahe§am) i§am abhinatva /
om hara hara hara mahadev // 7 //

Normalerweise wird Strophe 8 zuerst, dann 7 gesungen, was inhaltlich schliissiger ist. Damit aber beim
gemeinschaftlichen Singen keine Verwirrung entsteht, wurde die Reihenfolge des alten Kirtanbuchs
beibehalten. §ankha m./n. Muschel; ninada m. Klang, Gerdusch; krtva (kr) gemacht habend; jhallara/-1 f.
grofle Zymbel, eine Art Trommel (miifite eigentlich im Akkusativ stehen); nadayati (nad) erfiillt mit
Gerdusch, veranlalit, da} ertont; ni-rajayate (raj) veranlaB8t zu scheinen, fiihrt die nirajana Zeremonie iiber
jemandem oder etwas durch; brahman/brahma m. Name des Schopfergottes; visnu m. Name eines der
drei Hauptgotter des Hinduismus; veda m. Wissen, Bezeichnung der éltesten {iberlieferten
indoeuropéischen Texte; rc f. Hymne, (Vers des) Rgveda (Akkusativ eigentlich rcam, Lingung wohl
wegen des Metrums); pathate (path) rezitiert; ati {iberaus (iti 'so' aus dem alten Kirtanbuch ginge auch,
kommt aber in der nidchsten Strophe an der gleichen Stelle vor, konnte also versehentlich hier stehen);
mrdu weich, zart, sanft; carana m./n. FuB}; saras n. See, Teich, Wasser; -ja am Ende von Komposita:
geboren, hervorgekommen; saro-ja n. aus dem See geboren: Lotus; hrd n. Herz; kamala n. Lotus; dhrtva
(dhr) nachdem er gehalten hat, indem er hélt; ava-lokayati (lok) sicht; mahat/-a grof3; 18a m. Herr, Gott;
mahes$a m. groBer Gott, Bezeichnung Sivas; abhi-natva (nam) sich verneigt/zugewendet habend (Absolutiv
bei Verben mit Préfix ist eigentlich auf -ya, aber abhi-namya paf3t nicht zum Metrum).

Nachdem er den Muschelton hervorgebracht hat, 1468t er die Zymbel/Trommel erschallen:
Gott Brahma fiihrt die nirajana-Zeremonie aus (Gott Visnu fiihrt die nirajana-Zeremonie
aus), rezitiert eine Veda-Hymne, om, Hara, Hara, Hara, groer Gott. Indem [man] den
Lotus der iiberaus zarten Fiie (Sivas) im Herzen hilt, sicht man den groflen Gott,
nachdem man sich vor dem Herrn verneigt hat, om, Hara, Hara, Hara, groler Gott.

mundai racayati malam pannagam upavitam (§iva pannagam upavitam)
vama-vibhage giri-ja- (vama-vibhage gauri-) ripam atilalitam /

om hara hara hara maha-dev /

sundara-sakala-S§arire krta-bhasmabharanam (§iva krta-bhasmabharanam)
iti vrsabha-dhvaja-ripam (hara §iva Sankara-ripam) tapa-traya-haranam/
om hara hara hara maha-dev // 8 //

munda kahlkopfig, n. Kopf (so GP, in Ubereinstimmung mit der Siva-Ikonographie; Darstellungen mit
runda, m. 'kopfloser Korper, Torso', s. altes Kirtanbuch, sind mir nicht bekannt); racayati (rac) verfertigt,
macht; mala f. Kranz, Girlande, Halskette, Gebetskette; panna (pad) gefallen, gesunken, auf dem Boden
kriechend; -ga am Ende von Komposita: gehend; panna-ga m. auf dem Boden kriechend einhergehend:
Schlange; upa-vita n. heilige Schnur, die bei einem der Ubergangsriten, die zur klassisch-hinduistischen
Erziehung der Ménner gehoren, innerhalb der oberen drei Stinde angelegt wird; vama links; vi-bhaga m.
Teil; giri m. Berg; -ja am Ende von Komposita: geboren, hervorgegangen aus; giri-ja f. die Berg-geborene,
Parvati, Tochter des Himalaya, Frau Sivas: gauri f. die Weile, Schone, Name Parvatis; riipa n. Form,
Gestalt; ati iiberaus; lalita hier: schon; ati-lalita iiberaus schon; sundara schon; sa-kala mit den Teilen,
ganz, alle/-s; §arira n. Korper; krta (kr) gemacht; bhasman n. Asche; a-bharana n. Schmuck; iti so;
vrsabha m. Stier; dhvaja m. Flagge, Banner; vrsabha-dhvaja m. auf dessen Banner der Stier ist:
Bezeichnung Sivas; hara nehmend, raubend, m. Bezeichnung Sivas; §iva gliickverheiflend, m. Name eines
der Hauptgotter des Hinduismus; §am n. Heil, Segen; -kara am Ende von Komposita: einer, der tut, macht,
machend; §an-kara Heil, Segen bringend, m. Name Sivas: tapa m. Hitze, Qual, Schmerz; traya n. Triade,
Gruppe von drei; tapa-traya n. Gruppe von drei Qualen, denen die Menschen auf dieser Welt ausgesetzt
sind: adhyatmika, durch sich selbst verursacht, adhidaivika durch die Gotter/das Schicksal, adhibhautika
durch die Elemente; harana n. das Wegnehmen.

Mit Schideln macht er eine Halskette, eine Schlange zur heiligen Schnur (Siva, eine
Schlange zur heiligen Schnur), auf seiner linken Seite die duflerst schone Gestalt der
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Berggeborenen (auf der linken Seite Gauris), om, Hara, Hara, Hara, groBer Gott.
Schmuck von Asche angebracht auf dem ganzen schonen Korper, so [ist] die Gestalt von
ihm, auf dessen Banner der Stier ist (die Gestalt von Hara, Siva, Sankara), welche die
Gruppe der drei Qualen beseitigt, om, Hara, Hara, Hara, gro3er Gott.

dhyanam arati-samaye hrdaye iti krtva (§iva hrdaye iti krtva)

ramam tri-jata-natham (ramam tri-jata-natham) i§am abhinatva /

om hara hara hara maha-dev /

sangitam evam pratidinam pathanam yah kurute (§iva pathanam yah kurute)
§iva-sayujyam gacchati (hara-sayujyam gacchati) bhaktya yah §rnute /

om hara hara hara maha-dev // 9 //

dhyana n. Meditation, Kontemplation der Attribute einer Gottheit; ar(a)ti f. Hindi Lichtzeremonie zur
Verehrung einer Gottheit (s. Einleitung zu diesem Lied); samaya m. Zeit, Gelegenheit; iti so (besser als GP
ati iiberaus); hrdaya n. Herz; krtva (kr) gemacht habend; rama hier: angenehm, schon, entziickend; tri
drei; jata f. dreadlocks, Haarflechte; natha m. Herr; 18a m. Herr (Sambhu aus dem Kirtanheft auch
moglich: §am n. Gliick, Wohlergehen; -bhti am Ende von Komposita: werdend, seiend; Sam-bhu
heilbringend, m. Bezeichnung Sivas); abhi-natva sich verneigt habend, s. Strophe 7; sangita n. Musik,
Gesang (wahrscheinlicher als sangati Vereinigung, Treffen der GP Version); evam so; prati-dinam (die
dies ist die Sanskrit-Form, in den Ausgaben steht pratidina - ist an Kompositum pratidina-pathanam
gedacht?) tiglich; pathana n. Rezitieren, Lesen; yah wer; kurute (kr) macht; sayujya n. Vereinigung, eines
der vier Stadien der Befreiung; gacchati (gam) geht, hier: erreicht; hara nehmend, raubend, Bezeichnung
Sivas; bhakti f. hier: Hingabe, Verehrung; §érnute (§ru) hort.

Nachdem man zur Zeit der Arti so in seinem Herzen meditiert (Siva, im Herzen so
meditiert) und sich verneigt hat vor Sambhu, dem schonen Herrn mit den drei
Haarflechten, om, Hara, Hara, Hara, groler Gott. Wer téglich so singt und rezitiert (Siva,
wer rezitiert), der erreicht die Vereinigung mit Siva (erreicht Vereinigung mit Hara), wer
mit Hingabe [dies] hort, om, Hara, Hara, Hara, gro3er Gott.

om jaya ganga-dhara hara jaya giri-jadhisa / (§iva jaya gauri-natha)
tvam mam palaya nityam (tvam mam palaya §ambho) krpaya jagad-isa /
om hara hara hara maha-dev //10 //

Erklidrung und Ubersetzung s. Strophe 1.

260. nata-raja nata-raja, nartana...

nata-raja nata-raja, nartana sundara nata-raja
§iva-raja Siva-raja, §iv(a)kami-priya §iva-raja
cidambaresa nata-raja, parti-puri§vara nata-raja

nata m. Ténzer, Schauspieler; raja (auch raja, Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher; nata-raja m. Konig der
Tdnzer, hier: Bezeichnung Sivas; nartana m. Ténzer, n. Tanzen, Tanz; sundara schon; S§iva
gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; nartana sundara nata-raja kann
unterschiedlich iibersetzt werden, je nach dem, ob und welche Komposita man vermutet, z. B. auch als
'Tinzer, schoner Konig der Tinzer; §iva-raja m. der Konig, der Siva ist, Konig Siva; kamin liebend,
verlangend, m. Liebender, als femininum wiirde man kamini erwarten, allerdings ist der Name der
weiblichen Gottheit im Tempel von Cidambaram (und einer Protagonistin im Film Cidambaram) Sivakamf,
wohl 'die Siva liebende,' was eine volkstiimliche Form ist; priya lieb, m. Geliebter; cidambara(m) n. Name
einer Stadt in Siidindien, in der Siva besonders als Nataraja verehrt wird; 1§a m. Herr, Meister, hochster
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Gott, Bezeichnung Sivas; puri/-i f. Stadt; parti-puri f. die Stadt Puttaparti in Andhra Pradesh, wo sich
Satya Sai Babas (1926 - 2011) Hauptniederlassung befindet; i§vara m. Herr, Meister, Ehemann, hochster
Gott, Bezeichnung Sivas; parti-puri§vara m. Gott aus Puttaparti: Satya Sai Baba. Diese Zeile fehlt in
Sivananda Ashram Devotional Songs S. 60, wo das Lied ldnger ist und weitere Zeilen enthilt.

Konig der Tianzer, Konig der Ténzer, der schon ist in seinem Tanz, Konig der Ténzer;
Konig Siva, Konig Siva, dem Sivakami lieb ist, Konig Siva; Konig der Ténzer aus
Cidambaram, Ko6nig der Téanzer, Gott aus Puttaparti, Konig der Ténzer.

261. S§iva Siva Siva Sambho

§iva §iva §iva Sambho
mahadeva Sambho

§iva gliickhaft, m. Name eines der hinduistischen Hauptgotter; §am n. Gliick, Wohlergehen; -bh@i am Ende
von Komposita: werdend, seiend; §am-bhu heilbringend, m. Bezeichnung Sivas; mahat/maha groB; deva
m. Gott; maha-deva m. groBer Gott, Name Sivas. Die Bezeichnungen sind im Vokativ aneinander gereiht:
Oh Siva, Siva, Sambhu...!

262. S§iva Siva Sambho Sankara

§iva §iva Sambho Sankara

hara hara hara maha-deva
ganga-jata-dhara gauri-manohara
parti-puri-parame§vara

§iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; §am n. Gliick, Wohlergehen; -bha
am Ende von Komposita: werdend, seiend; §am-bhu heilbringend, m. Bezeichnung Sivas; -kara am Ende
von Komposita: machend; §an-kara Wohlergehen schaffend, Name Sivas; hara nehmend, raubend, m.
Bezeichnung Sivas; mahat/maha groB; deva m. Gott; maha-deva m. groBer Gott, Bezeichnung Sivas;
ganga f. Ganges; jata f. Dreadlocks, Haarflechte; -dhara am Ende von Komposita: haltend, stiitzend; jata-
dhara Dreadlocks tragend, m. Bezeichnung Sivas; gauri f. die WeiBe, Schone, Name von Parvati, Sivas
Frau; manas n. Denken; mano-hara das Denken raubend, faszinierend, attraktiv, oft Bezeichnung Krsnas;
puri/-1 f. Stadt; parti-puri f. Puttaparti in Andhra Pradesh, wo sich die Hauptniederlassung von Satya Sai
Baba (1926 - 2011) befindet; parama hochst-, grofit-, best-; 1§vara m. Herr, Meister, Ehemann, hochster
Gott, Bezeichnung Sivas; parame$§vara m. hochster Herr, Bezeichnung Visnus, Sivas, des hochsten
Wesens allgemein; parti-puri-parame§vara m. hochster Herr aus Puttaparti: Satya Sa1 Baba.

Siva, Siva, Sambhu, Sar‘lkara, Hara, Hara, Hara, groler Gott, der die Dreadlocks mit
Ganga tragt, der Gauri entziickt, der hochste Herr aus Partipuri.
263. ganeS$a Saranam

gane$a Saranam
§aranam ganeSa

gana m. Menge, Gruppe, Schar, besonders der halb-gottlichen Wesen, die Siva zugehéren; i§a m. Herr,
Meister, hochster Gott; gane§a m. Herr der Scharen (Sivas), Sivas Sohn.
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Ganesa! [sei mein] Schutz, [sei mein] Schutz, Ganesa!

264. Sankara karunakara

Sankara karuna-kara
parameS§vara jagad-iSvara //1//
Sankari karuna-kari
parames§vari jagad-iSvari // 2 //

Sam n. Gliick, Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita: machend; §an-kara Wohlergehen schaffend,
m. Name Sivas; karuna f. Mitgefiihl; karuna-kara m. einer, der Mitleid walten 14Bt; parama hochst-,
groft-, best-, n. das Hochste; 1§vara m. Herr, Meister, Ehemann, hochster Gott, Bezeichnung Sivas;
parame§vara m. hochster Herr, Bezeichnung Visnus, Sivas, des hochsten Wesens allgemein; jagat sich
bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; jagad-iSvara m. Herr der Welt/des Universums; Sankari f.
Name von Parvati, Sivas Frau; karuna-kar1 f. m. eine, die Mitleid walten 146t; parame§var1 f. hochste
Gottin, Bezeichnung verschiedener Gottinnen; jagad-i§vari f. Herrin der Welt/des Universums.

Sar'lkara, Mitleid walten lassender, hochster Herr, Herr des Universums, Sar'lkari, Mitleid
walten lassende, hochste Herrin, Herrin des Universums.

265. Sambho Sankara sada-Siva

S§ambho Sankara sada-Siva
ambuja-nayana narayana // 1 // (Refrain)

Sam n. Gliick, Wohlergehen; -bhi am Ende von Komposita: werdend, seiend; §am-bhu heilbringend, m.
Bezeichnung Sivas; -kara am Ende von Komposita: machend; §an-kara Wohlergehen schaffend, Name
Sivas; sada immer; §iva gliickverheiBend, m. Name eines der Hauptgétter des Hinduismus; sada-§iva m.
ewiger Siva, Bezeichnung Sivas; ambu n. Wasser; -ja am Ende von Komposita: geboren, hervorgegangen
aus; ambu-ja aus dem Wasser geboren, hier: Lotus; nayana n. Auge; ambu-ja-nayana dessen Augen wie
Lotus(bliitenblitter) sind (aussehen), lotusidugig, m. hier: Bezeichnung Visnus; narayana m. Bezeichnung
Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr. 693).

Oh Sambhu, Sarikara, Sadasiva, lotusiugiger Narayana!

kailasa-vasa sada-§iva
vaikuntha-vasa narayana // 2 //

kailasa m. Name eines Berges im Himalaya, Wohnstitte Sivas; vasa m. Wohnstitte; kailasa-vasa m.
dessen Wohnstitte der Kailas ist: Bezeichnung Sivas; vaikuntha n. Visnus Himmel; vaikuntha-vasa m.
dessen Wohnstitte Vaikuntha ist: Bezeichnung Visnus; Rest s. Str. 1.

Oh auf dem Kailas wohnender SadaSiva, in Vaikuntha wohnender Narayana!

parvati-ramana sada-§iva
laksmi-ramana narayana // 3 //
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parvati f. Tochter des Berges (parvata m.) Himalaya, Frau Sivas; ramana angenchm, m. Geliebter,
Ehemann; parvati-ramana m. Ehemann Parvatis, Bezeichnung Sivas; laksm1 f. Gottin von Reichtum und
Wohlergehen, Frau Visnus; laksmi-ramana m. Ehemann Laksmis, Bezeichnung Visnus; Rest s. Str. 1

Oh Sadasiva, der Geliebter Parvatis ist, Narayana, der Geliebter Laksmis ist!

nandi-vahana sada-§iva
garuda-vahana narayana // 4 //

nandin m. hier: Name des Stiers, der Reittier und Tiirhiiter Sivas ist; vahana n. Gefahrt, Reittier; nandi-
vahana m. dessen Reittier Nandin/Nandi ist, Bezeichnung Sivas; garuda m. Name des Konigs der Vogel,
Reittier Visnus (Vorsicht: das u in Garuda ist kurz).

Oh SadasSiva, dessen Reittier Nandi ist, Narayana, dessen Reittier Garuda ist!

266. om namabh Sivaya

om namah §ivaya

§ivaya nama om
nandi-vahana namah §ivaya
sada-lola-hara namah §ivaya

om heilige Silbe; namas n. Verneigung, Verehrung; §iva gliickverheiend, m. Name eines der Hauptgotter
des Hinduismus; nandin m. (Hindi nandi) hier: Name des Stiers, der Reittier und Tiirhiiter Sivas ist;
vahana n. Gefihrt, Reittier; nandi-vahana m. dessen Reittier Nandin/Nandi ist: Bezeichnung Sivas; sada
immer; lola zitternd, unruhig, unstet, gierig; hara nehmend, raubend, Bezeichnung Sivas; sada-lola-hara
konnte auch iibersetzt werden: der nimmt, was stets unruhig ist. Nandi-vahana und sada-lola-hara sind
Vokative, konnen also nicht auf Dativ §ivaya bezogen werden.

Om, Verneigung dem Siva, dem Siva Verneigung om; dessen Reittier Nandi ist!
Verehrung dem Siva. Der stets Unruhe nimmt! Verehrung dem Siva.

267. subrahmanya subrahmanya
Teilweise erginzt nach Sivananda Ashram Devotional Songs S. 72.

subrahmanya subrahmanya
sanmuga-natha subrahmanya
subrahmanya subrahmanya
sanmuga-natha subrahmanya //1//

su- Préfix: gut; brahmanya zum brahman, oder zu Gott Brahma, oder zu den Brahmanen gehorig: su-
brahmanya freundlich zu den Brahmanen, den Brahmanen lieb (Monier-Williams), m. Bezeichnung eines
bestimmten Opferpriesters, Name Karttikeyas (Sivas Sohn, Heerfiihrer der Gétter); sas sechs; muga =
Sanskrit mukha (so Sivananda Ashram Devotional Songs) n. Mund, Gesicht, Kopf; san-mukha/san-muga
sechskopfig, m. Bezeichnung Karttikeyas/Subrahmanyas; natha m. Herr, Gott.

Subrahmanya, Subrahmanya, Herr mit sechs Kopfen, Subrahmanya...
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hara hara hara hara subrahmanya

§iva §iva Siva §iva subrahmanya

§iva §iva hara hara subrahmanya

hara hara §iva §iva subrahmanya // 2 //

hara nehmend, raubend, Bezeichnung Sivas; §iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des
Hinduismus; Rest s. Strophe 1.

Hara, Hara, Hara, Hara, Subrahmanya, Siva, Siva, Siva, Siva, Subrahmanya...

subrahmanya subrahmanya
karttikeya subrahmanya
subrahmanya subrahmanya
murugana subrahmanya // 3 //

su- Prifix: gut; brahmanya zum brahman, oder zu Gott Brahma, oder zu den Brahmanen gehorig: su-
brahmanya freundlich zu den Brahmanen, den Brahmanen lieb (Monier-Williams), m. Bezeichnung eines
bestimmten Opferpriesters, Name Karttikeyas (Sivas Sohn, Heerfiihrer der Gétter); karttikeya (oft auch
kartikeya) m. der zu den krttikas (Plejaden) gehorige, der von ihnen geboren und aufgezogen wurde, Name
von Sivas Sohn Skanda, Subrahmanya; murugan m. Tamil, Name Karttikeya.

Subrahmanya, Subrahmanya, Karttikeya, Subrahmanya..., Murugan...

§iva Saravanabhava subrahmanya

hara §aravanabhava subrahmanya

om Saravanabhava subrahmanya

guru Saravanabhava subrahmanya // 4 //

§iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; §ara eine Art Schilf, Gras, Pfeil;
vana Wald; bhava Werden; §ara-vana-bhava der, dessen Werden im Schilfwald ist, in diesem Fall, der
dort aufgewachsen ist: Karttikeya, Sohn Sivas, auch genannt Subrahmanya, Murugan etc.; hara nehmend,
raubend, Bezeichnung Sivas; om heilige Silbe, s. Nr. 1; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft
spiritueller) Lehrer; Rest s. Strophe 1.

subrahmanya subrahmanya
sanmuga-natha subrahmanya
subrahmanya subrahmanya
sanmuga-natha subrahmanya // 5 //

s. Strophe 1.

268. kailas k1 Sakti

kailas k1 Sakti §iva-Sankara k1 jaya jaya
yamuna k1 jaya jaya, ganga ki jaya jaya
om namah §ivaya, §ivaya namah

kailasa/kailasa m. Name eines Berges im Himalaya, Wohnstitte von Siva; ki Hindi Genitiv-Postposition;
Sakti f. Kraft, Fihigkeit, Energie (auch personifiziert als Gottheit); §iva gliickverheilend, m. Name eines
der Hauptgotter des Hinduismus; §am n. Gliick, Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita: machend;
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san-kara Wohlergehen schaffend, Name Sivas; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s.
Vorwort f); yamuna f. neben Ganga der grofite Flu3 Nordindiens; ganga f. Ganges; om heilige Silbe (s. Nr.
1); namas n. Verneigung, Verehrung.

Es lebe, lebe die Sakti des Kailas, dqs Siva—Sar}kara; es lebe, lebe die Yamuna, es lebe,
lebe die Ganga; om, Verehrung dem Siva, dem Siva Verehrung.

269. om Saranam om

om §aranam om
om §aranam om
S§aranam namah om
om namah §ivaya
nama om

om heilige Silbe (s. Nr. 1); S§arana n. Schutz; namas n. Verneigung, Verehrung; §iva gliickverheiflend, m.
Name eines der Hauptgétter des Hinduismus.

Om, Schutz, om, Schutz, Verneigung, om, om, Verneigung dem Siva, Verneigung, om.

270. bolo bolo sadasiva bolo

bolo bolo sadasiva bolo
om namah §ivaya
om namah §ivaya //1//

bolo bolo sab mil bolo
om namah §ivaya
om namah §ivaya // 2 //

bolo Hindi sagt, sprecht; sada immer; §iva gliickverheiend, m. Name eines der Hauptgotter des
Hinduismus; sada-§iva m. ewiger Siva, Bezeichnung Sivas; om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n.
Verneigung, Verehrung; sab mil alle zusammen.

1. Sagt, sagt, sagt 'Sadasiva, om, Verneigung dem Siva'...

2. Sagt, sagt, sagt alle zusammen, 'om, Verneigung dem Siva'...
271. hara hara hara hara

hara hara hara hara

namami Sankara

bhaja mana hare ram

hara hara §iva Siva sadaSiva
bhaja mana hare ram
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§iva §iva hara hara sadaSiva
bhaja mana hare ram

hara nehmend, raubend, Bezeichnung Sivas; namami (nam) ich verneige mich; §am n. Gliick,
Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita: machend; §an-kara Wohlergehen schaffend, m. Name Sivas;
bhaja verehre; mana m. (Sanskrit manas) Denken, Herz, Wille; hari gelblich, m. Name Visnus bzw.
Krsnas; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; hara
nehmend, raubend, m. Bezeichnung Sivas; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des
Hinduismus; sada immer; sada-§iva m. ewiger Siva, Bezeichnung Sivas. Die Mischung von Siva- und
Rama/Visnu-Verehrung erklirt sich (nach Svami Hamsanand, miindlich, September 2011) daraus, daB Siva
hier seine Frau Parvati den rama-taraka-mantra lehrt (rima-mantra zum Uberqueren des samsar, den man
insbes. beim Sterben rezitieren sollte).

Hara, Hara, Hara, Hara, ich verneige mich, Sankara! Verehre, oh Denken: Hari und Ram!

Hara, Hara, Siva, Siva, ewiger Siva! Verehre, oh Denken: Hari und Ram! Siva, Siva,
Hara, Hara, ewiger Siva! Verehre, oh Denken: Hari und Ram!
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Devi-kirtans

300. samba-sada-Siva
(s. Nr. 251)

samba-sada-§iva, samba-sada-§iva
samba-sada-§iva, samba-§iv(a) om hara //1//

om mata om mata, om §r1 mata jagad-amba

om mata om mata, om §r1 mata jagad-amba // 2 //
uma parames§vari, §r1 bhuvanes§vari
adi-para-Sakti, devi mahe§vari // 3 //

sa- Prifix: mit; amba f. Mutter, Bezeichnung Durgas; simba m. mit Mutter, Bezeichnung Sivas (mit
Frau/Sakti); sada immer; §iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; sada-§iva
m. ewiger Siva, Bezeichnung Sivas; om heilige Silbe (s. Nr. 1); hara nehmend, raubend, m. Bezeichnung
Sivas; mata f. Mutter; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt; jagat sich bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; uma f. Name der
Tochter des Himalaya, Sivas Frau; parama hochst-, grofit-, best-, n. das Hochste; 1§vari f. Herrin, Gottin,
Bezeichnung Durgas, Laksmis und anderer Gottinnen; parame$vari f. hochste Gottin, Bezeichnung
verschiedener Gottinnen; bhuvana n. u.a. Welt, Erde; bhuvanes§vari f. Herrin der Welt, Bezeichnung
verschiedener Gottinnen; adi m. Anfang; para f. die hochste, auch hochste Gottin als transzendente Form
der Sprache; Sakti f. Kraft, Fihigkeit, Energie (auch personifiziert als Gottheit); devi f. Gottin;
mahat/maha grof3; mahe§vari f. grole Gottin, Bezeichnung verschiedener Gottinnen. Zu den Vokativen
des Lieds s. Vorwort d.

Ewiger Siva mit Mutter..., om, Hara; om, Mutter... verehrte Mutter, Mutter der Welt,
Uma, hochste Gottin, verehrte Herrin der Welt, uranfingliche hochste Energie, Gottin,
grofle Herrin.

301. kalima

kali ma, kali ma, kali ma, kali ma (2x)
durga ma....

laksm1 ma...

sarasvati ma...

maria ma...

mother ma...

be with me...

set me free...

kali f. die Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung einer Form von Parvati; ma/ma f. (Hindi)
Mutter, respektvolle Anrede an eine éltere Frau, Bezeichnung vieler Gottinnen; durga f. nach dem
Devimahatmyam wu.a. als Gottin verehrter Ursprung des Universums, Verkorperung von allem
Gewordenem, konzentrierte Energie vieler ménnlicher Gottheiten des Hinduismus, auf einem Lowen
reitende Vernichterin diverser Ddmonen, Form von Sivas Frau Parvatt; laksm1 f. Gottin von Reichtum und
Wohlergehen, Frau Visnus; sarasvati f. Gottin der Sprache, Gelehrsamkeit, Kiinste, Frau des Gottes
Brahma; Maria (griechisch), hebrdisch Miriam, Mutter Jesu. Zu den Vokativen des Lieds s. Vorwort d.
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Mutter Kali..., Mutter Durga..., Mutter Laksmi..., Mutter Sarasvati..., Mutter Maria...,
Mutter Ma, sei bei mir, mach mich frei...

302. jaya ho mata

jaya ho mata jaya jagadamba
raja-raje§vari, §r1 parat-pari

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); ho (Hindi) u.a. es soll sein; mata f.
Mutter; jagat s. bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; amba f. Mutter, u.a. Bezeichnung Durgas;
jagad-amba f. Mutter der Welt/des Universums; raja (auch raja, Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher;
i§vari f. Herrin, Gottin, Bezeichnung Durgas, Laksmis und anderer Gottinnen; raja-raje§vari f. Herrin der
Konige der Konige: nach dem Bhairavatantra tantrische Gottin, eine der 10 Mahavidyas (= Bhuvane§vari),
die iiber Brahma, Visnu und Siva steht (BhSK); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks,
Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; para hier: hochstes; parat-pari f. die hoher als
das Hochste ist.

Sieg soll sein, Mutter, Sieg, Mutter des Universums, Herrin der Konige der Konige,
verehrte hohere als das Hochste.

303. gauri gauri gange rajesvari
Sivananda Ashram Devotional Songs S. 169.

gauri gauri gange rajeS§vari

gauri gauri gange bhuvanesvari
gauri gauri gange mahe§vari
gauri gauri gange mateS§vari //1//

gauri gauri gange maha-kali
gauri gauri gange maha-laksmi
gauri gauri gange parvati

gauri gauri gange sarasvati // 2 //

gauri f. die WeiBe, Schone, Name von Parvati, Sivas Frau; ganga f. Ganges, auch personifiziert als
weibliche Gottheit; raja (auch raja, Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher; 1§vari f. Herrin, Gottin; raje§vari
f. Herrin/Go6ttin der Konige; bhuvana n. u.a. Welt, Erde; bhuvane§vari f. Herrin/Gottin der Welt, Name
verschiedener Goéttinnen; mahat/maha grof; mata f. Mutter; mate§vari f. Herrin/Gottin, welche die
Mutter ist; kali f. die Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung einer Form Parvatis bzw.
Durgas; maha-kali f. groBe Kalr; laksmi f. Gottin von Reichtum und Wohlergehen, Frau Visnus; maha-
laksmi f. groBe Laksmi, u.a. Bezeichnung der Gottin von Kolhaptr; parvati f. Tochter des Berges
(parvata) Himalaya, Frau Sivas; sarasvati f. Gottin der Sprache, Gelehrsamkeit, Kiinste, Frau Brahmas. Zu
den Vokativen des Lieds s. Vorwort d ((lange -1-s in Sivananda Ashram Devotional Songs, wo noch zwei
weitere Strophen vorhanden sind).

Gauri, Gauri, Ganga, Herrin der Konige..., Herrin der Welt, ...groe Herrin, ...Herrin,
welche die Mutter ist, ...groBe Kali, ...groe Laksmi,... Parvati, ...Sarasvati.
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304. devidevi devi

devi devi devi jagan-mohini

devi devi devi jagan-mohini
candika-devi canda-munda-harini
camundes§vari ambike devi

(samara sagaran taranam
cheyuvan niraya margam kettane devi)

devi f. Gottin; jagat sich bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; moha m. u.a. Verblendung; mohini f.
die durch Verblendung charakterisierte, die Verblendung verursachende; jagan-mohini f. welche die Welt
verblendet (d.h., maya, Illusion, verursacht); candika f. verkleinernde, liebevolle Form von candi, hiufig
vorkommende Bezeichnung Durgas, besonders im Devimahatmyam (candrika, f. "Mondschein' im alten
Kirtanbuch ist im Gegensatz dazu keine typische Bezeichnung Durgas und hier ein Fehler, so vermutet
auch Svami Hamsanand, Sivanand A$ram, Rishikesh, September 2012, auch wenn die Goéttin in
Devimahatmyam 5.10 einmal jyotsna, 'Mondschein,’ genannt wird); canda gewalttitig, leidenschaftlich,
zornig, m. Name eines Damons, der von Durga getdtet wurde (Devimahatmyam 7.1ff); munda rasiert,
kahlkopfig, nutzlos, m. Name eines Damons, der von Durga getotet wurde (Devimahatmyam 7.1 ff);
harin/harini wegnehmend, raubend; canda-munda-harini f. welche die Ddmonen Canda und Munda
beseitigte/besiegte; camunda f. nach dem Devimahatmyam Form der Gottin Durga, in welcher sie die
Diamonen Canda und Munda besiegte; 1§vari f. Herrin, Gottin, Bezeichnung verschiedener Gottinnen;
ambika f. Form des Respekts und der Zuneigung von amba, Mutter, Bezeichnung Durgas; samsara m.
(Kreis-)Lauf (des Lebens, von Geburt und Tod); Rest Tamil.

Gottin, Gottin, Gottin, die Du die Welt verblendest, Gottin, Gottin, Gottin, die Du die
Welt verblendest, Gottin Candika, die Du Canda und Munda beseitigt hast, Herrin
Camunda, liebe Mutter, Gottin!

305. Kkalt durge namo namah
(s. Nr. 319)

Das Problem der Vokative(s. Vorwort d) ist in diesem Lied besonders auffillig: durge ist Sanskrit, kali,
parvati und -mayt konnte man leicht in Sanskrit Vokative kali, parvati und ananda-mayi umwandeln, uma
und ma zeigen aber, dal der Verfasser von modernen indischen Sprachen her gedacht und die geldufigen
Anrufungen durge und namo namah versatzstiickmifBig iibernommen hat. Die volkssprachlichen Form
wurden daher belassen.

kali durge namo namah
kal1 durge namo namah //1//

kali f. die Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung einer Form Parvatis bzw. Durgas; durga f.
nach dem Devimahatmyam als Gottin verehrter Ursprung des Universums, Verkorperung von allem
Gewordenem, Vernichterin diverser Ddmonen, insbesondere des Biiffelddimons (mahisasura), Form von
Sivas Frau Parvati; namas n. Verneigung, Verehrung. Zu den Vokativen des Lieds s. Vorwort d.

Kali, Durga, Verneigung, Verneigung...

uma parvati ananda-mayi
kal1 durge namo namah // 2 //
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uma f. Name der Tochter des Himalaya, Sivas Frau; parvati f. Tochter des Berges (parvata) Himalaya,
Frau Sivas; ananda m./n. Gliickseligkeit; -maya am Ende von Komposita: gemacht aus; Rest. s. 1.

Uma, Parvati, aus Gliickseligkeit bestehende, Kali, Durga, Verneigung, Verneigung...

ma kali durge namo namah
kal1 durge namo namah // 3 //

ma/ma f. Hindi Mutter, respektvolle Anrede an eine iltere Frau, Bezeichnung vieler Géttinnen; Rest s. 1.
Mutter Kali, Durga, Verneigung, Verneigung, Kali, Durga, Verneigung, Verneigung.

raja-rajeSvari ananda-ma

tri-pura-sundari ananda-ma // 4 //

raja (auch raja, Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher; raja-raje§vari f. Herrin der Konige der Konige: nach
dem Bhairava Tantra tantrische Géttin (= Bhuvane$vari), eine der 10 Mahavidyas, die iiber Brahma, Visnu
und Siva steht (Bharatiya Samskrti Ko$); ananda m. Gliickseligkeit; ma/ma f. (Hindi) Mutter, respektvolle
Anrede élterer Frauen, Bezeichnung vieler Gottinnen; ananda-ma f. Mutter der Gliickseligkeit/Mutter, die

Gliickseligkeit ist; tri drei; pura n. Stadt; tri-pura-sundari f. 'Schone der drei Stéddte,' (z.B. Himmel, Erde,
Unterwelt, s. Nr. 310), Hauptgottin der $rividya, einer tantrischen Lehre.

Herrin der Konige der Konige, Mutter, die Gliickseligkeit ist; Schone der drei Stédte,
Mutter, die Gliickseligkeit ist,

kali durge namo namah
kali durge namo namah //5//

s. Str. 1

maha-§akti ananda-ma
ma kal1 durge namo namah // 6 //

mahat/maha groB; §akti f. Kraft, Fihigkeit, Energie (auch personifiziert als Gottheit); ma/ma f. (Hindi)
Mutter, respektvolle Anrede ilterer Frauen, Bezeichnung vieler Géttinnen; Rest s. 1.

groBe Sakti, Mutter, die Gliickseligkeit ist; Mutter Kali, Durga, Verneigung, Verneigung.

kali durge namo namah
kal1 durge namo namah // 7 //

s. Str. 1.

306. om mata kali
om mata kali, om mata durge

kali durge namo namah
kali durge namo namah
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om heilige Silbe (s. Nr. 1); mata f. Mutter; kal1 f. die Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung
einer Form Parvatis bzw. Durgas; durga f. nach dem Devimahatmyam als Géttin verehrter Ursprung des
Universums; namas n. Verneigung, Verehrung. Zu den Vokativen des Lieds s. Vorwort d.

Om, Mutter Kal1, om, Mutter Durga, Kali, Durga, Verehrung, Verehrung, Kali, Durga,
Verehrung, Verehrung.

307. jay durge

jay durge jay durge, jay durge kali
jay mata jay mata, jay maha-kali
jay amba kali, jagad-amba kali

jay(a) siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); durga f. nach dem
Devimahatmyam als Gottin verehrter Ursprung des Universums, Verkorperung von allem Gewordenem,
Vernichterin diverser Damonen, Form von Sivas Frau Parvatr; kali f. die Schwarze, nach dem
Devimahatmyam Bezeichnung einer Form von Parvati bzw. von Durga; mata f. Mutter; mahat/maha groB;
amba f. Mutter, Bezeichnung Durgas; jagat sich bewegend, beweglich, n. Welt, Universum. Zu den
Vokativen des Lieds s. Vorwort d.

Sieg, Durga, Sieg, Durga, Sieg, Durga, Kali; Sieg, Mutter, Sieg, Mutter, Sieg, grole Kali,
Sieg, Mutter Kali, Mutter der Welt, Kali.

308. durge jaya jaya

durge jay(a) jay(a), durge jay(a) jay(a)
durita-nivarini, durge jay(a) jay(a)

durge jay(a) jay(a), durge jay(a) jay(a)
bhava-bhaya-harini, bhavani jay(a) jay(a)

durga f. nach dem Devimahatmyam als Gottin verehrter Ursprung des Universums, Verkorperung von
allem Gewordenem, Vernichterin diverser Ddmonen, Form von Sivas Frau Parvati; jaya siege/sei
siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); dur-ita schwierig, schlecht, n. schlechter Kurs,
Ubel, Schwierigkeit, Gefahr; nivarini f. die abhilt, abwehrt; bhava m. Sein, Werden (was immer
wiederkehrt und schwer zu meistern ist) etc., Bezeichnung Sivas: bhaya n. Angst, Sorge, Furcht; harin, f.
harin1 wegnehmend, raubend; bhavani f. Name Parvatis. Zu den Vokativen des Lieds s. Vorwort d.

Durga, sei siegreich, sei siegreich, Durga, sei siegreich, sei siegreich, Gefahren
abwehrende Durga, sei siegreich, sei siegreich..., Angst vor dem Sein abwehrende
Bhavani, sei siegreich, sei siegreich.

309. dinoddharint

dinoddharini durita-harini
sattva-raja-tama-triguna-dharini
sandhya savitri sarasvat1 gayatri
sita janakl panka-ja-laksm1
radha rukmini panka-ja-laksm1
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dina arm, niedergeschlagen; uddharini f. eine, die herausholt (ud-hr), rettet, schiitzt; dur-ita schwierig,
schlecht, n. schlechter Kurs, Ubel, Schwierigkeit, Gefahr; harin, f. harin1 (hr) wegnehmend, raubend; tri
drei; guna m. Qualitdt, Eigenschaft der Materie; tri-guna n. Gruppe von drei gunas, Qualititen,
Eigenschaften der Natur: 1. sattva n. (Giite, Reinheit > Leichtigkeit, Licht), 2. rajas/raja n. (Leidenschaft,
Aktivitdt), 3. tamas/tama n. (Dunkelheit, Unwissenheit, Dumpfheit); dharini f. die, welche hilt, trégt,
erhilt (konnte auch im Sinn von 'tragen' von Kleidung gebraucht sein: die sich in die drei Gunas kleidet);
sandhya f. Verbindung, Morgen- und Abendddmmerung, die zu der Zeit durchgefiihrten Rituale, Name der
Frau Brahmas; savitri f. Bezeichnung der Strophe Rgveda 3.62.10 (tat savitur varenyam, bhargo devasya
dhimahi, dhiyo yo nah pracodayat) und ihrer Form als Gottin; sarasvati f. Gottin der Sprache,
Gelehrsamkeit, Kiinste, Frau Brahmas; gayatri f. Name eines vedischen Versmalles mit 3 x 8 Silben,
Bezeichnung der Strophe Rgveda 3.62.10 (s. savitr1); sita f. Name der Frau Ramas; janaki f. Tochter (des
Konigs) Janaka, Bezeichnung Sitas, der Frau Ramas; panka m./n. Schlamm, Erde, Ton, feste Masse; -ja am
Ende von Komposita: geboren, hervorgegangen aus; panka-ja n. aus Schlamm geboren: Lotus (der
Herausgeber von Sivananda Ashram Devotional Songs S. 164 liest Femininum pankaja, versteht es als
Bezeichnung Laksmis und iibersetzt 'the lotus born,' was aber pankajaja wére (einer ihrer Namen ist aber
tatsidchlich kamala, weibliche Form von kamala, Lotus, was pankaja entspricht); jedenfalls ist Laksmi mit
Lotusbliiten verbunden, sitzt auf einem, hilt Lotusbliiten in den Hénden, hat Lotusaugen (welche die Form
von Lotusbliitenblittern haben) etc., s. Nr. 694, Sristkta; laksm1i f. Gottin von Reichtum und Wohlergehen,
Frau Visnus; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; rukmini f. die durch
Gold/Goldschmuck (rukma m.) charakterisierte, die Vergoldete, Goldene, Name einer von Krsnas Frauen,
Schwester von Rukmin. Zu den Vokativen des Lieds s. Vorwort d.

Retterin der Armen, Schwierigkeiten beseitigende, die drei gunas, sattva, rajas und tamas
erhaltende, Sandhya, Savitri, Sarasvati, Gayatri, Sita, Tochter des Janaka, Lotus-Laksmi,
Radha, Rukmini, Lotus-Laksmi.

310. maha-vidya-mantra
(identisch mit Nr. 607)

mahat/maha groB}; vidya f. Wissen; mantra m. Strophe/Hymne aus dem Veda, Anrufung, Gebetsformel
etc.; maha-vidya, 'groBes Wissen," bezieht sich hier wohl auf die dasa-maha-vidyas, eine Gruppe von 10
Gottinnen, die im Saktismus eine grofle Rolle spielen.

Mantra des groBen Wissens

om aim tripura-devyai ca vidmahe
klim kameS§varyai ca dhimahi
saum tan nah klinne pracodayat

om heilige Silbe (s. Nr. 1); aim bija-mantra Sarasvatis; tri drei; pura n. Stadt; tri-pura f. Name einer
Gottin, nach Bharatiya Samskrtiko$§ wird sie in Siidindien als Tripurasundari bzw. Lalita verehrt, die drei
Stddte sind: dharma, artha, kama, da sie diese drei Ziele den Menschen zugénglich macht, oder auch
Himmel, Erde, Unterwelt, die sie nach der Weltauflosung wieder aufbaut, oder nach Bhaskararaya ihr
grobstofflicher, feinstofflicher und hochster Korper; devi f. Gottin; ca und; vidmahe (vid) wir kennen;
klim bija-mantra; kdAma m. Wunsch, (sinnliches) Verlangen/Vergniigen, Liebe, Gott der Liebe; 1§var1 f.
Herrin, Gottin, Bezeichnung Durgas, Laksmis und sonstiger Gottinnen; kames§vari f. Herrin iiber die
Wiinsche, wichtige tantrische Gottheit; dhimahi (dhay) wir mochten schauen; saum bija-mantra; tad das;
nah uns; klinna feucht, naf}, sanft, bewegt; pra-codayat (cud) moge in Bewegung setzen, antreiben,
anregen. Es handelt sich hier um eine der vielen Nachbildungen des gayatr1 mantras (s. Nr. 610, auch 4,
607), die mit ihren Dativen wie hier z.B. tripuradevyai und kames$varyai schwer zu iibersetzen sind, denn
man wiirde Akkusative erwarten.
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Om, aim, und wir kennen die Goéttin Tripura, klim, wir mochten die Herrin {iber die
Wiinsche schauen, saum, oh Sanfte, sie moge uns dies anregen.

311. om Sakti om
Sivananda Ashram Devotional Songs S. 168.

om Sakti, om Sakti, om Sakti om
om Sakti, om Sakti, om Saktiom //1//

brahma-§akti, visnu-§akti, §iva-Sakti om
om Sakti, om Sakti, om Saktiom // 2 //

iccha-S§akti, kriya-§akti, jiana-Sakti om
om Sakti, om Sakti, om Sakti om // 3 //

devi-Sakti, maya- §akti, guru-§akti om
om Sakti, om Sakti, om Saktiom // 4 //

adi-Sakti, para-Sakti, maha-Sakti om
om Sakti, om Sakti, om Saktiom //5//

om heilige Silbe (s. Nr. 1); Sakti f. Kraft, Fidhigkeit, Energie (auch personifiziert als Gottheit);
brahman/brahma m. Name des Schopfergottes; visnpu m. Name eines der drei Hauptgotter des
Hinduismus; §iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus - die drei werden oft
verstanden als Schopfer, Erhalter, Zerstorer; iccha f. Wunsch; kriya f. Handlung; jiana n. Wissen - dies
sind die drei Energien Sivas, die die Welt hervorbringen; devi f. Géttin; maya f. Betrug, Illusion,
Zauberkraft; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; adi m. Anfang; para f.
hochste, hochste Goéttin, transzendente Form der Sprache; mahat/maha groB. In Sivananda Ashram
Devotional Songs fehlt Strophe 3.

Om, gottliche Energie..., Energie Brahmas, Energie Visnus, Energie Sivas, om, gottliche
Energie..., Wunsch-Energie, Handlungs-Energie, Wissens-Energie, om, gottliche Ener-
gie..., Energie der Gottin, Energie der Illusion, Energie des Guru, om, gottliche
Energie..., uranfiangliche Energie, hochste Energie, grofle Energie.

312. §&r1 ganga ar(a)ti

Text: Strophen 1-5 nach Satsanga-bhajana-mala Nr. 80, S. 179
Sprache: 1-5, 7 Hindi (End-a-s konnen nach Bedarf weggelassen werden), 6 Sanskrit
Zu arti s. Einleitung zu Nr. 259.

om jaya gange mata, maiya jaya gange mata
jo nara tuma ko dhyata, jo nara tuma ko dhyata
mana-vafichita phala pata // om jaya gange mata//1//

om heilige Silbe (s. Nr. 1); jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); mata f.
Mutter; maiya f. Mutter; ganga f. Ganges, auch als weibliche Gottheit personifiziert; jo wer, welche/r; nara
m. Mann, Mensch; tuma Du, Ihr; ko Dativ-Postposition; dhyata (dhyav-) verehrt; mana m. (Sanskrit
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manas n.) Denken, Herz, Wille; vafichita erwiinscht; phala m. Frucht; pana erlangen, bekommen.

Om, es lebe Mutter Ganga, Mutter, es lebe Mutter Ganga, welcher Mensch dich verehrt,
welcher Mensch dich verehrt, erlangt die von Herzen erwiinschte Frucht, om, es lebe
Mutter Ganga.

candra-s1 jyoti tumhari, jala nirmala ata,
maiya jala nirmala ata

§arana pare jo teri, Sarana pare jo teri,

so nara tara jata // om jaya gange mata // 2 //

candra m. Mond; -sa/si/se wie, ziemlich, -ig; jyoti f. Licht, Helligkeit, Glanz; tumhari dein/euer; jala m.
Wasser; nirmala klar, rein; ata (ana) kommt, hier iibersetzt mit 'flieBt'; maiya f. Mutter; §arana f./m.
Schutz, Zuflucht; parna fallen, liegen, sich aufhalten; jo wer, welche/r; terT dein; nara m. Mann, Mensch;
tara jata (tar jana) schwimmt, setzt iiber (FluB3), wird gerettet; Rest s. Str. 1.

Dein Licht ist wie der Mond, [dein] Wasser flie3t klar, Mutter, [dein] Wasser flief3t klar,
wer sich in deinem Schutz befindet, wer sich in deinem Schutz befindet, der Mensch wird
gerettet, om, es lebe Mutter Ganga.

putra sagara ke tare, saba jaga ko jfiata,

maiya saba jaga ko jiata,

krpa-drsti tumhari, krpa-drsti tumharf,
tri-bhuvana-sukha-data // om jaya gange mata // 3 //

putra m. Sohn; sagara m. Name eines mythischen Konigs, der 60000 Sohne hatte, die aufgrund eines
Fluchs zu Asche verbrannt wurden. Die Asche verblieb in der Unterwelt. Durch die Herabkunft der
himmlischen Ganga wurden ihre Seelen gereinigt und in den Himmel erhoben. tare (tarna) befdhigen, zu
iiberqueren, retten (insbes. vor der Wiedergeburt); saba alle, jedermann; jaga m. = Sanskrit jagat, sich
bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; jiata steht wohl (um des Reimes willen) fiir jiata 'bekannt’;
maiya f. Mutter; krpa f. Mitgefiihl, Gnade, Freundlichkeit; drsti f. Sicht, Blick, Ansicht; krpa-drsti f.
gnidiger Blick; tumhara/-i/-e dein; tri drei; bhuvana n. u.a. Welt; tri-bhuvana n. Gruppe der drei Welten
(Himmel, Erde, Unterwelt); sukha gliicklich, freudvoll, angenehm, n. Gliick, Freude, Wohlergehen; data
Sanskrit datr, freigiebig, groBziigig, m. Geber, freigiebiger Mensch; Rest s. Str. 1.

[Du] rettetest die Sohne Sagaras, [das ist] aller Welt bekannt, Mutter, aller Welt bekannt.
Dein gnédiger Blick, dein gnéddiger Blick ist der Geber von Gliick fiir die drei Welten,
om, es lebe Mutter Ganga.

eka hi bara jo teri §aranagata ata,

maiya Saranagata ata

yama kT trasa mita kara, yama k1 trasa mita kara,
parama gati pata // om jaya gange mata // 4 //

eka ein; hi genau, eben: betont das vorhergehende Wort; bara f. Mal, Gelegenheit; maiya f. (Hindi)
Mutter; teri dein; §arana f./m. Schutz, Zuflucht, mit ana und ki: Zuflucht nehmen bei; agata gekommen;
Saranagata um Schutz gekommen, m. Schutzsuchender; ata (ana) kommt (jo terT Sarana ata wiirde schon
bedeuten, 'wer sich in deinen Schutz begibt,' agata ist unnétig, es sei denn, man ergénzt in Gedanken ein
weiteres Sarana, wie unten iibersetzt, dann paBt auch terT in den Satz); yama m. Name des Todesgottes; k1
Genitiv-Postposition; trasa m., nach Chaturvedi/Tiwari f. Furcht, Kummer, Leiden; mitana ausloschen,
zerstoren; kara Absolutiv von karna: indem/nachdem gemacht wurde; parama hochst-, groft-, best-, m. das
Hochste; gati f. das Gehen, Gang, Fortschritt, Zuflucht, Schutz (z.b. einer Gottheit); pata (pana) erlangt;
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Rest s. Str. 1.

Wer nur einmal als Schutzsuchender [seine Zuflucht] bei dir nimmt, Mutter, als
Schutzsuchender kommt, der 16scht die Furcht vor dem Gott des Todes aus, 16scht die
Furcht vor dem Gott des Todes aus und erlangt den hochsten Schutz, om, es lebe Mutter
Ganga.

arat1 mata tumhari, jo kol nara gata,

maiya jo kol nara gata,

dasa vahi sahaja mg, bhakta vahi sahaja m¢&
mukti ko pata // om jaya gange mata // 5 //

ar(a)ti f. von Sanskrit aratrika(m): abendliches Schwingen eines Lichts vor dem Bild eines Gottes oder
Gurus, Lichtzeremonie nach der puja; mata f. Mutter (regionale Variante von Sk. matr f.); tumhari f.
dein/euer; jo wer, welche/r; kol irgendjemand; nara m. Mann, Mensch; gata (gana) singt; dasa m. Diener;
vahi eben jener; sahaja m€ auf natiirliche Weise, leicht; bhakta hingegeben, fromm, m. Verehrer; mukti f.
Erlosung, Befreiung; ko Dativ/Akkusativ-Postposition; pata (pana) erlangt; Rest s. Str. 1.

Welcher Mensch auch immer deine Arti singt, Mutter, welcher Mensch auch immer
singt, eben jener Diener erlangt leicht, eben jener Verehrer [erlangt] leicht Erlosung, om,
es lebe Mutter Ganga.

karpiira-gauram karunavataram
samsara-saram bhujagendra-haram

sada vasantam hrdayaravinde

bhavam bhavani-sahitam namami // 6 //

karptira m./n. Kampfer; gaura weif}; karuna f. Mitgefiihl; avatara m. Herabkommen, Manifestation,
Inkarnation; samsara m. (Kreis-)Lauf (des Lebens, der Wiedergeburt); sara n. Essenz, Saft; bhuja m. hier:
Kurve; -ga am Ende von Komposita: gehend; bhuja-ga m. in Kurven gehend: Schlange; indra m. Name
des Konigs der Gotter, am Ende von Komposita: Konig, bester; hara m. u.a. Halskette, Girlande;
bhujagendra-hara m. dessen Halskette die beste der Schlangen ist, oder: die besten der Schlangen sind;
sada immer; vasat wohnend; hrdaya n. Herz; aravinda n. Lotus; bhava m. Sein, Existenz etc.,
Bezeichnung Sivas; bhavani f. Name Parvatis, der Frau Sivas (bhava m.); sahita (versehen) mit, begleitet
von; namami (nam) ich verneige mich. Beliebte Strophe an Siva, die innerhalb von piija und arti auch an
andere Gottheiten gesungen bzw. rezitiert wird, wahrscheinlich weil 'Kampfer' darin vorkommt, welcher
bei der Gelegenheit verbrannt wird. Versmal: wohl upajati, zusammengesetzt aus indravajra und
upendravajra, d.h. 11 Silben pro Versviertel, ganas: ta, ta, ja, ga, ga bzw. ja, ta, ja, ga, ga (- - «/- - «/~ - «/-
-bzw. v« - </-- </« - </--), allerdings diirfte in d die letzte Silbe nicht kurz sein.

Vor dem, der weill wie Kampfer ist, die Inkarnation von Mitgefiihl, die Essenz des
Weltlaufs, dessen Halskette die beste der Schlangen ist, der stets im Lotus [meines]
Herzens wohnt, vor Bhava mit Bhavani verneige ich mich.

bol ganga maiya kT jay

sac-cid-ananda-bhagavan k1 jay

§r1 sad-guru svami §ivananda maha-raja k1 jay
namah parvati-pataye hara hara maha-dev // 7 //

bol sage, sprich; ganga f. Ganges, auch als weibliche Gottheit personifiziert; maiya f. Mutter; k1 Genitiv-
Postposition; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); sac-cid-ananda m.
Einheit von Sein, Wissen, Gliickseligkeit (sat, cit, ananda): Bezeichnung des brahman bzw. atman;
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bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig, m. Bezeichnung fiir Gott; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Géttin
des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende,
Realitdt, brahman; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; sad-guru m. der
wahre Guru; svamin m. FEigentiimer, Herr, gelehrter Brahmane, Asket, Anrede fiir einen solchen;
§ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-
1963); mahat/maha grof}; raja (auch raja, Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher; maha-raja m. grofer
Konig, indischer Fiirst, respektvolle Anrede; namas n. Verneigung, Verehrung; parvati f. Tochter des
Berges (parvata m.) Himalaya, Frau Sivas: pati m. Herr, Ehemann; hara nehmend, raubend, m.
Bezeichnung Sivas; dev(a) m. Gott.

Sage: es lebe Mutter Ganga, es lebe/Gott, der Sein, Wissen und Gliickseligkeit ist, es lebe
der verehrte wahre Guru Svami Sivananda Maharaja, Verehrung dem Ehemann der
Parvati: Hara, Hara, groB3er Gott!

313. namo'stu te

namo'stu te, namo'stu te
jaya §r1 durga namo'stu te
namo'stu te, namo'stute //1//

namo'stu te, namo'stu te
jaya §ri §akti namo'stu te
namo'stu te, namo'stute // 2 //

jaya §ri kali..., ..laksmi... // 3-4 //

namas n. Verneigung, Verehrung; astu soll sein; te dir, dein; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es
lebe xxx' (s. Vorwort f); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Go6ttin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt; durga f. nach dem Devimahatmyam als Gottin verehrter Ursprung des
Universums, Vernichterin diverser Damonen, Form von Sivas Frau Parvatt; Sakti f. Kraft, Fihigkeit,
Energie (auch personifiziert als Gottheit); kal1 f. die Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung
einer Form Parvatis bzw. Durgas; laksm1 f. Gottin von Reichtum und Wohlergehen, Frau von Visnu. Beim
Singen werden Sakti, Kali und Laksmi anstelle von Durga eingesetzt.

Verehrung sei dir, Verehrung sei dir, es lebe die gliickhafte Durga, Verehrung sei dir,
Verehrung sei dir, Verehrung sei dir, ...Sakti..., Kali..., Laksm1

314. deviar(a)ti

Satsanga-bhajana-mala Nr. 79, S. 177-179 (mit kleinen orthographischen Verinderungen; #dhnlich Arti-
sangraha S. 48)
Sprache: teilweise Brajbhasa

maiya jay(a) mangala-miirati, maiya jay(a) ananda-karani
tumako niSi-dina dhyavata, tumako ni§i-dina dhyavata
hari brahma §iva r1, om jay ambe gauri //1//

maiya (Hindi) f. Mutter; jay(a) Hindi f. Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort); mangala gliickhaft, m. (Sanskrit
n.) Gliickhaftigkeit, Wohlergehen; mirati (Avadhi) f. (Sanskrit murti f.) Gestalt; ananda m. (Sanskrit
m./n.) Gliickseligkeit; karani/karani f. Handlung, Tat; tumako dir; ni§i Lokativ von Sanskrit ni$ f. Nacht:
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in der Nacht; dina m. Tag; ni§i-dina bei Tag und Nacht; dhyavata (dhyav-) Brajbhasa verehrend, sie
verehren; hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; brahman/brahma m. Schopfergott; Siva
gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; r1 Interjektion, gebraucht fiir Frauen
oder mit femininen Nomen; om heilige Silbe (s. Nr. 1); jay(a) Hindi f. Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort);
amba f. Mutter, Bezeichnung Durgas (Vokativ eigentlich amba; ambe wird aber hdufig gebraucht); gauri f.
die Weille, Schone, Name von Parvati, Sivas Frau.

Es lebe die Mutter, Verkorperung des Wohlergehens, es lebe die Mutter, deren Handeln
Gliickseligkeit ist, Tag und Nacht verehren dich, Tag und Nacht verehren dich Hari,
Brahma und Siva, oh, om, es lebe Mutter Gauri.

manga sindiira virajata,

tiko mrga-mada ko, maiya ttko mrga-mada ko
ujjvala se dot naina, ujjvala se doi naina,
candra-vadana niko, om jay ambe gauri // 2 //

manga m. Scheitel; sindira m. Zinnober, rotes Pulver, das verheiratete Frauen auf dem Scheitel anbringen;
virajata (virajna) strahlt; maiya f. (Hindi) Mutter; tika/-a m. Zeichen, Punkt auf der Stirn; mrga m.
Antilope, Tier; mada m. berauschende Substanz, Rausch, Leidenschaft; mrga-mada m. Moschus; ko
Brajbhasa Genitiv-Partikel; ujjvala hell, strahlend, leuchtend, schon; -sa/-si/-se (Hindi) wie, ziemlich, -ig;
dot Brajbhasa beide; naina m. Auge; candra m. Mond; vadana m. (Sanskrit n.) Mund, Gesicht; nika/-a
Brajbhasa gut, elegant, anziehend; Rest s. Strophe 1.

Auf dem Scheitel strahlt rotes Pulver, der Punkt auf der Stirn ist von Moschus, Mutter,
der Punkt auf der Stirn ist von Moschus, die beiden Augen sind ganz leuchtend, die
beiden Augen sind ganz leuchtend, dein Gesicht, das wie der Mond ist, ist anziehend -
om, es lebe Mutter Gaurt!

kanaka-samana kalevara,

raktambara raje, maiya raktambara raje
rakta-puspa-vana-mala, rakta-puspa-vana-mala
kanthana para saje, om jay ambe gauri// 3//

kanaka m. (Sanskrit n.) Gold; samana gleich; kalevara m. (Sanskrit n.) Korper; rakta geférbt, rot, m. rote
Farbe, (Sanskrit n.) Blut; ambara n. Himmel, Gewand etc.; raje (raj-) Brajbhasa strahlt, scheint; maiya f.
(Hindi) Mutter; puspa m. (Sanskrit n.) Bliite; vana m. (Sanskrit n.) Wald; mala f. Girlande, Gebetskette;
vana-mala f. Girlande aus Waldbliiten; kantha m. (Sanskrit n.) Kehle; par(a) auf, an; saje (saj- Brajbhasa,
Avadhi) ist arrangiert, geschmiickt, sieht schon aus; Rest s. Strophe 1.

[Auf deinem] Korper wie Gold strahlt ein rotes Gewand, Mutter, strahlt ein rotes
Gewand, an [deinem] Hals prangt eine Girlande aus roten Waldbliiten, eine Girlande aus
roten Waldbliiten - om, es lebe Mutter Gauri!

kehari-vahana rajata,

khadga-khappara dhari, maiya khadga-khappara dhari,
sura nara muni-jana sevita, sura nara muni-jana sevita,
tinake dukha hari, om jay ambe gauri // 4 //

kehar1 m. (Brajbhasa, Avadhi) Lowe (in beiden Textvorlagen mit kurzem -i am Ende); vahana n. Gefihrt;
rajata (raj- Brajbhasa) strahlt, scheint; khadga m. Schwert (so altes Kirtanheft, Satsanga-bhajana-mala liest
S§ankha m. Muschel, was auch moglich ist); khappara m. hier: Schéddel, KokosnuB}, Kiirbis bzw.
Bettelschalen daraus; dhari (dharna) hilt, trdgt; maiya f. (Hindi) Mutter; sura m. Gott; nara m. Mann,
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Mensch; muni m. Weiser, Heiliger, Asket; jana m. Mensch, Person, pl. Leute, Gemeinschaft, Gruppe;
sevita bedient, geehrt, verehrt; tinake von ihnen; dukha m. (Sanskrit duhkha n.) Leid, Kummer; hari
(harna) veranlaB8t, da genommen wird, ist besiegt/verloren worden; Rest s. Strophe 1.

Sie erstrahlt auf dem Geféhrt, das ein Lowe ist, trdgt Schwert und Schidel, Mutter, tragt
Schwert und Schidel, ist verehrt von Gottern, Menschen und Weisen, verehrt von
Gottern, Menschen und Weisen, [und] sorgt dafiir, dal deren Kummer beseitigt wird -
om, es lebe Mutter Gaurt!

kanana kundala Sobhita,

nasagre moti, maiya nasagre moti,

kotika candra-divakara, kotika candra-divakara,
rajata sama jyoti, om jay ambe gauri// 5 //

kana m. Ohr (kanana Brajbhasa Obliquus im Sinn von Lokativ); kundala m. groBer Ohrring, wie er von
Yogis getragen wird; §obhita schon gemacht, geschmiickt, schon; nasa m. Nase; agra m. vorderer Teil;
motT m. Perle; maiya f. (Hindi) Mutter; kotika Millionen, Myriaden, unzdhlige; candra m. Mond; diva-
kara m. Sonne; rajata (raj- Brajbhasa) strahlt, scheint; sama gleich, eben, dhnlich; jyoti f. Licht, Glanz;
Rest s. Strophe 1.

An den Ohren [bist du] mit Ohrringen geschmiickt, vorn an der Nase [trdgst du] eine
Perle, Mutter, vorn an der Nase eine Perle, wie Myriaden von Monden und Sonnen,
Myriaden von Monden und Sonnen strahlt [dein] Licht - om, es lebe Mutter Gaur!

Sumbha-niSumbha vidare,

mahisasura-ghati, maiya mahisasura-ghati /
dhimra-vilocana-na$ini, dhtimra-vilocana-nasini,
nifi-dina mada-mati, om jay ambe gauri// 6 //

Sumbha, niSumbha m. Namen zweier Ddmonen, die von Durga getdtet wurden (Devimahatmyam 9 und
10); vidare (vidar-) Brajbhasa/Avadhi du spaltetest, zerrissest; mahisa m. Biiffel; asura m. Didmon;
mahisasura m. Biiffeldimon, Name des bekanntesten durch Durga getoteten Ddmons (Devimahatmyam 3);
ghati = ghatint f. (Brajbhasa, Avadhi) Toterin, Zerstorerin; maiya f. (Hindi) Mutter; dhimra rauchfarbig,
grau, m. Rauch; vi-locana m. Auge (= locana), Sicht; dhiimra-vilocana = dhiimra-locana m. 'dessen
Augen rauchfarben sind,’ Name eines von Durga getdteten Ddmons (Devimahatmyam 6); na$ini f. die
zerstorende; niS§i Lokativ von Sanskrit ni§ f. Nacht: in der Nacht; dina Sanskrit m.Tag; ni§i-dina bei Tag
und Nacht; mada m. Rausch; mata = matta berauscht, verriickt, gliicklich; Rest s. Strophe 1.

Du zerrissest Sumbha und NiSumbha, (Du,) die Téterin des Biiffeldimons, Mutter, die
Toterin des Biiffeldimons, die Zerstorerin von Dhumravilocana, Zerstorerin von
Dhumravilocana, Tag und Nacht [bist du] trunken im Rausch - om, es lebe Mutter Gaur!

caiisatha yogini gavata,

nrtya karata bhairl,, maiya nrtya karata bhaird,
bajata tala mrdanga, bajata tala mrdanga,

aru bajata damari, om jay ambe gauri // 7 //

cafisatha 64; yogini f. weiblicher yogi, Zauberin, 8 oder 64 gehoren zum Kreis der Wesenheiten um Siva
bzw. Durga; gavata (gav-) singen, preisen; nrtya m. (Sanskrit n.) Tanz(kunst); karata (karna) macht;
bhairfi m. (Sanskrit bhairava, schrecklich) Form von Siva; maiya f. (Hindi) Mutter; bajata (bajna)
erklingen; tala m./f. Hindeklatschen, musikalischer Rhythmus, Zymbeln; aru = Hindi aur und; mrd-anga
(Hindi) m. 'dessen Korper aus Tonerde besteht': eine zweigesichtige Trommel (langes -a am Schlufl
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wahrschqinlich wegen des Metrums); damart (Sanskrit damaru) m. kleine, sanduhrformige Trommel,
Attribut Sivas und Sivaitischer yogis; Rest s. Strophe 1.

Die 64 Yoginis singen, Bhairava tanzt, Mutter, Bhairava tanzt, es erklingen Zymbeln und
Trommeln, es erklingen Zymbeln und Trommeln und es erklingt der Damari - om, es
lebe Mutter Gaurt!

bhuja cara ati Sobhita,

Sankha-khappara dhari, maiya §ankha-khappara dhari,
mana vafichita phala pavata, mana vafichita phala pavata,
sevata nara-nari, om jay ambe gauri // 8 //

bhuja m. Arm (-2 wegen des Metrums); cara vier; ati sehr, iiberaus, zu; §obhita schon gemacht,
geschmiickt, schon; §ankha m. (Sk. m./n.) Muschel; khappara m. Schidel, Kokosnuf}, Kiirbis bzw.
Bettelschalen daraus; dhari (dharna) du hiltst, triigst (Arti-sangraha, Gitapress: vara-mudra dhari, sie
macht die wunscherfiillende Geste, was wegen des Folgenden gut passen wiirde), eventuell auch als
femininum aufgefafites -dhar, 'tragend’ (korrekt wére -dharini); maiya f. Mutter; mana m. (Sanskrit manas
n.) Denken, Herz, Wille; vaiichita erwiinscht; phala m. (Sanskrit n.) Frucht, Ergebnis; pavata (pav-,
Brajbhasa und Avadhi = Hindi pana) erlangen; sevata (sev- Brajbhasa, Hindi sena) sie dienen, verehren,
schiitzen etc.; nara m. Mann, Mensch; nar1 f. Frau; Rest s. Strophe 1.

[Deine] vier Arme sind iiberaus schon geschmiickt, [du] trdgst Muschel und
Schidelschale, Mutter, tragst Muschel und Schédelschale; Mianner und Frauen, die [dir]
dienen, erlangen die von Herzen erwiinschte Frucht, erlangen die von Herzen erwiinschte
Frucht - om, es lebe Mutter Gaurt!

kaficana thala virajata,

agara kapira bati, maiya agara kapiira bati,
§ri-malaketu mé rajata, Sri-malaketu me€ rajata,
koti ratana jyoti, om jay ambe gauri// 9 //

kaficana golden, m. (Sanskrit n. kaficana) Gold; thala m. grole Metalplatte zum Servieren von Essen bzw.
Belegen mit piija-Zubehor; vi-rajata (vi-rajna) strahlt, strahlen, leuchten; agara m. (Sanskrit agaru n.)
Aloe-Baum und sein Holz, Agallochum, Amyris Agallocha, eine Art Sandel; kapiira m. (Sanskrit karpira
m./n.) Kampfer; bati = battt f. Docht, Licht, Kerze, Lampe, Licht; maiya f. Mutter; §r1 f. Glanz,
Herrlichkeit, Reichtum, Géttin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt;
mal(a) m. Hindi, Arabisch: Reichtum, Besitz, oder = mala f. Girlande, Linie, Reihe; ketu m. Zeichen,
Flagge, Banner; §ri-mala-ketu zweifelhaft, nach Svami Hamsanand, Mitteilung vom November 2012,
Name eines Berges; mé& in; rajata (raj-) Brajbhasa strahlt, strahlen, scheinen, Sanskrit herrschen; koti 10
Millionen; ratana = ratna m. (Sanskrit n.) Juwel; jyoti f. (Sanskrit jyotis n.) Licht, Glanz, Strahlen; Rest s.
Strophe 1.

Auf der goldenqn Platte leuchten Agaru, Kampfer und Lampe, Mutter, Agaru, Kampfer,
Lampe, in/auf Sr1 Malaketu strahlt Licht von Millionen Juwelen - om, es lebe Mutter
Gaurt!.

yah(a) ambe j1 k1 arati,

jo ko1 nita gave, maiya jo koT nita gave,

kahata §ivananda svami, kahata §Tvananda svami,
sukha-sampati pave, om jay ambe gauri // 10 //

yah(a) diese/r, in Gitapress Arti-sangraha nicht vorhanden dafiir §r1 in Klammern; amba f. Mutter,
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Bezeichnung Durgas (Endung -e hier unangebracht); j1 Ausdruck von Respekt und Freundschaftlichkeit; k1
Genitiv-Postposition; ar(a)t1 f. von Sanskrit aratrika(m): abendliches Schwingen eines Lichts vor dem Bild
eines Gottes oder Gurus, Lichtzeremonie nach der piija; jo wer, welche/r; ko1 irgendjemand; nita (Sanskrit
nitya) immer, tiglich, in Gitapress Arti-sangraha stattdessen nara m. Mensch; gave (gavna = gana) singt,
preist; maiya f. Mutter; kahata (kahna) sagt; §ivananda m. 'dessen Gliickseligkeit Siva ist', hier
moglicherweise Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963); svamin m. Eigentiimer, Herr,
gelehrter Brahmane, Asket, Anrede fiir einen solchen; sukha gliicklich, freudvoll, angenehm, n. Gliick,
Freude, Wohlergehen; sampati = sampatti f. Reichtum, Besitz; pave (pana) erlangen; Rest s. Strophe 1.

Wer immer diese arti der lieben Mutter tdglich singt, Mutter, wer tiglich singt, sagt
Svami Sivananda, sagt Svami Sivananda, erlangt Gliick und Reichtum - om, es lebe
Mutter Gaurl.

om jay ambe gauri, om jay ambe gauri
om jay ambe gauri, om jay ambe gauri // 11 //

s. Str. 1.

Glory to the mother of the universe, glory to the mother of the universe,
Glory to the mother of the universe, om jay ambe gauri // 12 //

Schluf}: s. Str. 1.

315. jay ambe

jay ambe jagad-ambe

mata bhavani jay ambe
durgati-nasini durge jaya jaya
kala-vinas$ini kal1 jaya jaya
uma rama brahmani jaya jaya
radha ruk(a)mini sita jaya jaya

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); amba f. Mutter, u.a. Bezeichnung
Durgas; jagat sich bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; mata f. Mutter; bhavani f. Name Parvatis,
der Frau Sivas (der auch Bhava genannt wird); duh/dur/dus Prifix schlecht, schwierig; gati f. das Gehen,
Gang, Fortschritt, Entwicklung; dur-gati f. Ungliick; nasini f. die Zerstorende, Beseitigende; durga f. nach
dem Devimahatmyam als Gottin verehrter Ursprung des Universums, Verkorperung von allem
Gewordenem, Vernichterin diverser Ddmonen, Form von Sivas Frau Parvatt; kala m. Zeit, Bezeichnung
Sivas und des Todesgottes; vi-nasini f. die durch Zerstorung (vi-nasa) charakterisierte, Zerstorende; kali f.
die Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung einer Form Parvatis (Sivas Frau) bzw. Durgas;
uma f. Name Parvatis, Sivas Frau; rama f. Geliebte, Frau, Bezeichnung Laksmis, der Frau Visnus;
brahmani f. Bezeichnung der Frau des Schopfergottes Brahma; radha f. Name von Krsnas Lieblings-
Kuhhirtin in Vrndavan; rukmini f. die durch Gold/Goldschmuck (rukma m., rukamini volkstiimliche Form
mit 'SproBvokal')) charakterisierte, die Vergoldete, Goldene, Name von Krsnas Frau, Schwester von
Rukmin; sita f. Name der Frau Ramas. In diesem Lied werden Sanskrit Nominative und Vokative
nebeneinander gebraucht.

Sieg, Mutter, Mutter der Welt, Mutter Bhavani, Sieg, Mutter, die das Ungliick beseitigt,

Durga, Sieg, Sieg, die den Tod beseitigt, Kali, Sieg, Sieg, Uma, Rama, Brahmani, Sieg,
Sieg, Radha, Rukmini, Sita, Sieg, Sieg.
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316. bhaja mana ma

bhaja mana ma ma ma ma
ananda-may1 ma ma
ananda-rtpini ma ma

bhaja verehre; mana m. (Sanskrit manas n.) Denken, Herz, Wille; ma/ma f. Hindi Mutter, respektvolle
Anrede an eine édltere Frau, Bezeichnung vieler Gottinnen; ananda m. (Sanskrit m./n.) Gliickseligkeit; -
maya gemacht/bestehend aus; ripa m. (Hindi) Form, Gestalt, Erscheinung; r@pini f. (von ripin m.)
erscheinend wie, verkorpert. Das Lied bezieht sich wahrscheinlich auf Anandamayi Ma (1896-1982), eine
der grofiten indischen Heiligen des letzten Jahrhunderts.

Verehre, oh [mein] Denken, die Mutter..., die aus Gliickseligkeit bestehende Mutter...,
die Verkorperung der Gliickseligkeit.

317. jayama

jaya ma jaya ma, jaya ananda ma
jaya ma jaya ma, jaya ananda ma

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); ma/ma f. Hindi Mutter,
respektvolle Anrede an eine dltere Frau, Bezeichnung vieler Gottinnen; ananda m./n. Gliickseligkeit. Das
Lied bezieht sich wahrscheinlich auf Anandamayt Ma (1896-1982), eine der groBten indischen Heiligen
des letzten Jahrhunderts.

Es lebe die Mutter, es lebe die Mutter, es lebe die Mutter, die Gliickseligkeit ist...

318. sita-rama

sita-rama, nama om §ivaya //1//
radhe-§yama, om namah §ivaya // 2 //
Sakti §iva, nama om §ivaya // 3 //
brahma visnu, om namah §ivaya // 4 //
amba mata, nama om §ivaya // 5 //

sa1 bhavani, om namah §ivaya // 6 //

sita f. Name der Frau Ramas; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7.
Inkarnation Visnus; namas n. Verneigung, Verehrung; om heilige Silbe (s. Nr.1); §iva gliickverheiflend, m.
Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhbhirtin in Vrndavan;
Syama schwarz, m. Name Krsnas; Sakti f. Kraft, Fihigkeit, Energie (auch personifiziert als Gottheit);
brahman/brahma m. Schopfergott; visnu m. einer der drei Hauptgotter des Hinduismus; amba f. Mutter,
Bezeichnung Durgas; mata f. Mutter; sa1 m. Herr (Hindi; Sanskrit svamin), Gott, hiufig in derartigen
Liedern: Satya Sai Baba (1926 - 2011); bhavani f. Name Parvatis, der Frau Sivas (Bhava). Zu den
Vokativen des Lieds s. Vorwort d.

Sitﬁ und R;Zlma, Verehrung, om, dem Siva; Radha und Syﬁma, om, Verehrung dem Siva;
Sakti und Siva, Verehrung, om, deH} Siva; Brahma und Visnu, om, Verehrung den} Siva;
Mutter Amba,Verehrung, om, dem Siva; Bhavani, die Sai ist, om, Verehrung dem Siva.
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319. jaya jagad-ambe
(s. Nr. 305)

jaya jagad-ambe sita radhe
gaur1 durge namo namah // 1 // bhaja ma(?)

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); jagat sich bewegend, beweglich, n.
Welt, Universum; amba f. Mutter, u.a. Bezeichnung Durgas; jagad-amba f. Mutter der Welt; sita f. Name
der Frau Ramas; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; gauri f. die Weille, Schone,
Name Parvatis, Sivas Frau; durga f. nach dem Devimahatmyam als Géttin verehrter Ursprung des
Universums, Verkorperung von allem Gewordenem, Vernichterin diverser Ddmonen, Form von Sivas Frau
Parvati; namas n. Verneigung, Verehrung; bhaja verchre; ma/ma f. Mutter (so altes Kirtanbuch, man
konnte auch vermuten: mana m. Hindi Denken, Herz.

Sieg, Mutter der Welt, Sita, Radha, Gauri, Durga, Verneigung, Verneigung; verehre die
Mutter.

kali durge namo namah
kal1 durge namo namah // 2 //

kali f. die Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung einer Form Parvatis (Sivas Frau) bzw.
Durgas; Rest s. Str 1.

Kali, Durga Verehrung, Verehrung, Kali, Durga Verehrung, Verehrung.

uma parvati ananda-may1
kal1 durge namo namah // 3 //

uma f. Name Parvatis, Sivas Frau; parvati f. Tochter des Berges (parvata) Himalaya, Name von Sivas
Frau; ananda Sanskrit m./n., Hindi m. Gliickseligkeit; -maya gemacht aus; Rest s. Str. 1.

Uma, Parvati, die aus Gliickseligkeit bestehende, Kali, Durga, Verehrung, Verehrung.

ma kali durge namo namah
kal1 durge namo namah // 4 //

ma/ma f. Hindi Mutter, respektvolle Anrede, Bezeichnung vieler Gottinnen; Rest s. Str. 1, 2.
Mutter Kali, Durga, Verehrung, Verehrung; Kali, Durga, Verehrung, Verehrung.

kali durge namo namah
jay(a) ma kali durge namo namah // 5 //

s. Str. 1, 2.

Kali, Durga, Verehrung, Verehrung; Sieg, Mutter Kali, Durga, Verehrung, Verehrung.
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320. jaya durga laksmi sarasvati

jaya durga laksm1 sarasvati
sal jagan-mata

mam pahi jagan-mata

sal jagan-mata

mam pahi jagan-mata

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); durga f. nach dem Devimahatmyam
als Gottin verehrter Ursprung des Universums, Verkorperung von allem Gewordenem, Vernichterin
diverser Didmonen, Form von Sivas Frau Parvatr; laksm1i f. Gottin von Reichtum und Wohlergehen, Frau
von Visnu; sarasvati f. Gottin der Sprache, Gelehrsamkeit, Kiinste, Frau Brahmas; sa1 m. Herr (Sanskrit
svamin), Gott, hdufig in derartigen Liedern: Satya Sai Baba (1926 - 2011); jagat sich bewegend,
beweglich, n. Welt, Universum; mata f. Mutter; mam mich; pahi schiitze. Zu den Vokativen des Lieds s.
Vorwort d.

Es lebe Durga, Laksmi, Sarasvati, Weltenmutter, die Sat ist, schiitze mich, Weltenmutter;
Weltenmutter, die Sai ist, schiitze mich, Weltenmutter.

321. jay(a) mata kali

jay(a) mata kali, jay(a) mata durge
kali durge namo namah

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); mata f. Mutter; kali f. die
Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung einer Form Parvatis (Sivas Frau), bzw. Durgas; durga
f. nach dem Devimahatmyam als Gottin verehrter Ursprung des Universums, Vernichterin diverser
Dimonen, Form von Sivas Frau Parvati; namas n. Verneigung, Verehrung. Zu den Vokativen des Lieds s.
Vorwort d.

Es lebe Mutter Kali, es lebe Mutter Durga, Kali, Durga, Verehrung, Verehrung.

322. om kali om mata

om kali om mata durga-devi namo namah
§akti kundalini jagad-amba mata

om heilige Silbe, s. Nr. 1; kali f. 'die Schwarze,' Verkorperung des Zorns der Gottin Durga (nach dem
Devimahatmyam), die von ihren Verehrern aber auch als gottliche Mutter gesehen wird; mata f. Mutter;
durga f. nach dem Devimahatmyam als Gottin verehrter Ursprung des Universums, Verkorperung von
allem Gewordenem, Vernichterin diverser Damonen, Form von Sivas Frau Parvatt; devi f. Gotting namas
n. Verneigung; §akti f. Energie, Kraft; kundalini f. die durch Ringe (kundala) charakterisierte, in 3 1/2
Ringen am unteren Ende der Wirbelsdule lagernde Energie (beim Singen langen Ton auf SchluB-1 legen);
jagat n. Welt, Universum; amba f. Mutter. Zu den Vokativen des Lieds s. Vorwort d.

Om, Kali, om, Mutter, Gottin Durga, Verneigung, Verneigung; Energie Kundalini,
Mutter des Universums, Mutter.
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323. om parvati ananda-ma

om parvati ananda-ma (2x)
kali durga namo namah (4x)
om namah §ivaya, namah §ivaya (4x)

om heilige Silbe (s. Nr. 1); parvati f. Tochter des Berges (parvata) Himalaya, Frau Sivas; ananda m./n.
Gliickseligkeit; ma/ma f. (Hindi) Mutter, respektvolle Anrede an eine dltere Frau, Bezeichnung vieler
Géttinnen; kali f. die Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung einer Form Parvatis (Sivas
Frau); bzw. Durgas; durga f. nach dem Devimahatmyam als Goéttin verehrter Ursprung des Universums,
Verkorperung von allem Gewordenem, Vernichterin diverser Didmonen, Form von Sivas Frau Parvati
(durga wurde belassen, weil ma zeigt, da} der Verfasser vom Hindt her gedacht hat); namas n. Verneigung,
Verehrung; §iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus. Der Anfang des Liedes
bezieht sich moglicherweise auf Anandamayi Ma (1896-1982). Zu den Vokativen des Lieds s. Vorwort d.

Om, Parvati, Mutter, die Giickseligkeit ist, om, Parvati, Mutter, die Giickseligkeit ist,
Kali, Durga, Verneigung, Verneigung, om, Verneigung dem Siva, Verneigung dem Siva.

324. $anti jaya jaya jaya

§anti jaya jaya jaya (3x)
§anti jaya

om ma ananda-plrnima
parvati §anti jaya

§anti f. Beruhigung, Stille, Frieden; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f);
om heilige Silbe; ma/ma f. (Hindi) Mutter, respektvolle Anrede an eine éltere Frau, Bezeichnung vieler
Gottinnen; ananda m./n. Gliickseligkeit; ptirnima f. Vollmondstag; parvati f. Tochter des Berges (parvata)
Himalaya, Frau Sivas. Das Lied bezieht sich moglicherweise auf Anandamayi Ma (1896-1982), eine
beriihmte Heilige aus Bengalen.

Frieden, Sieg, Sieg, Sieg, Frieden, Sieg, om, Mutter, Vollmond der Gliickseligkeit;
Parvati, Frieden, Sieg.

325. S$ri-ganga-stotra

Sankaracarya zugeschrieben, hat 14 Strophen insgesamt, die beiden ersten, die hier angefiihrt sind, werden
gelegentlich vor der Ganga-arti rezitiert.

Versmall morenzéhlend, meist matrasamaka (allgemein 16 matras pro Versviertel, die unterschiedlich
gebildet, bzw. verschiedene Varianten des Metrums sein konnen)

devi sure§vari bhagavati gange ' tribhuvana-tarini tarala-tarange /
Sankara-mauli-viharini vimale ' mama matir astam tava pada-kamale //1//

devi f. Gottin; sura m. Gott; i§vari f. Herrin; bhagavati f. Verehrungswiirdige; ganga f. Ganges, auch als
weibliche Gottheit personifiziert; tri drei; tri-bhuvana n. die Gruppe der drei Welten (Himmel, Erde,
Unterwelt); tarini f. die hiniiberbringt, Erloserin: entweder erlost sie aus den drei Welten, oder sie rettet
die drei Welten; tarala zitternd, unstet, glitzernd; taranga m. Welle; §am n. Gliick, Wohlergehen; -kara am
Ende von Komposita: machend; §an-kara Wohlergehen schaffend, m. Name Sivas; mauli m. Kopf, Krone
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des Kopfes, oberster Teil; viharini f. die umherwanderne, sich vergniigende: um die Erde nicht zu
gefihrden, fing Siva die Ganga in seinen dreadlocks auf, als sie vom Himmel herabkam. Dort wanderte sie
lange Zeit umbher, bis der Gott ihr erlaubte, auf die Erde zu flieBen; vi-mala ohne Schmutz, rein, schon;
mama mein; mati f. u.a. Denken, Herz, Gedanke; astam soll verweilen; tava dein; pada n. Fu}; kamala n.
Lotus.

Gottin, Herrin der Gotter, Verehrungswiirdige, Ganga, die iiber die drei’ Welten
hinweghilft, deren Wellen beweglich sind/glitzern, die auf dem Kopf Sankaras
umherwandert, Reine, mein Denken soll beim Lotus deiner Fiile weilen.

bhagirathi sukha-dayini matas ' tava jala-mahima nigame khyatah /
naham jane tava mahimanam ' pahi krpa-mayi mam ajfianam // 2 //

bhagirathi f. Name eines der drei Quellfliisse der Ganga, Name der Ganga; sukha gliicklich, freudvoll,
angenehm, n. Gliick, Freude, Wohlergehen; dayini f. die Gebende; matr f. Mutter; jala n. Wasser;
mahiman m. GroBe; nigama m. Veda; khyata bekannt; na nicht; aham ich; pahi schiitze; krpa f.
Mitgefiihl; -maya am Ende von Komposita: gemacht, bestehend aus; mam mich; a-jiana m. Unwissender,
Nichtwissen.

Bhagirathi, Gliickbringende, Mutter, die Grofe deines Wassers ist im Veda bekannt, ich
kenne nicht deine Grofle, schiitze, die du aus Mitgefiihl bestehst, mich Unwissenden.

326. bhavani jaya jaya

bhavani jaya jaya, bhavani jaya jaya
kailas k1 Sakti, Siva-Sankara k1 jaya jaya
yamuna k1 jaya jaya, ganga ki jaya jaya

bhavani f. Name Parvatis, der Frau Sivas (Bhava); jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx'
(s. Vorwort f); kailasa (Hindi auch kailasa) m. Name eines beriihmten Berges im Himalaya, Wohnstitte
Sivas; ki Hindi Genitiv-Postposition; §akti f. Kraft, Fihigkeit, Energie (auch personifiziert als Gottheit);
§iva gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; §am n. Gliick, Wohlergehen; -kara
am Ende von Komposita: machend; $§an-kara Wohlergehen schaffend, m. Name Sivas; yamuna f. neben
Ganga der groBte FluB Nordindiens; ganga f. Ganges, auch als weibliche Gottheit personifiziert; Yamuna
und Ganga entspringen im Umkreis des Kailas, auf dem Siva mit seiner Frau wohnt. Siva war es auch, der
die Ganga, als sie vom Himmel kam, in seinen dreadlocks auffing, damit die Erde nicht zu Schaden kam.

Bhavani, Sieg, Sieg, Bhavani, Sieg, Sieg; Sieg, Sieg der Energie des Kailas, des Siva-
Sankara, Sieg, Sieg der Yamuna, Sieg, Sieg der Ganga.

327. jagad-ambe ma

jagad-ambe ma (4x)

jagat sich bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; amba f. Mutter, Bezeichnung Durgas; ma/ma f.
Hindi Mutter, respektvolle Anrede an eine idltere Frau, Bezeichnung vieler Gottinnen; jagad-amba f.
Mutter der Welt.

Mutter, welche die Mutter der Welt ist!
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328. jaya ma durga

jaya ma durga (4x)

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); ma/ma f. (Hindi) Mutter,
respektvolle Anrede an eine éltere Frau, Bezeichnung vieler Gottinnen; durga f. nach dem

Devimahatmyam als Gottin verehrter Ursprung des Universums, Verkorperung von allem Gewordenem,
Vernichterin diverser Ddmonen, Form von Sivas Frau Parvati. Zu den Vokativen des Lieds s. Vorwort d.

Sieg, Mutter Durga!

329. ambe jagad-ambe

ambe jagad-ambe
jagad-ambe jay jay ma

amba f. Mutter (Vokativ miifite strenggenommen im Sanskrit amba sein, ambe ist eine Analogiebildung zu
durge etc., die hdufig gebraucht und formelhaft auch in Hindi-Texten eingesetzt wird); jagat sich
bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s.
Vorwort f); ma/ma f. (Hindi) Mutter, respektvolle Anrede an eine iltere Frau, Bezeichnung vieler
Gottinnen.

Mutter, Mutter der Welt, Sieg, Sieg, Mutter!
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Guru-kirtans

350. gurur brahma

gurur brahma gurur visnuh ' gurur devo mahe§varah /
guruh saksat param brahma ' tasmai §ri-gurave namah //1//

guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; brahman/brahma m. Schopfergott;
visnu m. einer der drei Hauptgotter des Hinduismus (falls man mit Sandhi rezitieren mochte, lautet die
Form visnur, da aber meist eine kleine Pause zwischen den Versvierteln gemacht wird, wurde visnuh
eingesetzt); deva m. Gott; mahat/maha grof; 1§vara m. Herr, Meister, Ehemann, hochster Gott,
Bezeichnung Sivas; mahe§vara m. groBer Herr, Bezeichnung Sivas; saksat vor Augen, sichtbar; para hier:
hochst-; brahman n. (in Komposita und Hindi: brahma) das Hochste, Absolute; tasmai diesem; §ri f.
Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Géttin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von
Respekt; namas n. Verneigung, Verehrung.

Der Guru [ist] Brahma, der Guru [ist] Visnu, der Guru [ist] Gott Mahe$vara, der Guru ist
das sichtbare hochste Brahman, diesem gliickhaften Guru Verneigung.

§ivananda §ivananda ' §ivananda pahi mam /
sad-guru-deva sad-guru-deva ' sad-guru-deva raksa mam // 2 //

§ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine Life Society
(1887-1963); pahi schiitze; mam mich; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitét, brahman; guru
schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; deva m. Gott; sad-guru-deva m. der Gott,
welcher der wahre Guru ist; raksa schiitze.

Siva‘manda, Siva‘manda, Siva‘manda, schiitze mich; Gott, welcher der wahre Guru ist, Gott,
welcher der wahre Guru ist, schiitze mich.

351. vande guru-dev

vande guru-dev, jaya jaya guru-dev
jay §ri-guru-dev, jaya jaya guru-dev //1//

vande guru-dev, §ivananda guru-dev
jay §ri-guru-dev, §ivananda guru-dev // 2 //

vande ich preise; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; deva m. Gott;
guru-deva m. der Gott, welcher der Guru ist; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s.
Vorwort f); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft,
Ausdruck von Respekt; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; ananda
m./n. Gliickseligkeit; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): hiufiger Name bei Monchen
der Sankara-Tradition, Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963). Die Sprache dieses
Liedes ist problematisch. Vande verlangt Akkusativ guru-devam: 'ich preise den Gott, welcher der Guru
ist." Hier jedoch steht vom Sanskrit her gesehen Vokativ. Es konnte allerdings sein, da} der Verfasser nur
ein paar Sanskrit-Versatzstiicke wie vande kannte, aber keinen Sanskrit-Akkusativ, ihn aber inhaltlich
meinte. Entsprechend konnte man jaya gurudev iibersetzen: 'sei siegreich, Gurudev,' was aber voraussetzen
wiirde, dafl der Verfasser den Sanskrit Imperativ kannte. In der Ubersetzung wird versucht, diese
Schwierigkeiten zu umgehen.
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Ich preise [dich], Gurudev, es lebe, lebe Gurudev, es lebe der gliickhafte Gurudev, es
lebe, lebe Gurudev;’ ich preise [dich], Gurudev, Sivananda Gurudev, es lebe der
gliickhafte Gurudev, Sivananda Gurudev.

352. guru-deva

guru-deva, guru-deva, jaya guru-dev(a)
§ivananda guru-deva, jaya guru-dev(a) //1//

guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; deva m. Gott; guru-deva m. der Gott,
welcher der Guru ist; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f - jaya wurde
hier als Sanskrit Imperativ aufgefait); §iva gliickverheifend, m. Name eines der Hauptgotter des
Hinduismus; ananda m./n. Gliickseligkeit; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): héufiger
Name bei Ménchen der Sankara-Tradition, Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963).

Gott, welcher der Guru ist, Gott, welcher der Guru ist, sei siegreich, Gott, welcher der
Guru ist; Sivananda, Gott, welcher der Guru ist, sei siegreich, Gott, welcher der Guru ist.

If you want to be like him, you must follow him // 2 //
Not my will but thy will, my Lord, not my will, but thy will // 3 //

Wenn du sein willst wie er, mufit du ihm folgen. Nicht mein Wille, sondern dein Wille,
mein Herr, nicht mein Wille, sondern dein Wille.

353. deva-deva Sivananda

Satsanga-bhajana-mala des Sivanand Asrams in Rishikesh, S. 115 Nr. 52, Sivananda Ashram Devotional
Songs S. 141.

deva-deva §ivananda ' dina-bandho pahi mam /
candra-vadana manda-hasa ' prema-ripa raksa mam //1//

deva m. Gott; deva-deva m. Gott der Gotter; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des
Hinduismus; ananda m./n. Freude, Gliickseligkeit; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2),
Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963); dina arm, niedergeschlagen; bandhu m.
Verwandter, Bruder, Freund; dina-bandhu Freund der Armen/Bedauernswerten; candra m. Mond; vadana
n. Mund, Gesicht; candra-vadana m. dessen Gesicht wie der Mond ist (wird positiv gesehen in Indien, weil
man den Mond wegen seines sanften, kiihlen Lichts schétzt); manda langsam etc., hier: sanft; hasa m.
Lachen, Licheln; manda-hasa m. dessen Lécheln sanft ist; preman m./n. Liebe, Freundlichkeit, Freude;
ripa n. Form, Gestalt, Erscheinung; prema-rupa von der Form der Liebe, oder Gestalt der Liebe; pahi
schiitze; mam mich.

Gott der Gotter Sivﬁnanda, Freund der Armen, schiitze mich, (du,) dessen Gesicht wie
der Mond, dessen Licheln sanft, der die verkorperte Liebe ist, schiitze mich.

madhura-gita-gana-lola ' jiana-riipa pahi mam /
samasta-loka-piijaniya ' mohananga raksa mam // 2 //
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madhura sii}, angenehm; gita n. Lied; gana m. (Hindi) das Singen, Lied; lola unruhig, aufgeregt, hier:
begierig; jiana n. Wissen; riipa n. Form, Gestalt, Erscheinung; jiiana-riipa Gestalt, Form des Wissens oder
dessen Form das Wissen ist; pahi schiitze; mam mich; samasta ganz, vollstindig; loka m. Welt, Leute;
pijaniya zu verehren (Dativ pujitaya aus dem alten Kirtanbuch, 'dem Verehrten' macht unter den
Vokativen hier keinen Sinn, die Lesung der Satsanga-bhajana-mala ist die richtige); mohana verwirrend,
bezaubernd; anga n. Korper; raksa schiitze.

Der [du] begierig bist nach dem Singen siiler Lieder, personifiziertes Wissen, schiitze
mich, der [du] von der ganzen Welt zu verehren bist, von bezauberndem Korper, schiitze
mich.

divya-ganga-tira-vasa ' dana-§1la pahi mam /
papa-harana punya-§ila ' parama-purusa raksa mam // 3 //

divya gottlich; ganga f. Ganges, auch als weibliche Gottheit personifiziert; tira n. Ufer; vasa m.
Wohnstitte; dana n. Geben, Gabe, Freigiebigkeit; §1la n. Disposition, Natur, Neigung; pahi schiitze; mam
mich; papa n. Ubel, Siinde; harana (weg-)nehmend; punya n. Tugend, Verdienst; parama hochst-, groBt-,
best-; purusa m. Mann, Mensch, Selbst, Geist (im Gegensatz zu Materie, prakrti); parama-purusa hochster
Mann, hochstes Selbst, Gott; raksa schiitze.

Dessen Wohnstitte am Ufer der gottlichen Ganga, dessen Natur das Geben ist, schiitze
mich, der Ubel wegnimmt, hingeneigt ist zur Tugend, hochster Gott, schiitze mich.

bhakta-loka-hrdaya-vasa ' svami-natha pahi mam /
cit-sva-riipa cid-ananda ' §ivananda raksa mam // 4 //

bhakta u.a. hingegeben, m. Verehrer; loka m. Welt, Leute; bhakta-loka m. 'Verehrer-Leute,” Verehrer;
hrdaya n. Herz; vasa m. Wohnstitte; svamin m. Eigentiimer, Herr; natha m. Herr, Beschiitzer, Ehemann,
Gott; pahi schiitze; mam mich; cit f. Gedanke, Wahrnehmung, BewuBtsein, brahman; sva eigen; ripa n.
Form, Gestalt; sva-riipa n. eigene Gestalt, von der eigenen (identischen) Form, &hnlich; ananda m./n.
Gliickseligkeit; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; §ivananda m.
dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2), Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963),
namah §ivaya aus dem alten Kirtanbuch pait an dieser Stelle nicht in den Satz, die hier wiedergegebene
Lesung aus Satsanga Bhajana Mala S. 115 und Sivananda Ashram Devotional Songs S. 141 ist besser;
raksa schiitze. Hier endet das Lied in Sivananda Ashram Devotinal Songs.

Dessen Wohnstiétte im Herzen [seiner] Verehrer ist, Herr, der du ein Svami bist, schiitze
mich; der du identisch mit reinem BewuBtsein, BewuBtsein und Gliickseligkeit bist,
Sivananda, schiitze mich.

sad-guru jay(a) §ivananda ' sad-guru jay(a) pahi mam /
sad-guru jay(a) §ivananda ' sad-guru jay(a) raksa mam // 5 //

sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitit, brahman; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m.
(oft spiritueller) Lehrer; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f.); ananda
m./n. Gliickseligkeit; §iva gliickverheifend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; §ivananda
dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2), Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963); pahi
schiitze; mam mich; raksa schiitze. Die Version der Satsanga-bhajana-mala lautet: sad-guru jaya sad-guru
jaya, sadguru jaya pahi mam / sad-guru jaya sad-guru jaya, sadguru jaya raksa mam. Es wird auch oft am
Schluf} gesungen: namah §ivaya, namah Sivaya etc.
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Wahrer Guru, sei siegreich, Sivananda, wahrer Guru, sei siegreich, schiitze mich; wahrer
Guru, sei siegreich, Sivananda, wahrer Guru, sei siegreich, schiitze mich.

354. om bhagavan

om bhagavan

§r1 bhagavan
ananda-bhagavan
§ivananda-bhagavan //1//

om heilige Silbe, s. Nr. 1; bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig, m. Gott, Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas,
Buddhas, des Guru (der Nominativ des Maskulinums wird im Hindi als Stamm benutzt, so daf} die
vorliegende Form als Vokativ angesehen werden kann, in Sanskrit wire er bhagavan); §r1 f. Gliick,
Wohlstand, Géttin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; ananda m./n. Gliickseligkeit;
§iva gliickverheifend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; §ivinanda m. dessen
Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963).

Om, Verehrungswiirdiger, gliickhafter Verehrungswiirdiger, Verehrenswiirdiger, der
Gliickseligkeit ist, Verehrungswiirdiger, der Sivananda ist.

om guru-dev

§r1 guru-dev

ananda guru-dev

svami visnu guru-dev // 2 //

om heilige Silbe, s. Nr. 1; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; deva m.
Gott; guru-deva m. der Gott, welcher der Guru ist; §r1 f. Gliick, Wohlstand, Géttin des Gliicks, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt; ananda m./n. Gliickseligkeit; svam1 m. Herr; visnu m. Name eines der
drei Hauptgotter des Hinduismus, steht hier fiir visnu-devananda m. dessen Gliickseligkeit Gott Visnu ist
(s. Nr. 2), Name eines Schiilers von Svami Sivananda, Griinder der Internationalen Sivananda Yoga
Vedanta Zentren (1927-1993).

355. jaya guru-dev

jaya guru-dev(a) jaya, jaya guru-dev(a) jaya
jaya guru-dev(a) jaya, jaya guru-dev(a) jaya //1//

jaya guru-dev(a) jaya, jaya guru-dev(a) jaya
jaya guru-dev(a) jaya, §ivananda guru jaya // 2 //

jaya sita-ram jaya, jaya hanuman jaya
jaya sita-ram jaya, jaya hanuman jaya // 3 //

jaya §iva Sankara, jaya §iva §ankara
jaya §iva Sankara, hara hara §ankara // 4 //

[sad-guru-dev(a) §ivananda bhagavan
sad-guru-dev(a) §ivananda bhagavan // 5 //]
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jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f.); guru schwer, wichtig,
verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; dev(a) m. Gott; guru-deva m. der Gott, welcher der Guru
ist; §iva gliickverheiBend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; ananda m./n. Freude,
Gliickseligkeit; §ivananda m. 'dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine
Life Society (1887-1963); sita f. Name der Frau Ramas; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden
des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; hanumat mit Kiefer versehen, m. hanuman Name des
Affengenerals, der Rama half, seine Frau von den Didmonen zuriickzugewinnen; §am n. Gliick,
Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita: machend; §an-kara Wohlergehen schaffend, m. Name Sivas;
hara nehmend, raubend, m. Bezeichnung Sivas; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitit,
brahman; sad-guru m. wahrer, spiritueller Guru; bhagavat verehrungswiirdig, ehrwiirdig, m. Gott,
Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas, des Guru.

Es lebe der Gott, welcher der Guru ist, er lebe...; es lebe Rama der Sita, es lebe
Hanuman, er lebe; Gott, welcher der wahre Guru ist, Sivananda, verehrenswiirdiger...; Es
lebe Siva, der Sankara ist, Hara, Hara, Sar‘lkara, [der Gott, welcher der wahre Guru ist,
der ehrwiirdige Sivananda...].

357. S§ivananda nama om

§ivananda nama om
jaya guru-deva
om guru jaya guru-deva

§iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; ananda m./n. Freude,
Gliickseligkeit; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine
Life Society (1887-1963); namas n. Verneigung, Verehrung; om heilige Silbe (s. Nr. 1); jaya siege/sei
siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f.); guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft
spiritueller) Lehrer; deva m. Gott; guru-deva m. der Gott, welcher der Guru ist.

Siva‘manda, Verneigung, om, es lebe der Gott, welcher der Guru ist, om, Guru, es lebe der
Gott, welcher der Guru ist.

358. [sac-cid-] ananda-guru

sac-cid-ananda-guru, sac-cid-ananda
sac-cid-ananda-guru, sac-cid-ananda //1//

sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitét, brahman; cit f. Gedanke, Wahrnehmung, BewuBtsein,
brahman; ananda m./n. Gliickseligkeit; guru schwer, m. (oft spiritueller) Lehrer.

Guru, der Sein, BewuBtsein und Gliickseligkeit ist, Sein, BewuBtsein und Gliickseligkeit.

ananda-guru om, §ivananda guru om
ananda-guru om, §ivananda guruom // 2 //

sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitdt, brahman, Sein; cit f. Gedanke, Wahrnehmung,
BewulBtsein, brahman; ananda m./n. Freude, Gliickseligkeit; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m.
(oft spiritueller) Lehrer; om heilige Silbe (s. Nr. 1); §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter
des Hinduismus; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine
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Life Society (1887-1963);
Der Guru, welcher Gliickseligkeit ist, om, Guru Sivananda om...

im Folgenden statt guru in der ersten Strophe einsetzen:
krsna... rama... §iva... brahma... jesus... laksmi... gita... etc.

krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des
Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; §iva gliickverheifend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus;
brahman/brahma m. Schopfergott; Jesus (ca. 7-2 v. Chr. - ca. 30-36 n.Chr.), religioser Lehrer, der im
Zentrum des Christentums steht; laksm1 f. Go6ttin von Reichtum und Wohlergehen, Frau Visnus, gita f. =
Bhagavadgita..

360. hara hara guru-deva

hara hara guru-deva
hara hara guru-deva
para-brahma-parameS§vara [guru-deva]
para-brahma-parameS§vara [guru-deva]

hara nehmend, raubend, m. Bezeichnung Sivas; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft
spiritueller) Lehrer; deva m. Gott; guru-deva m. der Gott, der der Guru ist; para hier: hochst-; parama
hochst-, grofit-, best-, n. das Hochste; 1§vara m. Herr, Gott; parame§vara m. hochster Herr, Bezeichnung
Visnus, Sivas, des hochsten Wesens allgemein. 'Gurudeva' in eckigen Klammern nach Svami Hamsanand,
Sivanand Aéram, Rishikesh, Mitteilung vom September 2011.

Oh Hara, Hara, Gott, welcher der Guru ist... hochstes Brahman, hochster Herr, [Gott,
welcher der Guru ist]!

361. jaya guru

jay guru jay guru, jay guru jay

jay guru jay guru, jay jay guru jay //1//

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f.); guru schwer, wichtig,

verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer, guru in eckigen Klammern ist einzufiigen nach Svami
Hamsanand, Sivanand As$ram, Rishikesh, Mitteilung vom September 2011.

Es lebe der Guru...!

iram jaya ram, jay(a) jay(a) ram

§r
§riram jaya ram, jay(a) jay(a) ram // 2 //

§r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von
Respekt; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; jaya
siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f.).

Es lebe der gliickhafte Rama, es lebe Rama...!
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sitd ram jaya, raja ram jaya,
gaurTd Sankara, sita ram // 3 //

sita f. Name der Frau Ramas; ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7.
Inkarnation Visnus; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f.); raja (Sanskrit
rajan) m. Konig, Herrscher; gauri f. die Weifle, Schone, Name von Parvati, Sivas Frau; §am n. Gliick,
Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita: machend, m. Macher; §an-kara Wohlergehen schaffend,
Name Sivas.

Sita [und] Rama sollen leben, Kénig Rama soll leben, Gaur1 [und] Sankara, Sita [und]
Rama!

§iva durga §iva durga, durga durga §iva §iva
§iva kali §iva kali, kali kali §iva §iva // 4 //
§iva gliickverheiend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus, durgd f. nach dem
Devimahatmyam als Géttin verehrter Ursprung des Universums, Vernichterin diverser Ddmonen, Form

von Siva§ Frau Parvatt; kali f. die Schwarze, nach dem Devimﬁhétm_yam Bezeichnung einer Form von
Parvatt (Sivas Frau), bzw. Durgas. Die Bezeichnungen sind aufgezéhlt, Ubersetzung iiberfliissig.

jay ma jay ma, jay ma jay
jay ma jay ma, jay ma jay // 5 //

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f.); ma/ma f. Hindi Mutter,
respektvolle Anrede an eine éltere Frau, Bezeichnung vieler Gottinnen.

Es lebe die Mutter...!

ami tomari, ami tomari, ami tomari,
priya he ami tomari // 6 //

tumi amari, tumi amari, tumi amari
natha he tumi amari // 7 //

Sprache Bengali. ami ich; tomari nur/allein dein; priya lieb, m. Geliebter; he Interjektion: oh! tumi du;
amari nur/allein mein; natha m. Herr, Beschiitzer, Ehemann, Gott.

Ich bin nur dein, ich bin nur dein, ich bin nur dein, oh Geliebter, ich bin nur dein. Du bist
nur mein, du bist nur mein, du bist nur mein, oh Herr, du bist nur mein.

jay bhagavan jaya, jay bhagavan
jay bhagavan jaya, jaya §ivananda // 8 //

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f.); bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig,
m. Gott, Bezeichnung verschiedener Gottheiten; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des
Hinduismus; ananda m./n. Freude, Gliickseligkeit; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2):
Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963).

Es lebe, lebe der Ehrwiirdige, es lebe der Ehrwiirdige... es lebe Sivananda!
laksmi narayan, laksmi narayan,
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laksmi narayan, ram // 9 //

radhe govinda, radhe govinda
radhe govinda, §yam // 10 //

laksmi f. Goéttin von Reichtum und Wohlergehen, Frau Visnus; narayana m. Bezeichnung Visnus,
Herkunft des Wortes unsicher (s. Nr. 693); ram(a) m. Name des Helden des Ramayana; radha f. Name von
Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; govinda m. jemand, der Kiihe hilt, Name Krsnas; §yam(a)
schwarz, m. Name Krsnas. Die Bezeichnungen sind im Vokativ aneinandergereiht: oh Laksmi, Narayana...

[hare krsna hare krsna, krsna krsna hare hare
hare rama hare rama, rama rama hare hare // 11 //]

hari gelblich, rotlich, hell, m. Bezeichnung des Gottes Visnu; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation
Visnus; rama m. 7. Inkarnation Visnus. Alle Bezeichnungen stehen im Vokativ: oh Hari, Rama...

362. jyota se jyota

Texte (mit kleineren orthgraphischen Varianten): The Nectar of Chanting, 2nd ed., Gurudev Siddha Peeth,
Ganeshpuri 1990 (= 1987), S. 65; Svadhyaya Sudha, 11. ed., Gurudev Siddhapith, Gane$purt 1995, S. 112;
Srigurugita, prakasak Gurudev Siddhapith, Gane$puri, n.d., S. 49, welches Veréffentlichungen der
Siddhayoga-Bewegung sind. Das Lied soll fiir deren Begriinder Muktananda von einem Verehrer in den
1970er Jahren geschrieben worden sein und ist seither Bestandteil von Satsangs und Saktipat-Intensives der
Bewegung.

Sprache: Hindi, End-a-s, die in der gesprochenen Sprache meist weggelassen werden, werden in Liedern
und Gedichten oft gesprochen.

Refrain:
jyota se jyota jagavo, sad-guru jyota se jyota jagavo
mera antara-timira mitavo, sad-guru jyota se jyota jagavo

jyota f. Licht; se Hindi Postposition von, durch; jagavo (jagana, Aussprache jagao) erwecke, stimuliere,
entziinde; sat seiend, gut, best-, wahr; sad-guru m. wahrer Guru, hier wird oft gesungen: sata-guru, z.B.
http://www. youtube.com/ watch?v=poM-yzEc5BA; mera mein; antara inner-; timira m. Dunkelheit;
mitavo (mitana, Aussprache mitao - so auch im Folgenden bei entsprechenden Formen) 16sche aus,
zerstore, beseitige.

Entziinde [mein] Licht durch [dein] Licht, wahrer Guru, entziinde [mein] Licht durch
[dein] Licht, beseitige meine innere Dunkelheit, wahrer Guru, entziinde [mein] Licht
durch [dein] Licht.

he yoge§vara he jiiane§vara, he yoge§vara he jiiane§vara

he sarve§vara he parame§vara, he sarve§vara he parame§vara
nija krpa barasavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo

mera antara-timira mitavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo //1//

he Interjektion: oh! yoga m. u.a. eines der klassischen Philosophiesysteme, meditativer Zustand ohne
Gedanken, korperliche und geistige Ubungen, die dahin fiihren; 1§vara m. Herr, Meister, Ehemann,
hochster Gott, Bezeichnung Sivas; jiana n. Wissen; sarva all-, universell; parama hochst-, grofit-, best-, n.
das Hochste; nija angeboren, eigen; krpa f. Mitgefiihl, Gnade, Freundlichkeit; bar(a)savo (barsana) lasse
regnen; Rest s.o. Refrain.
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Oh Herr des Yoga, oh Herr des Wissens..., oh Herr von allem, oh hochster Herr..., lass
dein angeborenes Mitgefiihl herabregnen, wahrer Guru, entziinde [mein] Licht durch
[dein] Licht, beseitige meine innere Dunkelheit, wahrer Guru, entziinde [mein] Licht
durch [dein] Licht.

hama balaka tere dvara pe aye, hama balaka tere dvara pe aye
mangala-darasa dikhavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo
mera antara-timira mitavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo // 2 //

hama wir; balaka m. Kind, Junge; tere dein; dvara m. Tiir; pe = par auf, an; aye (ana) kamen; mangala
gliickhaft, m. (Sanskrit n.) Gliickhaftigkeit, Wohlergehen; darasa m. Anblick; dikhavo (dikhana) zeige;
Rest s.0. Refrain.

Wir Kinder kamen an deine Tiir..., zeige deinen gliickhaften Anblick, wahrer Guru,
entziinde [mein] Licht durch [dein] Licht, beseitige meine innere Dunkelheit, wahrer
Guru, entziinde [mein] Licht durch [dein] Licht.

§18a jhukaya kar€ terT arati, §18a jhukaya kar€ ter1 arati
prema-sudha barasavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo
mera antara-timira mitavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo // 3 //

§1§a m. Kopf; jhukaya (jhukhana) gebeugt (jhukaya ist moglicherweise eine orthographische Variante fiir
jhukae); karé (karna) wir machen, wir wollen machen; ter1 dein; ar(a)t1 f. Hindi von Sanskrit aratrikam:
abendliches Schwingen eines Lichts vor dem Bild eines Gottes oder Gurus, Lichtzeremonie nach der pija;
prema m. Liebe; sudha f. Nektar; barasavo (barsana) lasse regnen; Rest s.o. Refrain.

Den Kopf gebeugt, machen wir deine Arti...,, lasse den Nektar [deiner] Liebe
herabregnen; wahrer Guru, entziinde [mein] Licht durch [dein] Licht, beseitige meine
innere Dunkelheit, wahrer Guru, entziinde [mein] Licht durch [dein] Licht.

antara mé& yuga yuga se soi, antara m€ yuga yuga se so1l
citi-Sakti ko jagavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo
mera antara-timira mitavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo // 4 //

antara m. Inneres; m& Hindi Postposition in; yuga m. Zeitalter; se Hindi Postposition von, durch, seit; soi
schlief, eingeschlafen: citi f. Denken, Verstindnis, hier wahrscheinlich: BewuBtsein; §akti f. Kraft,
Fédhigkeit, Energie (auch personifiziert als Gottheit); citi-Sakti f. Energie, Kraft des BewuBtseins,
entspricht im Kontext des Siddhayoga und der vorliegenden Strophe der kundalint (s. Svam1 Muktanands
'Citsaktivilas' etc., anders in Yogasiitra 4.34, wo citiSakti das BewuBtsein bezeichnet, das ohne Objekt in
sich ruht); ko Hindi Dativ/Akkusativ-Postposition; jagavo (jagana) erwecke, stimuliere, entziinde; Rest s.o.
Refrain.

Die in [meinem] Inneren seit vielen Zeitaltern schlafende... Energie des BewuBtseins
erwecke; wahrer Guru, entziinde [mein] Licht durch [dein] Licht, beseitige meine innere
Dunkelheit, wahrer Guru, entziinde [mein] Licht durch [dein] Licht.

saci jyota jage hrdaya mé, saci jyota jage hrdaya mé

so'ham nada jagavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo
mera antara-timira mitavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo // 5 //
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saca (= sacca, satya) wahr, wirklich; jyota f. Licht; jage (jagna, Lesung aus Nectar of Chanting), ist wach,
brennt (Flamme); hrdaya n. Herz; m& Hindi Postposition in; so'ham Sanskrit 'ich bin er' (das Selbst/der
hamsa), Mantra, der automatisch durch Ein- und Ausatmen zustandekommt; nada m. Gerdusch, Klang;
jagavo (jagana) erwecke, stimuliere, entziinde; Rest s.o. Refrain.

Das wahre Licht brennt im Herzen..., erwecke den Klang von so'ham (in mir), wahrer
Guru, entziinde [mein] Licht durch [dein] Licht, beseitige meine innere Dunkelheit,
wahrer Guru, entziinde [mein] Licht durch [dein] Licht.

jivana §ivananda avinasi, jivana §ivananda avinasi

carana Sarana lagavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo

mera antara-timira mitavo, sad-guru-jyota se jyota jagavo // 6 //

jivana m. Leben; §iva gliickverheiend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; ananda m./n.
Freude, Gliickseligkeit; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der
Divine Life Society (1887-1963), urspriingliche Lesung 'Muktananda' (1908-1982, Begriinder der

—-r—

Siddhayoga-Bewegung); avinas1 unzerstorbar, ewig, unsterblich; carana m. in religidsem Zusammenhang
meist Plural des Respekts: Fiile; §arana f./m. Schutz, Zuflucht; lagavo (lagana) wir wollen festmachen,
anbringen; Rest s.o0. Refrain.

Unverginglicher Sivananda..., 1aB [unser] Leben Zuflucht nehmen zu deinen FiiBen,
wahrer Guru, entziinde [mein] Licht durch [dein] Licht, beseitige meine innere
Dunkelheit, wahrer Guru, entziinde [mein] Licht durch [dein] Licht.

363. S§ri-guru-caranam

§ri-guru-caranam
§ri-hari-§aranam
§aranam, §aranam

hari om §ivananda

hari om §ivananda

hari om, hari om, hari om

§r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von
Respekt; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; carana m. in religiosem
Zusammenhang meist Plural des Respekts: Fiifle; hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; §arana f./m.
Schutz, Zuflucht; om heilige Silbe (s. Nr. 1); §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des
Hinduismus; ananda m./n. Freude, Gliickseligkeit; §ivananda m. 'dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2):
Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963).

(Zuflucht bei den) Fiilen des gliickhaften Gu/ru, (entspricht der) ’Zuﬂucht beim
gliickhaften Hari - Zuflucht, Zuflucht, Hari Om Sivananda, Hari Om Sivananda, Hari
Om, Hari Om.

364. hari om Sivananda

hari om §ivananda, hari om §ivananda
hari (hari) om, hari (hari) om, hari (hari) om
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statt hari an §ivananda in der ersten Zeile (zweite Zeile bleibt):
hari om Jesus Christ

hari om mother Mary

hari om universe

hari om mother earth

hari om Moses Buddha

hari om Buddha Allah

hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; om heilige Silbe (s. Nr. 1); §iva gliickverheilend, m. Name
eines der Hauptgotter des Hinduismus; ananda m./n. Freude, Gliickseligkeit; §ivananda m. 'dessen
Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963). Die
Bezeichnungen stehen nebeneinander, Ubersetzung iiberfliissig.
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Vedantische Gesdnge und Hymnen

400. sacaracara

sa-caracara-paripiirna-§ivo’ham
nityananda-sva-ripa-§ivo'ham //1//

anando'’ham anando'ham
anandam brahmanandam // 2 // (Refrain)

saksi-caitanya-kiita-stho’ham
nityanitya-sva-ripa-§ivo'’ham // 3 //

sa- Prifix mit, begleitet von; cara sich bewegend; a-cara sich nicht bewegend; caracara beweglich und
unbeweglich, n. die Einheit aller geschaffenen Dinge, die Welt; piirna voll, n. Fiille; pari- Préfix: rundum;
pari-pirna ganz und gar voll; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgétter des Hinduismus;
aham ich; nitya ewig; sva eigen; riipa n. Gestalt, Form; sva-ripa n. eigene Form, Natur, natiirlicher
Charakter; ananda m./n. Gliickseligkeit; brahman n. das Hochste, Absolute; in Komposita und Hindi:
brahm(a); saksin m. Zeuge (nach Wackernagel-Debrunner 11.2 S. 331 von saksat offenbar); caitanya n.
hier: (reines, hochstes) BewuBtsein; kiita m./n. hier: Spitze; -stha befindlich; kiita-stha an der Spitze, an
der hochsten Stelle befindlich, still, unbeweglich; m. hochste Realitdt; saksi-caitanya-kiita-stho'ham
konnte auch so iibersetzt werden: 'ich bin die hochste Realitét, die in ZeugenbewuBtsein besteht' (O.Hahn);
a-nitya unewig, verginglich; nityanitya ewig und verginglich. Das Lied besagt, daB Siva alles ist, nicht
nur reines BewuBtsein, sondern auch die ganze, wenn auch vergingliche Welt.

Ich bin Siva, der ganz und gar voll ist mit dem Beweglichen und Unbeweglichen, ich bin
Siva, dessen Natur ewige Gliickseligkeit ist, ich bin Gliickseligkeit, ich bin Gliickselig-
keit, Gliickseligkeit, Gliickseligkeit des Brahman, ich bin der Zeuge, BewulBtsein, die
hochste Realitiit, ich bin Siva, dessen Natur das ewige und das Vergingliche ist.

401. $Suddho'si buddho'si

Die Strophe erzdhlt vom Wiegenlied, das die mythische Konigin Madalasa, Tochter eines Gandharva-
Konigs, fiir ihren Sohn Alarka sang. Die erste Zeile stand bereits im alten Kirtanheft und kann separat
gesungen werden, die zweite Zeile wurde nach Sivananda Ashram Devotional Songs S. 223 ergénzt. Fiir
die Geschichte Madalasas s. z.B. Markandeyapurana 21-36, wo ein mehrstrophiges Lied in dhnlichem Stil
vorkommt.

Metrum: Upajati mit einigen Unebenheiten. Ganas normalerweise: ta, ta, ja, ga, ga (- - «/- - </~ - </ - -)
plus ja, ta, ja, ga, ga (v - «/- - </~ - </ --).

Suddho'si buddho'si nirafijano'si ' samsara-maya-parivarjito'si /
samsara-svapnam tyaja moha-nidram ' madalasa vakyam uvaca putram //

Suddha rein; asi (as) du bist; buddha hier: erwacht, erleuchtet, m. Weiser; afijana n. Collyrium, kajal,
schwarzes Pigment, das um die Augen gemalt wird; nir-afijana ohne Collyrium, ungefirbt, unmanifest
(daher auch Bezeichnung fiir das hochste Absolute); sam-sara m. Kreislauf (der Welt, der Wiedergeburt),
weltliche Existenz, Welt; maya f. Tduschung, Illusion; pari-varjita verlassen, (einer Sache) beraubt, hier:
frei von, ohne; svapna m. Schlaf, Traum; tyaja (tyaj) aufgeben; moha m. Verblendung; nidra f. Schlaf;
madalasa f. Name der Mutter Alarkas; vakya n. Sprache, Worte, Satz; uvaca (vac) hat gesprochen, im
Deutschen besser: sprach; putra m. Sohn.
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Du bist rein, du bist erwacht, du bist unmanifest, du bist frei vom Kreislauf der
Wiedergeburt und von Illusion, gib auf den Traum des Samsara, den Schlaf der
Verblendung: [diesen] Satz sprach Madalasa zu ihrem Sohn.

402. cid-ananda (suna ja)

Text zusammengesetzt aus Nr. 50.1 und 51.1,2
Sprache: Hindi, End-a-s konnen nach Bedarf weggelassen werden, Vokale mit Tilde sind nasaliert.

suna ja, suna ja, suna ja krs(a)na
tli gita-vala jfiana suna ja krs(a)na //1//

suna ja (sunana + jana) laB horen, lies, singe vor; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; ti
du; gita f. Bhagavadgita; vala Suffix, 'charakterisiert durch’; jiana m. Wissen.

Lal} horen, a3 horen, lal horen, Krsna, 1a3 du das in der Gita enthaltene Wissen horen,
Krsna.

cid-anand(a) cid-anand(a) cid-ananda hu
har(a) hala mé& almasta, sac-cid-ananda hu // 2 //

Knowledge, bliss, knowledge, bliss, bliss, absolute,
in all conditions I am knowledge, bliss absolute.

cit f. BewuBtsein; ananda m. Gliickseligkeit; htt (hona) ich bin; hara jeder, alle; hala m. Zustand,
Situation; mé& in; almasta (Persisch al-mast) (be-)trunken, verriickt, sorglos (bezieht sich nach der
Ubersetzung in Sivananda Ashrama Devotional Songs S. 9 auf saccidananda, konnte aber auch den
Sprecher charakterisieren); sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitdt, Brahman, Sein.

Ich bin BewuBtsein und Gliickseligkeit, BewuBtsein und Gliickseligkeit, BewuBtsein und
Gliickseligkeit, in jeder Situation bin ich sorgloses Sein, BewuBtsein und Gliickseligkeit.

ajaranand(a), amaranand(a), acalananda hu
har(a) hala mé& almasta, sac-cid-ananda ht // 3 //

I am without old age, without death, without motion,
in all conditions I am knowledge, bliss absolute // 3a //

a-jara alterslos, unverédnderlich; a-mara unsterblich; a-cala unbeweglich, fest, ewig; ananda m.
Gliickseligkeit; 'alterslos,' 'unsterblich,’ 'unbeweglich' konnen sich entweder auf ananda beziehen (z.B.
‘alterslose/unveridnderliche Gliickseligkeit), oder auf den Sprecher (‘ich bin alterslose/unverdnderliche
Gliickseligkeit' oder 'einer, dessen Gliickseligkeit unveridnderlich ist' oder 'alterslos/unverdnderlich und
Gliickseligkeit'), wobei in Sivanandas eigener englischer Wiedergabe ananda nicht beriicksichtigt wird. Die
Ubersetzung folgt der in Sivananda Ashrama Devotional Songs S. 9. hii (hona) ich bin; Rest s. Strophe 2.

Ich bin unverédnderliche Gliickseligkeit, unsterbliche Gliickseligkeit, unbewegliche
Gliickseligkeit. In jeder Situation bin ich sorgloses Sein, BewuBtsein und Gliickseligkeit.

cid-anand(a) cid-anand(a) cid-ananda hu
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har(a) hala m& almasta, sac-cid-ananda hu // 4 //

Wissen Wonne Wissen Wonne absolute Wonne
absolutes Wissen Wonne bin ich jederzeit // 4a //

ajaranand(a), amaranand(a), acalananda hu
har(a) hala m& almasta, sac-cid-ananda ht // 5 //

Jenseits von Verinderung, Krankheit und Tod,
absolutes Wissen Wonne bin ich jederzeit // 5a //

suna ja, suna ja, suna ja krs(a)na
tli gita-vala jiana suna ja krs(a)na // 6 //

s. Str. 1

403. cid-ananda

Wissen, Wonne, Wissen, Wonne, absolute Wonne, absolutes Wissen, Wonne, bin ich
jederzeit, jenseits von Veridnderung, Krankheit, Tod, Absolutes Wissen, Wonne, bin ich
jederzeit.

404. nirvana-satka
nirvana n. das Verloschen, Tod, Befreiung von der Materie; satka n. Gruppe von sechs (hier Strophen).
Die Gruppe von sechs (Strophen) iiber das Verloschen/die Befreiung

Sankaracarya zugeschrieben

Quellen: Sri Svami Vidyananda ji (sankalanakarta) Sivanandasrama Bhajanavali, Sivanandanagar, 2003, S.
178-180; Srisankaragranthavalih, Complete Works of Sri Sankaracharya in the original Sanskrit, Vol. II,
miscellaneous prakaranas, Madras (Samata Books) 1981, p. 63, 64; Bhagavat, H. R., Minor works of Sri
Sankaracarya, 2nd ed., Poona (Oriental Book Agency) 1952; Sivadatta Misra Sastri, Brhatstotraratnakarah,
Varanast (Thakur Prasad Pustak Bhandar, 1980); Sivananda Ashram Devotional Songs S. 218.

Metrum: Bhujangaprayata (4 x 12 Silben, ganas ya, ya, ya, ya, v--/v--/v--/<--)

Die Sandhis zwischen dem ersten und zweiten, und dem dritten und vierten Versviertel wurden aufgelost,
da dort oft eine leichte Pause eingelegt wird - abgesehen von der letzten Strophe, wo zumeist nirakararipo
(nicht -rupah) rezitiert bzw. gesungen wird.

mano-buddhy-ahankara-cittani naham

na ca §rotra-jihve na ca ghrana-netre /

na ca vyoma-bhimir na tejo na vayuh
cid-ananda-riipah §ivo'ham §ivo'ham //1//

manas n. Denken; buddhi f. Wahrnehmung, Intellekt, Unterscheidungskraft; aham ich; -kara am Ende von
Komposita: machend, m. Macher; ahankara m. Ich-/Selbst-Gefiihl, Ego; citta n. Gedachtes, Gedanke,
Denken, Denkféhigkeit, Vernunft; na nicht; ca und; §rotra n. Ohr; jihva f. Zunge; ghrana m./n. Geruch,
Riechen, Nase; netra n. Auge; vyoman n. Himmel, Atmosphére; bhiimi f. Erde; tejas n. Schirfe, Hitze,
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Glanz, Feuer; vayu m. Wind; cit f. Gedanke, Wahrnehmung, BewuBtsein, brahman; ananda m./n.
Gliickseligkeit; rtipa n. Form. Gestalt, Natur, Eigenschaft; cid-ananda m./n. BewuBtsein und
Gliickseligkeit (in sac-cid-ananda-riupa aus der Wiederholung im alten Kirtanheft ist sat, Sein, ergidnzt, weil
die drei Begriffe oft zusammen vorkommen. Das ist aber vom Dichter nicht beabsichtigt, da das Versmal
12, nicht 13 Silben verlangt); §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; aham
ich.

Ich bin nicht Denken, Intellekt, Ich-Gefiihl, Gedanke und nicht Ohr, Zungq, und nicht
Nase und Augen, und nicht Raum und Erde, nicht Feuer, nicht Wind: ich bin Siva, ich bin
Siva, dessen Natur BewuBtsein und Gliickseligkeit ist.

na ca prana-samjfio na vai pafica-vayuh

na va sapta-dhatur na va pafica-koS$ah /

na vak pani-padau na copastha-payi
cid-ananda-riipah §ivo'ham §ivo’ham // 2 //

na nicht; ca und; prana m. Atem; samjfia (Aussprache safi-jia) f. BewuBtsein, Intellekt, Bezeichnung,
Name (oft am Ende von Komposita); vai fiirwahr; pafican fiinf; vayu m. Wind; pafica-vayu hier: dessen
Atemsorten sieben sind (pafica-pranah, die 5 Atemsorten: prana, apana, vyana, udana, samana, nidmlich:
‘Weg-atem' - der von auBlen geholt wird, 'Nach-unten-Atem,' 'Auseinander-atem,' 'Auf-atem,' 'Zusammen-
atem'; va oder; saptan sieben; dhatu m. Element, Grundsubstanz, die sieben (sapta-dhatavah m. pl.) sind:
rasa (Lymphe), asrk (= rakta, Blut), mamsa (Fleisch), meda (Fett), asthi (Knochen), majja/majjan (Mark),
Sukra (Samen); koSa/kosa m./n. Gefid3, in der Philosophie: (Korper-)-Hiille; pafica-kosah m. pl. die fiinf
Hiillen des Korpers: anna-, prana-, mano-, vijiana-, ananda-maya-ko$as, aus Speise-, Atem-,
Wissen/Intelligenz-, Gliickseligkeit bestehende Hiillen; vac f. Wort, Ausdruck, Sprache; pani m. Hand;
pada m. FuB3; upastha m. SchoB3, m./n. Fortpflanzungsorgan (weiblich und ménnlich); payu m. After.

Und nicht [bin ich] einer, dessen Bezeichnung 'Atem’ ist, nicht fiirwahr einer mit fiinf
Atemsorten, oder sieben Grundsubstanzen, oder fiinf Hiillen, [ich bin] nicht Sprache,
Hénde und Fiile, und nicht Zeugungsorgan und After; ich bin Siva, ich bin Siva, dessen
Natur BewuBtsein und Gliickseligkeit ist.

na me dvesa-ragau na me lobha-mohau
mado naiva me naiva matsarya-bhavah /
na dharmo na cartho na kamo na moksah
cidananda-ripah §ivo'’ham §ivo'ham // 3 //

na nicht; me mir, mein; dvesa m. Hal}; raga m. Farbung, rote Farbe, Liebe, Leidenschaft (gegen alle
anderen Ausgaben liest das alte Kirtanbuch raga-dvesau, so daf} es nicht iibernommen wurde); lobha m.
Gier; moha m. BewuBtlosigkeit, Verblendung, Verwirrung; mada m. Berauschung u.i.; eva Partikel,
betont das vorhergehende Wort; matsarya n. Neid, Eifersucht; bhava m. Sein, Werden, Zustand, Gefiihl;
alle sechs Elemente zusammen sind die sad-ripu, die sechs Feinde, die normalerweise so aufgezihlt
werden: kama, krodha, lobha, moha, mada, matsara: Verlangen, Zorn, Gier, Verblendung, Berauschung,
Neid; dharma m. Gesetz, Religion, Pflicht, Recht, Gerechtigkeit; artha m. u.a. Zweck, Sinn, Nutzen,
Objekt, Reichtum, Geld; kama m. Wunsch, (sinnliches) Verlangen/Vergniigen, Liebe, Gott der Liebe;
moksa m. Befreiung, Erlosung; die vier zusammen sind die purusarthas, die Ziele des Menschen.

Ich habe weder HaBl noch Leidenschaft, ich habe keine Gier und Verblendung, keine
Berauschung, habe kein Gefiihl des Neids, keine Pflicht, kein weltliches Ziel, kein
Verlangen, keine Erlosung, ich bin Siva, ich bin Siva, dessen Natur BewuBtsein und
Gliickseligkeit ist.
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na punyam na papam na saukhyam na duhkham
na mantro na tirtham na veda na yajiiah /

aham bhojanam naiva bhojyam na bhokta
cidananda-ripah §ivo’ham §ivo'ham // 4 //

na nicht; punya n. Tugend, religidses oder moralisches Verdienst; papa n. Ubel, Siinde etc.; saukhya n.
Gliick, Zufriedenheit; duhkha n. Sorge, Schmerz, Ungliick; mantra m. Strophe/Hymne aus dem Veda,
Anrufung, Gebetsformel etc.; tirtha n. Furth, Pilgerstitte; veda m. Wissen, Gruppe der iltesten
iiberlieferten indo-europdischen Texte, die als heilig gelten, die 4 Vedas: Rg- (in Versen bestehender),
Sama- (in Melodien bestehender), Yajur- (in Opferspriichen bestehender), Atharvaveda (Veda der
Atharvan-Priester); yajia m. Opfer; aham ich; bhojana n. (Vorgang von) Essen/Genieflen, das Fiittern;
Speise; bhojya n. das zu essende, genieBende, Speise; bhoktr m. Esser, GenieBler; die drei letzteren
zusammen sind die triputi, in welche die Schopfung sich am Anfang aufspaltet: Subjekt, Objekt und ihre
Interaktion.

[Ich habe] keine Tugend, keine Siinde, kein Gliick, kein Ungliick, keinen Mantra, keine
Pilgerstitte, keine Vedas, keine Opfer, ich bin nicht das GenieBen, nicht das zu
GenieBende, nicht der GenieBer, ich bin Siva, ich bin Siva, dessen Natur BewuBtsein und
Gliickseligkeit ist.

na me mrtyu-§anka na me jati-bhedah
pita naiva me naiva mata ca janma /

na bandhur na mitram gurur naiva §isyah
cidananda-rupah §ivo’ham §ivo'ham // 5 //

na nicht; mrtyu m. Tod; §anka f. Zweifel, Angst etc. (na me mrtyu-§anka wie im altem Kirtanbuch mit
Bhagavat, Sivanandasram Bhajanavali, Rest na mrtyur na $anka); me mir, mein; jati f. Geburt, Familie,
Gattung, Kaste; bheda m. das Aufspalten, Aufteilung, Unterscheidung; pitr m. Vater; matr f. Mutter;
janman n. Geburt, Ursprung; bandhu m. Verwandter, Bruder, Freund; mitra n. Freund; guru schwer,
wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; §isya m. Schiiler.

Ich habe keine Angst vor dem Tod, keine Kastenunterscheidung, ich habe nicht Vater,
nich} Mutter und’Geburt, keinen Verwandten, keinen Freund, Guru, keinen Schiiler, ich
bin Siva, ich bin Siva, dessen Natur Bewuftsein und Gliickseligkeit ist.

aham nirvikalpo nirakara-riipo
vibhutvac ca sarvatra sarvendriyanam /
sada me samatvam na muktir na bandhah
cidanandartupah §ivo'ham §ivo'ham // 6 //

aham ich; nih/nir Préfix ohne; vi-kalpa m. Zweifel, Alternative, Irrtum, Unterscheidung, Vorstellung; a-
kara m. Form, Figur, Erscheinung, Gesichtsausdruck; ripa n. Form. Gestalt, Natur, Eigenschaft (hier
wurde der Sandhi beibehalten, weil zumeist so rezitiert wird); nir-akara-ripa von der Gestalt des
Gestaltlosen = gestaltlos; vi-bhu u.a. ewig, alldurchdringend; vi-bhutva n. das Alldurchdringend-sein;
sarvatra iiberall; sarva all-; indriya n. Sinnesorgan; Sivanandasrama Bhajanavali liest vibhur vyapya
sarvatra sarvendriyani 'ich bin alldurchdringend, indem ich alle Sinnesorgane iiberall durchdringe'; sada
immer; me mein, mir; samatva n. Gleichheit, Gleichmut (also entweder besitzt er stets Gleichmut, oder
stets Gleichheit in dem Sinn, da er immer gleich ist; Sivananda Ashram Devotional Songs,
Sankaragranthavali und Brhatstotraratndkara lesen na casamgatam naiva..., aber die hier wiedergegebene
Version scheint recht populér zu sein); mukti f. Befreiung; bandha m. Band, Bindung.

Ich bin ohne Vorstellung, gestaltlos, weil die Sinnesorgane alles durchdringen, [bin ich]
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i}berall, stets [bin ich] gleich, [habe] keine Befreiung noch Bindung, ich bin Siva, ich bin
Siva, dessen Natur BewuBtsein und Gliickseligkeit ist.

406. satyam Sivam sundaram

satyam §ivam sundaram
ananta-brahma sac-cid-anandam

satya wahr, n. Wahrheit; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; sundara
schon (die Gruppe der drei Begriffe sind Nachbildungen des 'Wahren, Schonen Guten' der westlichen
Philosophie); an-anta ohne Ende; brahman n. das Hochste, Absolute; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das
Seiende, Realitdt, brahman; cit f. Gedanke, Wahrnehmung, BewuBtsein, brahman; ananda m./n. Freude,
Gliickseligkeit.

Wahr, gliickhaft, gut - [ist das] das unendliche Brahman, Sein, BewuBtsein, Gliickselig-
keit.

407. om-karam

Die folgende Strophe ist die erste des Sivasadaksarastotra, des 'Stotra iiber die sechs Silben Sivas' (om, na,
ma, §i, va, ya, mit denen die Strophen beginnen), s. Brhatstotraratnakara S. 155.

onkaram bindu-samyuktam ' nityam dhyayanti yoginah /
kama-dam moksa-dam caiva ' onkaraya namo namah //1//

om heilige Silbe (s. Nr. 1); kara m. Macher, wird oft angefiigt an nicht flektierte Laute zur Bezeichnung
derselben: a-kara 'der Laut a'; om-kara der Laut om (gemidB Sandhiregeln onkara); bindu m. Tropfen,
Punkt, insbes. der anusvara, der Nasale bezeichnet, hier den nasalen Nachhall des Lautes om
(zusammengesetzt aus a, u, m + Nachhall); sam-yukta versehen, verbunden; nityam ewig, immer;
dhyayanti (dhyai) sie denken an, meditieren iiber etwas, kontemplieren; yogin m. Yogi; kdma m. Wunsch,
(sinnliches) Verlangen/Vergniigen, Liebe, Gott der Liebe; -da am Ende von Komposita: gebend; moksa m.
Befreiung, Erlosung; ca und; eva Partikel, betont vorhergehendes Wort; namas n. Verneigung, Verehrung.

Uber den Laut om, verbunden mit dem Punkt, meditieren stets die Yogis; dem Wiinsche
erfiillenden und Erlosung bringenden Laut om [sei] Verneigung, Verneigung.
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Mantras zur Rezitation

600. lokah samastah

lokah samastah sukhino bhavantu (3x)

loka m. Welt, Leute, Menschen; sam-asta zusammengeworfen, kombiniert, alle/s; sukhin gliicklich;
bhavantu (bhii) sollen werden/sein.

Alle Menschen/Welten sollen gliicklich sein/werden.

601. Saranagata

om
Saranagata-dinarta-paritrana-parayane /
sarvasyarti-hare devi narayani namo 'stu te //
(Devimahatmyam 11.12)

§arana n. Schutz, Zuflucht; a-gata gekommen; dina arm, niedergeschlagen; arta bedriickt, ungliicklich,
leidend; pari-trana n. Rettung, Befreiung; para der/das andere, n. das Hochste; ayana n. das Gehen, Weg;
parayana n. hochstes Ziel, adj. e. Sache hingegeben, ausgerichtet auf etw.; sarva all-; arti f. Schmerz; hara
nehmend, beseitigend; devi f. Gottin; narayani f. Bezeichnung der Gottinnen Laksmi (Ehefrau des Gottes
Visnu/Narayana), Durga; namas n. Verneigung, Verehrung; te Dir.

Oh Du, deren hochstes Ziel ist, die Armen und Bedriickten zu schiitzen, die sich in
Deinen Schutz begeben haben, oh Goéttin, die Du den Schmerz von jedem beseitigst,
Narayani, Verneigung Dir!

602. guru-parampara

Metrum: Sloka bis auf die ersten beiden Strophen, die Indravajra sind, 4x11 Silben,
ganas ta, ta, ja, ga, ga (- - v/ - - «/v -« [--)

narayanam padma-bhavam vasistham 'Saktim ca tat-putra-paraSaram ca /
vyasam §ukam gauda-padam mahantam ' govinda-yogindram athasya §isyam //1//

narayana m. Bezeichnung Visnus, Bedeutung des Worts unsicher (s. Nr. 693); padma n. Lotus; bhava m.
das Werden; padma-bhava m. dessen Werden/Entstehung aus dem Lotus ist: brahman/brahma, der
Schopfergott, der aus einem Lotus entstand, der aus Visnus Nabel wuchs; vasistha m. Name eines
mythischen Weisen; §akti m. Name von Vasisthas Sohn; ca und; tad das; putra m. Sohn; paraSara m.
Name von Saktis Sohn; vyasa m. Name von Parasaras Sohn; §uka m. Name von Vyasas Sohn; gauda m.
Name eines Landes; pada m. Ful3, insbes. der Plural wird des ofteren an Namen angefiigt, um Ehrerbietung
anzuzeigen; gauda-pada m. Name eines der Lehrer Sankardcaryas (s. Strophe 2); mahat/maha groB;
govinda m. Name eines der Lehrer Sankardcaryas; yogin m. Yogi; indra m. Name des Konigs der Gétter,
grofiter; atha nun, ebenso; asya dessen; §isya m. Schiiler.

Dem Narayana, dem Lotusgeborenen, dem Vasistha, dem Sakti und dessen Sohn Parasa-
ra, dem Vyasa, Suka, dem groen Gaudapada, dem groBten der Yogis, Govinda, ebenso
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dessen Schiiler,

§ri-Sankaracaryam athasya padma - padam ca hastamalakam ca Sisyam /
tam trotakam varttika-karam anyan ' asmad-guriin santatam anato 'smi // 2 //

§r1 f. Gliick, Wohlstand, Goéttin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; §am n. Gliick,
Wohlergehen; -kara meist am Ende von Komposita: machend, m. Macher; §an-kara Wohlergehen
schaffend, m. Name Sivas, Name eines beriihmten Philosophen aus dem 7./8. Jh., Begriinder der
Advaitavedanta-Tradition, in der Svami Sivananda steht; a-carya m. Lehrer; padma-pada m. dessen Fiifie
auf dem Lotus sind/waren, Name eines Schiilers von Sar’lkarécarya, unter dessen Fiilen Lotusbliiten
entstanden, als er einen Flu} iiberquerte; hasta m. Hand; amalaka n. Frucht des Emblic Myrobalan;
hastamalaka m. [dem die Wahrheit so offenbar ist wie] die amalaka Frucht auf der Hand; tam den; trotaka
m. Name eines Schiilers von Sankaracarya, Bezeichnung eines VersmaBes (auch totaka, wie in Sivananda
Ashram Devotional Songs S. 124); varttika n. ergéinzende Regel, Erklarung, Kommentar; -kara am Ende
von Komposita: machend, m. Macher; varttika-kara m. Kommentator, bezieht sich hier auf Sure§vara, den
vierten Hauptschiiler Sankaracayas (der Herausgeber von Sivananda Ashram Devotional Songs S. 124 fiigt
danach aus Hingabe und gegen das Versmal} 'Sivanandam' ein); anya ander-; asmad unser; guru schwer,
wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; san-tatam stets; a-nata zugeneigt, ergeben (mit
Akkusativ, mufl im Deutschen mit Dativ iibersetzt werden); asmi ich bin.

dem gliickhaften Lehrer Sar‘lkara, ebenso dessen Schiiler Padmapada und Hastamalaka,
dem Trotaka, dem Kommentator (Sure$vara), [und] unseren anderen Lehrern bin ich stets
ergeben.

Sruti-smrti-purananam ' alayam karunalayam /
namami bhagavat-padam ' §ankaram loka-§ankaram // 3 //

§ruti f. Horen, Ohr, Klang etc., die geoffenbarte vedische Uberlieferung (ca. 1500 - 500 v. Chr.); smrti f.
Erinnerung, (menschengemachte) Uberlieferung insbes. von Gesetzestexten, die sich zeitlich den vedischen
Texten anschlieBt; purana alt, n. mythischer, religioser Text; a-laya m./f. Ort, Stétte, Hort; karuna f.
Mitgefiihl; namami (nam) ich verneige mich; bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig; pada m. FuB}, insbes. der
Plural wird des ofteren an Namen und bhagavat angefiigt, um Ehrerbietung anzuzeigen; loka m. Welt,
Leute; §am n. Gliick, Wohlergehen; -kara meist am Ende von Komposita: machend, m. Macher etc.; §an-
kara Wohlergehen schaffend, m. Name Sivas, Name eines beriihmten Philosophen aus dem 7./8. Jh.,
Begriinder der Advaitavedanta-Tradition.

Zum Hort der Sruti, Smrti und (}er Puranas, dem Hort des Mitgefiihls, verneige ich mich,
zu den Fiilen des ehrwiirdigen Sankara, welcher der Welt Wohlergehen bringt.

Sankaram §ankaracaryam ' keS§avam badarayanam /
siitra-bhasya-krtau vande ' bhagavantau punah punah // 4 //

Sam n. Gliick, Wohlergehen; -kara meist am Ende von Komposita: machend, m. Macher etc.; §an-kara
Wohlergehen schaffend, m. Name Sivas, Name eines beriihmten Philosophen aus dem 7./8. Jh.; a-carya m.
Lehrer; keSava viel- oder schonhaarig (von ke§a m. Haar), m. Bezeichnung Visnus und Krsnas;
badarayana m. Bezeichnung Vyasas, dem die Brahmasiitras zugeschrieben werden; stitra n. Faden, kurzer
Merksatz, Bezeichnung eines Werks, das solche Sitze enthilt, 'Leitfaden'; bhasya n. Kommentar; -krt am
Ende von Komposita: machend, m. Macher, Verfasser; vande (vand) ich preise; bhagavat verehrungs-,
ehrwiirdig; punar wieder. Die Ubersetzung der ersten beiden Versviertel folgt Sivananda Ashram
Devotional Songs S. 125.

Den Lehrer Sankara, der Siva ist, den Badarayana, der Visnu ist, die beiden Verfasser
von (Brahma-)siitras und des Kommentars (dazu), die beiden Verehrungswiirdigen preise

121



ich wieder und wieder.

i§varo gurur atmeti ' mirti-bheda-vibhagine /
vyomavad-vyapta-dehaya ' (§r1i-) daksina-murtaye namah // 5 //

iSfvara m. Herr, Meister, Ehemann, hochster Gott, Bezeichnung Sivas; guru schwer, wichtig,
verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; atman m. Selbst; iti so, hier iibersetzt als 'ndmlich'; mirti f.
Form, Gestalt, Verkorperung, Manifestation, Gotterstatue; bheda m. Spaltung, Unterschied; vi-bhaga m.
Aufteilung; vi-bhagin m. der durch Aufteilung charakterisiert ist; vyoman n. Himmel; vyapta
durchdrungen, ausgebreitet; deha m./n. Korper; §r1 f. Gliick, Wohlstand, Goéttin des Gliicks, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt (der hier wohl wichtiger ist als das Metrum, nach dem man §11 weglassen
miifite); daksina indekl. nach Siiden gewandt; daksina-mirti m. dessen Gestalt nach Siiden gewandt ist,
eine Form Sivas; namas n. Verneigung, Verehrung.

Dem, der charakterisiert ist durch die Aufteilung in den Unterschied von Gestalten,
namlich Gott, Guru und Selbst, dem, dessen Korper ausgebreitet ist wie der Himmel,
dem gliickhaften Daksinamiirti [sei] Verneigung.

§r1 §ivanandaya te namah
(8r1 visnu-devanandaya te namah) // 6 //

§r1 f. Gliick, Wohlstand, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; §iva
gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgétter des Hinduismus; ananda m./n. Gliickseligkeit; §ivananda
m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963); te
dir, dein; namas n. Verneigung, Verehrung; visnu m. Name eines der drei Hauptgotter des Hinduismus;
deva m. Gott; visnu-devananda m. dessen Gliickseligkeit Gott Visnu ist (s. Nr. 2), Name eines Schiilers
von Svami Sivananda, Begriinder der Sivananda Yoga Vedanta Zentren im Westen (1927-1993).

Dem S/ri Sivananda, Dir [sei] Verneigung/Verehrung,
(Dem Sr1 Visnudevananda, Dir [sei] Verneigung/Verehrung).

603. gajananam

Gurudev kutir m€ bhajan-kirtan, S. 26, Sivananda Ashram Devotional Songs S. 37. Metren:
Strophe 1 Vams$asthavila (Untergruppe der Jagati), 12 Silben pro Versviertel,

ganas ja, ta, ja, ra (v-v/--«/v-<[-<-)
Strophe 2 gemischtes Metrum, 2. Viertel Vam§asthavila wie in Strophe 1,

Rest Upendravajra, 11 Silben pro Viertel, ganas ta, ta, ja ga, ga (v-v/--v/v-~/--)
Strophe 3 Sardulavikridita, 19 Silben pro Versviertel,

ganas ma, sa, ja, sa, ta, ta, ga (---/vv-[v-v[ww-[--c [--<[-)
Rest Sloka (Anustubh, 4 x 8 Silben)

om om om
gajananam bhiita-ganadi-sevitam ' kapittha-jambi-phala-sara-bhaksitam /
uma-sutam §oka-vinaSa-karanam ' namami vighne§vara-pada-panka-jam //1//

om heilige Silbe, s. Nr. 1; gaja m. Elefant; anana n. Mund, Gesicht; gajanana m. dessen Gesicht wie das
eines Elefanten ist, Bezeichnung Ganes$as; bhiita geworden, n. Wesen, Geist; gana m. Menge, Gruppe,
Schar, besonders der halb-gbttlichen Wesen, die Siva zugehdren; adi (so auch Sivananda Ashram
Devotional Songs) m. Anfang, am Ende von Komposita: etc. (wortl.: dessen/deren Anfang xxx ist, d.h., der
Rest wird nicht genannt); sevita ge-, be-dient; kapittha m. Holzapfelbaum, n. die Frucht jenes Baumes;
jambu/jambi f. Rosenapfelbaum, seine Frucht; phala n. Frucht; sara n. Essenz, Saft (Sivananda Ashrama

122



Devotional Songs: caru angenehm, lieblich, schon); bhaksita gegessen, genossen, n. Nahrung, Speise
(Gurudev kutir mé Bhajan-kirtan und Sivananda Ashram Devotional Songs: bhaksana n. Speise); uma f.
Name Parvatis, Sivas Frau; suta m. Sohn, Kind; §oka m. Leid; vi-nasa m. Zerstorung, Beseitigung; karana
n. Ursache (Gurudev kutir m& Bhajan-kirtan und Sivananda Ashram Devotional Songs: karaka machend,
m. Macher); namami (nam) ich verneige mich; vighna m. Hindernis, i§vara m. Herr, Gott; vighne§vara
m. Herr der Hindernisse, Bezeichnung Ganesas (er kann Hindernisse in den Weg legen oder beseitigen);
pada m. Fuf}; panka m./n. Schlamm; -ja am Ende von Komposita: geboren; panka-ja schlammgeboren, n.
Lotus.

Zum Elefantengesichtigen, dem durch die Wesen und die Heerscharen (Sivas) usw.
gedient wird, zu dem, dessen Speise die Essenz/der Saft der kapittha und jambi Friichte
ist, zum Sohn der Uma, der die Ursache des Verschwindens von Sorgen ist, verneige ich
mich, zum Lotus der Fiile des Herrn der Hindernisse.

sad-ananam kunkuma-rakta-varnam ' maha-matim divya-mayiira-vahanam /
rudrasya sinum sura-sainya-natham ' guham sadaham Saranam prapadye // 2 //

sad sechs; anana n. Gesicht, Kopf; kunkuma n. rotes Pulver; rakta rot; varna m. Farbe; mahat/maha
groB}; mati f. Meinung, Denken; divya gottlich (das Wort kann unterschiedlich verbunden werden, man
konnte auch iibersetzen: 'dessen gottliches Geféhrt ein Pfau ist'); maytra m. Pfau; vahana n. Geféhrt; rudra
m. Rudra/Siva; sinu m. Sohn; sura m. Gott; sainya n. Heer; natha m. Herr; guha m. Bezeichnung
Karttikeyas; sada immer; aham ich; §arana n. Schutz, Zuflucht; pra-padye (pad) ich begebe mich.

Zum sechskopfigen, dessen Farbe rot wie Kunkum ist, dem von klugem Denken, dessen
Gefahrt der gottliche Pfau ist, zu Rudras Sohn, dem Herrn des Heeres der Gotter, zu
Guha nehme ich stets Zuflucht.

ya kundendu-tusara-hara-dhavala ya Subhra-vastravrta

ya vina-vara-danda-mandita-kara ya §veta-padmasana /
ya brahmacyuta-§ankara-prabhrtibhir devaih sada pujita

sa mam patu sarasvati bhagavati nih§esa-jadyapaha // 3 //

ya f. welche; kunda m./n. Jasmin; indu m. Mond; tusdra m. Schnee; hara m. Girlande, Kranz (in der
Ubersetzung steht wie in Sivananda Ashram Devotional Songs S. 157 'Perlenkette’, sonst miiite man
'Kette/Girlande aus Jasmin, Mond[en] und Schnee' iibersetzen, was keinen besonderen Sinn macht);
dhavala weil3; Subhra weil; vastra n. Kleidung; avrta bedeckt, bekleidet; vina f. indische Laute; vara hier:
best-; danda m./n. Stock, Stab, hier: Hals der Vina; mandita geschmiickt; kara m. Hand; §veta weil;
padma n. Lotus; asana n. Sitz; brahman/brahma m. Schopfergott; acyuta nicht gefallen, fest, m.
Bezeichnung fur Visnu; §am n. Gliick, Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita: einer, der tut, macht;
san-kara Gliick, Wohlergehen bereitend, m. Bezeichnung Sivas; pra-bhrti f. Anfang, am Ende von
Komposita: und so weiter; deva m. Gott; sada stets; puijita verehrt (in anderen Versionen: vandita); sa f.
diese; mam mich; patu (pa) soll schiitzen; sarasvati f. Gottin der Weisheit und der Kiinste; bhagavati f.
die Ehrwiirdige; nih-Sesa ohne Rest; jadya n. Kilte, Apathie, Dumpfheit; apa-han wegschlagend,
abhaltend, beseitigend, zerstorend.

Die weil} ist wie Jasmin, Schnee, der Mond [oder] Perlenketten, die angetan ist mit
weiller Kleidung, die, deren Hand geschmiickt ist mit dem Hals der besten der Vinas, die,
deren Sitz ein weiller Lotus ist, die durch die Gotter Brahma, Visnu, Siva usw. stets
verehrt wird, diese ehrwiirdige Sarasvati soll mich schiitzen, welche die Dumpfheit
restlos beseitigt.
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om
namah §ivaya gurave ' sac-cid-ananda-mirtaye /
nis-prapaficaya §antaya ' §ri§ivanandaya te namah // 4 //
(8r1 visnu-devanandaya te namah)

namas n. Verneigung, Verehrung; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus;
guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; sat seiend, n. das, was wirklich ist,
Sein, Realitit; cit f. Gedanke, BewuBtsein; ananda m./n. Gliickseligkeit; mirti f. Gestalt, Gotterfigur; pra-
pafica m. Vielfalt (bezieht sich auf pafici-karana, die Aufteilung der fiinf Elemente), (illusionére)
Manifestation, Schopfung; nis-prapafica ohne Ausdehnung, Vielfalt, hier: ohne Weltliches, iiber der
Illusion der Schopfung stehend; §anta friedvoll; §r1 f. Gliick, Wohlstand, Gottin des Gliicks, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt (der hier wichtiger ist als das Metrum, nach dem man §rT weglassen
miiite); §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine Life
Society (1887-1963); te dir; visnu m. Name eines der drei Hauptgotter des Hinduismus; deva m. Gott;
visnu-devananda m. dessen Gliickseligkeit Gott Visnu ist (s. Nr. 2), Name eines Schiilers von Svami
Sivananda, Griinder der Internationalen Sivananda Yoga Vedanta Zentren (1927-1993). Die letzte Zeile hat
11 Silben und steht aulerhalb des Metrums.

Dem Lehrer Siva, der (sichtbaren) Gestalt von Sein, BequBtsein und Gliickseligkeit, der
frei von weltlicher Illusion ist, friedvoll, Dir, Sivananda, Verneigung, (Dir,
Visnudevananda, Verneigung).

om
sarva-mangala-mangalye ' §Sive sarvartha-sadhike /
Saranye tryambake gauri ' narayani namo'stute // 5 //
[narayani namo'stu te]

sarva all-; mangala gliickhaft, wohlhabend, n. Gliickhaftigkeit, Gliick; mangalya zum Gliick gehorig, von
gliicklicher Bedeutung; §iva f. weibliche Form von Siva, Bezeichnung seiner Frau Parvati; artha m. u.a.
Ziel, Zweck, Nutzen, Reichtum; sadhika f. eine, die erlangt, erfiillt; §aranya f. die Schutz gewihrende; try-
ambaka f. Bezeichnung von Sivas Frau Parvati (von try-ambaka m. Bezeichnung Sivas); gauri f. die
WeiBe, Bezeichnung Parvatis, Frau Sivas; narayani f. Bezeichnung Laksmis (zu Narayana gehdrige),
Durgas; namas n. Verneigung, Verehrung; astu (as) soll sein; te dir. Die Strophe stammt aus
Devimahatmyam 11.10. Zum Abschluf} einer Rezitation kann das letzte Versviertel wiederholt werden.

Die Du zum Gliick allen Gliicks gehorst, Siva, die Du jedes Ziel erlangst, Schutz
gewihrende, Tryambaka, Gauri, Narayani, Dir soll Verneigung sein!

604. krsna krsna maha-yogin

krsna krsna maha-yogin ' bhaktanam abhayankara /
govinda paramananda ' sarvam me vaSam anaya //

krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; mahat/maha grof; yogin m. jemand, der
charakterisiert ist durch Yoga, Yogi; bhakta hingegeben, fromm, m. Verehrer (insbes. Gottes); bhaya n.
Angst, Sorge, Furcht; a-bhaya frei von Furcht, n. Abwesenheit von Furcht; -kara am Ende von Komposita:
der macht, Macher; a-bhayan-kara Furchtlosigkeit bereitend, Furcht nehmend; go-vinda m. jemand, der
Kiihe hilt, Name Krsnas; parama hochst-; sarva all-; me mein; va§a m./n. Wunsch, Wille, Macht, Einfluf3
(s. auch Nr. 692.23); a-naya (ni) fiihre/bringe her.

Krsna, Krsna, groBler Yogi, der (seinen) Verehrern die Furcht nimmt, Govinda, hochste
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Gliickseligkeit, bringe alles in meine Macht.

605. krsnaya govindaya

om hrim §rim klim
krsnaya govindaya
gopi-jana-vallabhaya namah

om heilige Silbe (s. Nr. 1); hrim, §rim, klim bijamantras; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation
Visnus; govinda m. jemand, der Kiihe hélt, Name Krsnas; gopi f. Kuhhirtin, insbes. von Vrndavan; jana
m. Mensch, Person, pl. Leute, Gemeinschaft, Gruppe; vallabha geliebt, lieb, m. Geliebter, Ehemann;
namas n. Verneigung, Verehrung.

Om, hrim, $rim, klim, dem Krsna, Govinda, dem Geliebten der Gruppe der Kuhhirtinnen
Verneigung/Verehrung.

606. om namo narayanaya

om namo narayanaya
daso'ham tava kesSava

om heilige Silbe (s. Nr. 1); narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des Wortes unsicher (s, Nr. 693);
namas n. Verneigung, Verehrung; dasa m. Diener; aham ich; tava dein; ke§ava viel- oder schonhaarig (<
keSa m. Haar), m. Bezeichnung Visnus und Krsnas.

Om, Verehrung dem Narayana, ich bin dein Diener, KeSava.

607. maha-vidya-mantra
(identisch mit 310)

mahat/maha groB}; vidya f. Wissen; mantra m. Strophe/Hymne aus dem Veda, Anrufung, Gebetsformel
etc.; maha-vidya, 'groBes Wissen," bezieht sich hier wohl auf die dasa-maha-vidyas, eine Gruppe von 10
Gottinnen, die im Saktismus eine grofle Rolle spielen.

Mantra des groBen Wissens

om aim tripura-devyai ca vidmahe
klim kameS§varyai ca dhimahi
saum tan nah klinne pracodayat

om heilige Silbe (s. Nr. 1); aim bijamantra Sarasvatis; tri drei; pura n. Stadt; tri-pura f. Bezeichnung einer
Gottin; devi f. Gottin; tri-pura-devi f. Gottin Tripura, die von drei Stiddten (die unterschiedliche
interpretiert werden, s. Nr. 310), wurde mit Tripurasundari/Lalita identifiziert, der Hauptgottin der §11-
vidya, einer Lehre der §aktas (Verehrer der Goéttin als Hauptprinzip der Schopfung); vidmahe (vid) wir
kennen; klim bijamantra; kama m. Wunsch, (sinnliches) Verlangen/Vergniigen, Liebe, Gott der Liebe;
i§vari f. Herrin, Gottin, Bezeichnung Durgas, Laksmis und sonstiger Gottinnen; kame§vari f. Herrin iiber
die Wiinsche, wichtige Gottheit der $aktas; dhimahi (dhay) wir mochten schauen; saum bijamantra; tad
das; nah uns; klinna feucht, nal}, sanft, bewegt; pra-codayat (cud) moge in Bewegung setzen, antreiben,
anregen. Es handelt sich hier um eine der vielen Nachbildungen des gayatr1 mantras (s. Nr. 610, auch 4,
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310, 613, 614), die mit ihren Dativen wie hier z.B. tripuradevyai und kamesvaryai schwer zu iibersetzen
sind: man wiirde Akkusativ erwarten.

Om, aim, und wir kennen die Goéttin Tripura, klim, wir mochten die Herrin {iber die
Wiinsche schauen, saum, oh Sanfte, sie moge uns dies anregen.

608. om aim hrim klim
om aim hrim klim camundayai vicce namah

om heilige Silbe (s. Nr. 1); aim, hrim, klTm bijamantras; camunda f. Form von Durga; vicce bislang nicht
erkldrbares Wort aus dem Zusammenhang der Verehrung der Gottin als Hauptprinzip der Schopfung
(vicca, von dem es ein Vokativ sein konnte, ist nicht belegt); namas n. Verneigung, Verehrung.

Om, aim, hrim, klim, der Camunda vicce Verneigung!

609. S§ri-rama rama rameti

§ri-rama rama rameti ' rame rame mano-rame /
sahasra-nama tat tulyam ' rama-nama varanane //

§r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von
Respekt; rama erfreulich, angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; iti
so0, in diesem Sinne, kann des 6fteren durch Doppelpunkt wiedergegeben werden; rame (ram) ich erfreue
mich; manas n. Denken, Gedanke, Herz, Verstidndnis; rama angenehm, erfreulich, lieb; mano-rama herzer-
freuend u.d. - kann sich als Vokativ auf Parvati beziehen, oder als Lokativ auf Rama; sahasra tausend;
naman n. Name; sahasra-nama n. Kurzform fiir Visnu-sahasra-nama-stotra, eine sehr beliebte, 1000
Namen Visnus enthaltende Hymne aus dem Mahabharata; tad das; tulya gleich; vara hervorragend, schon
u.d.; anana n. Mund, Gesicht; varanana f. die Schongesichtige, hier: Parvati, die Frau Sivas. Die Strophe
ist Siva in den Mund gelegt, der seine Frau iiber die Wirksamkeit des Namens 'Rama’ belehrt. Der
Herausgeber von Sivanand Ashram Devotional Songs S. 172 ist der Meinung, daB3 die dreifache
Wiederholung des Namens Rama dem Visnusahasranamastotra gleich ist, aber das ist der Strophe nicht
eindeutig zu entnehmen. Die wohl éltere Lesung des Anfangs aus dem Padmapurana ist rama rameti rameti
rame rame... (G.Biihnemann, Budha-KausSika's Ramaraksastotra, Vienna 1983, p. 29). In der Strophe wird
mit der Verbalwurzel ram gespielt, von der auch der Name Rama abgeleitet ist.

'Gliickhafter Rama, Rama, Rama': so erfreue ich mich an Rama, dem herzerfreuenden
(oder: oh Herzerfreuende), der Name Ramas ist der Hymne der 1000 Namen Visnus
gleich[wertig], oh Schongesichtige.

610. gayatri-mantra

Die Gayatr1 ist ein Versmall mit 3 x 8 Silben. Es wurde zur Gottin erhoben, weil die im Folgenden
angegebene Strophe aus Rgveda 3.62.10 im Lauf der Zeit als die Essenz des Veda betrachtet wurde.

om bhir bhuvah svah

om heilige Silbe (s. Nr. 1); bhu existierend, werdend, f. Erde, Universum, erste der drei vyahrtis (f.
Ausspruch, Wort, das bei den sandhya Riten, den Morgen-, Abend-, ggf. Mittags-Riten wiederholt wird);
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bhuvar/bhuvas indg_:klinabel, zweite der drei Welten, Atmosphire, zweite der vyahrtis; svar indeklinabel,
Himmel, Paradies, Ather, Raum iiber der Sonne, Glanz, dritte der vyahrtis.

Om, Erde, Atmosphéire, Himmel.

tat savitur varenyam 'bhargo devasya dhimabhi /
dhiyo yo nah pracodayat //

tad das, diesen; savitr hervorbringend, antreibend, m. Bezeichnung der Sonnengottheit; varenya
wiinschenswert, erstrebenswert, hervorragend; bhargas n. Glanz; deva m. Gott; dhimahi (dhay) wir
mochten schauen; dhi f. Gedanke, Einsicht, Schau, Eingebung (Witzel, Rig-Veda, Bd. II); yah welcher;
nah uns, unser; pra-codayat (cud) er moge in Bewegung setzen, antreiben.

Wir mochten diesen erstrebenswerten Glanz des Gottes Savitr schauen, der unsere
Eingebungen antreiben moge.

611. Dhanvantari-Gebet

Die Strophe ist in der mir zur Verfiigung stehenden Literatur nicht aufzufinden, hiufig jedoch im Internet,
z.B.:

https://omshivam.files.wordpress.com/2010/01/dhanvantri-stotram.jpg,
http://www.salagram.net/Dhanvantari.html

Metrum: Sragdhara, 21 Silben pro Versviertel, Zisur nach jeweils 7 Silben (wurde ausnahmsweise im Text
durch Apostroph gekennzeichnet, kann hier auch innerhalb von einzelnen Wortern wie hrdyam'suka und
Komposita wie parivilasan'-maulim vorkommen, ist wichtig fiir die Phrasierung bei der Rezitation)

ganas: ma, ra, bha, na, ya,ya,ya(---/-v-/-"vv/ e/ -/ [v-2)

Sankham cakram jalaukam ' dadhad-amrta-ghatam ' caru-dorbhi$§ caturbhih
siksma-svacchati-hrdyam'suka-parivilasan'-maulim ambho-ja-netram /
kalambhodojjvalangam ' kati-tata-vilasac'-caru-pitambaradhyam
vande dhanvantarim tam ' nikhila-gada-vana'-praudha-davagni-lilam //

Sankha m./n. Muschel; cakra n. Rad, Wurfwaffe Visnus; jala n. Wasser; oka m./okas n.Wohnstitte;
jalauka(s) m. (alle mir zugénglichen Texte lesen Akkusativ Singular femininum jalaukam, bei Apte findet
sich allerdings nur jaloka) 'dessen Wohnstétte das Wasser ist': Blutegel, oder: "Wohnstitte des Wassers': der
Wassertopf von Asketen (kamandalu) - hier wohl Blutegel, der seit langer Zeit im Ayurveda zum
Schropfen verwendet, und mit dem Dhanvantari auch abgebildet wird; dadhat (dha) setzend, stellend,
legend, ergreifend, haltend; amrta n. Ambrosia, Nektar; ghata m. (Wasser-)Topf; dadhad-amrta-ghatam
wohl gebildet wie praptajivika (= jivikaprapta, in das die auerhalb des Kompositums stehenden $ankha,
cakra, jalauka einzubeziehen sind); caru angenehm, lieblich, schon; dos m./n. Unterarm, Arm; catur vier;
siksma zart, klein, fein, subtil; svaccha klar, durchsichtig, rein, hell, schon; ati iiberaus; hrdya herzlich,
geliebt, liebevoll, lieblich, angenehm; am§uka n. Tuch, Kleidungsstiick, milder Lichtglanz; pari-vi-lasat
rundum glitzernd, scheinend, hell; mauli m. Kopf, oberster Teil des Kopfes; kala schwarz; ambhas n.
Himmel, Wasser; -ja am Ende von Komposita: geboren, hervorgegangen aus; ambho-ja wasser-/
himmelsgeboren, n. Mond, Kranich, Lotus; netra n. Auge (die Augen haben die Form von
Lotusbliitenbléttern); -da gebend; ambho-da m. Wolke; ujjvala hell, strahlend, schon; anga n. Korper;
kati/-1 f. Hiifte; tata n. Abhang; kati-tata n. Hiifte, Lende; vi-lasat glitzernd, scheinend, hell; pita gelb;
ambara n. Himmel, Gewand etc.; adhya reich (an); vande ich preise; dhanvantari m. Name des Arztes der
Gotter, der bei der Quirlung des Milchozeans mit einem Gefédll voll Nektar hervorkam; tam den; ni-khila
vollstindig, ganz; gada m. Sprechen, Sprache, Satz, Krankheit, eine Waffe; vana n. Wald; praudha
ausgewachsen, dick, dicht, michtig, gewalttiitig; dava m. Wald, Waldfeuer, Feuer, Hitze (dava m. bedeutet
dasselbe, paBit aber nicht wegen des Metrums); agni m. Feuer; 11la f. Spiel.
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Ich preise den Dhanvantari, der mit [seinen] vier schonen Armen Muschel, Rad, Blutegel,
Nektargefall hilt, dessen Kopf rundum leuchtet durch einen feinen, reinen, iiberaus
lieblichen sanften Lichtglanz, dessen Augen wie Lotus(bliitenblétter) sind, dessen Korper
schon ist wie eine schwarze Wolke, der reich ausgestattet ist mit einem lieblichen, gelben
Gewand, das auf der Hiifte glitzert, dessen Spiel ein maichtiges Waldfeuer fiir den
Wald/im Wald aller Krankheiten ist.

612. om gam gana-pataye

om gam gana-pataye namah

om §ara-vana-bhavaya namah

om aim sarasvatyai namah

om gum gurubhyo namah

om namo bhagavate Sivanandaya

om namo bhagavate visnu-devanandaya
om adi-Saktyai namah

om heilige Silbe (s. Nr. 1); gam bijamantra von Gane$a; gana m. Menge, Gruppe, Schar, besonders der
halb-géttlichen Wesen, die Siva zugehoren; pati m. Herr, Ehemann; namas n. Verneigung, Verehrung;
gana-pati m. Herr der Scharen (Sivas), Bezeichnung Ganesas; §ara m. eine Art Schilf, Gras, Pfeil; vana n.
Wald; bhava m. Sein, Werden, Existenz; §ara-vana-bhava m. der, dessen Werden im Schilfwald ist, der
dort aufgewachsen ist, Bezeichnung Karttikeyas; aim bijamantra verschiedener Goéttinnen, insbes.
Sarasvatis; sarasvati f. Gottin der Sprache, Gelehrsamkeit, Kiinste, Frau Brahmas; gum hier bijamantra fiir
den Guru (gam und gum konnen vor k auch gan und gun ausgesprochen werden; bhagavat verehrungs-,
ehrwiirdig, m. Gott, Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas, des Guru; §iva gliickverheifiend, m. Name
eines der Hauptgotter des Hinduismus; ananda m./n. Gliickseligkeit; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit
Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963); visnu m. einer der drei
Hauptgotter des Hinduismus; deva m. Gott; visnu-devananda m. dessen Gliickseligkeit Gott Visnu ist (s.
Nr. 2), Name eines Schiilers von Svami Sivananda, Begriinder der Sivananda Yoga Vedanta Zentren im
Westen (1927-1993); adi m. Anfang; Sakti f. Kraft, Fihigkeit, Energie (auch personifiziert als Gottheit).

Om, gam, dem Ganapati Verehrung, om, dem, dessen Werden im Schilfwald ist, Ver-
ehrung; om, aim der Sarasvati Verehrung; om gum den Gurus Verehrung; om Verehrung
dem ehrwiirdigen Sivananda, om, Verehrung dem ehrwiirdigen Visnudevananda, om, der
uranfinglichen Energie Verehrung.

613. ganeSa-gayatri

om
tat-purusaya vidmahe ' vakra-tundaya dhimahi /
tan no dantih pracodayat //

om heilige Silbe; tat das; purusa m. Mann, Mensch, Selbst, Geist (tatpurusa konnte auch bedeuten: der
Mann/Geist dessen, wobei unklar wire wes Geist gemeint ist); vidmahe (vid) wir kennen; vakra krumm,
gebogen; tunda n. Mund, Schnauze, Riissel; vakra-tunda m. dessen Riissel gekriimmt ist: Ganesa;
dhimahi (dhay) wir mochten schauen; tat das; nah uns; dantih nach Kommentar zu Mahanarayana
Upanisad 1.24 'the Vedic form of danti', Ramcandra Sukla, Mantrakosa p. 20 liest danti, was man erwarten
wiirde, von dantin m. der mit besonderem Zahn/Zihnen ausgestattete; pra-codayat (cud) moge in

128



Bewegung setzen, antreiben, anregen. Die Strophe ist eine der vielen Nachbildungen der Gayatr1 (s. Nr. 4,
310, 607, 610, 614).

Om, wir kennen diesen (hochsten) Geist, wir mochten den mit dem gebogenen Riissel
schauen, das soll uns der mit Zahn ausgestattete anregen.

614. hanumad-gayatri

om
afijaneyaya vidmahe ' vayu-putraya dhimahi /
tan no hanuman pracodayat //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); afijaneya m. Nachkomme, Sohn der Afijana, Bezeichnung Hanumans; vidmahe
(vid) wir kennen; vayu m. Wind; putra m. Sohn; dhimahi (dhay) wir mochten schauen; tat das; nah uns;
hanumat mit Kiefer versehen, m. hanuman (Nominativ Singular) Name des Affengenerals, der Rama half,
dessen Frau zuriickzugewinnen, nachdem sie vom Didmonen Ravana geraubt worden war; pra-codayat
(cud) moge in Bewegung setzen, antreiben, anregen. Die Strophe ist eine der vielen Nachbildungen der
Gayatr1 (s. Nr. 4, 310, 607, 610, 613).

Om, wir kennen den Sohn der Afijana, wir mochten den Sohn des Windes schauen, das
moge uns Hanuman anregen.
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Gebete vor den Mahlzeiten

650. anna-purne sada-ptrne
Stotraratnakara Nr. 335

anna-pirne sada-purne ' §ankara-prana-vallabhe /
jiiana-vairagya-siddhy-artham ' bhiksam dehi ca parvati //1//

anna n. Speise; piirna voll, n. Fiille; anna-piirna f. Gottin 'Speisevoll;' sada immer; §am n. Gliick,
Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita: machend; §an-kara Wohlergehen schaffend, m. Name Sivas;
prana m. Atem, Leben; vallabha geliebt, lieb, f. Geliebte; jidna n. Wissen; vairagya n.
Leidenschaftslosigkeit; siddhi f. Erlangung, Vollendung, iibernatiirliche Fahigkeit; artha m. Ziel, Zweck,
Nutzen, Reichtum, am Ende von Komposita (oft auch -arthe, -artham): zum Zwecke von, fiir; bhiksa f.
Bettelspeise; dehi (da) gib; ca und; parvati f. Name der Frau Sivas. Der §loka wird u.a. vor den Mahlzeiten
rezitiert.

Annapiirna, immer volle, [die Du] dem Sankara lieb wie [sein] Leben [bist], zur
Erlangung von Wissen und Leidenschaftslosigkeit gib mir Bettelspeise, Parvati!

mata ca parvati devi ' pita devo mahes§varah /
bandhavah Siva-bhaktas ca ' sva-de§o bhuvana-trayam // 2 //

matr f. Mutter; ca und; parvati f. Tochter des Berges (parvata) Himalaya, Frau Sivas; devi f. Gottin; pitr
m. Vater; deva m. Gott; mahat/maha grof} (in Komposita); i§vara m. Herr, Gott; maheS§vara m. 'grofer
Herr," Bezeichnung Gottes, bes. Sivas; bandhava m. Verwandter, Freund, Bruder; bhakta hingegeben,
fromm, m. Verehrer (insbes. Gottes); sva eigen; de§a m. Land; sva-de§a m. eigenes Land, Heimat;
bhuvana n. Welt; traya n. Gruppe von drei; bhuvana-traya n. die Gruppe der drei Welten (Himmel,
Menschenwelt, Unterwelt, oder Himmel, Zwischenraum, Erde).

Und Gottin Parvati [ist] die Mutter, Gott Siva der Vater, und die Verehrer Sivas [sind]
die Verwandten, die drei Welten die Heimat.

namah parvati-pataye hara hara maha-dev(a) // 3 //

namas n. Verneigung, Verehrung; parvati f. Name der Frau Sivas; pati m. Herr, Ehemann; hara nehmend,
raubend, m. Bezeichnung Sivas; mahat/maha grofl (in Komposita); deva m. Gott; maha-deva m. grofler
Gott, Bezeichnung Sivas.

Verneigung dem Ehemann der Parvati, Hara, Hara, Mahadev!

651. Dbhagavad-gita-Slokah

annad bhavanti bhiitani ' parjanyad anna-sambhavah /
yajiiad bhavati parjanyo ' yajiiah karma-samudbhavah // 1 // (Bhagavadgita 3.14)

anna n. Speise, Nahrung; bhavanti (bhi) sie werden/entstehen, sind; bhiita geworden, existierend,
vergangen, n. (jegliches) Wesen, Lebewesen, Gespenst, Element, Vergangenheit; parjanya m.
Regenwolke, Regen; sam-bhava m. Entstehen, Ursprung; yajfia m. Gotterverehrung, Opfer; bhavati (bhi)
wird, entsteht; karman n. Handlung; sam-ud-bhava m. Ursprung, Entstehen.
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Aus Nahrung entstehen die Wesen, aus dem Regen [ist] das Entstehen der Nahrung; aus
dem Opfer entsteht der Regen; das Opfer [ist eines,] dessen Entstehung aus dem Handeln
ist.

brahmarpanam brahma havir ' brahmagnau brahmanahutam /
brahmaiva tena gantavyam ' brahma-karma-samadhina // 2 // (Bhagavadgita 4.24)

brahman n. das Hochste, Absolute; arpana n. das Darbringen; havis n. OpferguB, -trank; agni m. Feuer; a-
huta gegossen, geopfert; tena durch den; gantavyam (gam) zu gehen; karman n. Handeln, rituelle
Handlung; sam-a-dhi m. Sammlung, tiefe Meditation, hier wohl: Konzentration.

Das Darbringen ist brahman, der Opferguf ist brahman, durch das brahman wird in das
Feuer des brahman geopfert. Zu brahman eben ist durch den zu gehen, dessen
Konzentration sich auf das Handeln richtet, welches brahman ist.

aham vai§vanaro bhiitva ' praninam deham asritah /
pranapana-samayuktah ' pacamy annam catur-vidham // 3 // (Bhagavadgita 15.14)

aham ich; vai§vanara m. 'das in allen Menschen befindliche' Feuer, Verdauungsfeuer; bhiitva geworden
seiend; pranin m. einer, der charakterisiert ist durch prana, Atem: Lebewesen; deha m./n. Korper; a-§rita
angelehnt, angeheftet, innewohnend; prana m. Atem (der eingeatmet wird), Leben; apana m. der nach
unten gehende Atem; sam-a-yukta verbunden; pacami (pac) ich koche, hier: verdaue; anna n. Speise;
catur vier; -vidha am Ende von Komposita -filtig; annam caturvidham vierfiltige Speise: es werden
gekaute, gesaugte, verschlungene, geleckte Speisen unterschieden (s. Kommentar in der Bhagavadgita-
Ausgabe von Alladi Mahadeva Sastry, Samata Books, Madras 7. Aufl. 1977) .

Indem ich (Krsna) das Verdauungsfeuer werde, bewohne ich den Korper der Lebewesen;

verbunden mit dem nach innen und dem nach unten gehenden Atem verdaue ich die
vierfiltige Speise.
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Surya-mantras
660. siirya-namaskara

om mitraya namah
om ravaye namah

om siliryaya namah
om bhanave namah
om khagaya namah
om piisne namah

om hiranyagarbhaya namah
om maricaye namah
om adityaya namah
10.  om savitre namah

11. om arkaya namah

12. om bhaskaraya namah

WA E D=

om heilige Silbe (s. Nr. 1); mitra m. vedischer Gott fiir Vertrige zwischen Landern, wurde spéter mit der
Sonne identifiziert (s. Mithraskult im Iran und Asien allgemein); namas n. Verneigung, Verehrung; ravi m.
Sonne, Sonnengott; siirya m. Sonne, Sonnengott; bhanu m. Licht, Erscheinung, Strahl; kha n. Himmel; -ga
am Ende von Komposita: gehend; kha-ga m. der am Himmel gehende: Sonne, Vogel, Wind etc.; plisan m.
vedischer Gott, Mehrer der Herden, Behiiter der Wege und Reisen, der alle Wege iiberschaut; hiranya n.
Gold; garbha m. MutterschoB3, Embryo; hiranya-garbha m. Goldembryo, u.a. Bezeichnung des brahman;
marici m. Lichtteil, Lichtstdubchen, Strahl; aditya m. zum Anfang (adi m.) gehorender, Bezeichnung der
Sonne (die Adityas sind eine Gruppe vedischer Gottheiten wie Mitra, Varuna, meist auch Siirya etc., deren
Name spiter als 'von Aditi abstammend' interpretiert wurde); savitr hervorbringend, antreibend, m.
Bezeichnung der Sonnengottheit; arka m. Strahl, Sonne, Feuer, Lied; bhas f. Licht, Glanz; -kara am Ende
von Komposita: machend, Macher; bhas-kara m. Lichtmacher, Sonne.

Om, dem Mitra Verneigung, om, der Sonne Verneigung, om der Sonne Verneigung, om,
dem Licht Verneigung, om, dem am Himmel gehenden Verneigung, om, dem Pusan
Verneigung, om, dem Goldembryo Verneigung, om, dem Lichtstrahl Verneigung, om,
dem zum Anfang gehorigen Verneigung, om, dem Hervorbringer Verneigung, om, dem
Strahl[enden] Verneigung, om, dem Lichtmacher Verneigung.

661. sitiryam sundara-loka-natham

Satsanga-bhajana-mala no. 110, Sivananda Ashram Devotional Songs S. 198, 2. Strophe s. auch
Stotraratnakara no. 123.1

Metren
Strophe 1 Sardiilavikridita, 4 x 19 Silben, Zasur nach der 12. Silbe
ganas: ma, sa, ja, sa, ta, ta, ga (- - -/« « -/v - «/v « - [- - o[- - /)

Strophe 2 sloka (4 x 8 Silben)

om
siryam sundara-loka-natham amrtam vedanta-saram Sivam
jianam brahma-mayam sureSam amalam lokaika-cittam svayam /
indraditya-naradhipam sura-gurum trailokya-ciida-manim
brahma-visnu-§iva-sva-riipa-hrdayam vande sada bhaskaram //1//
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om heilige Silbe (s. Nr. 1); siirya m. Sonne, Sonnengottheit; sundara schon; loka m. Welt, Leute; natha m.
Herr, Beschiitzer, Ehemann, Gott; amrta unsterblich, n. Ambrosia, Nektar (bezieht sich entweder auf stirya
oder vedantasara, letzteres nach Sivananda Ashram Devotional Songs S. 198); vedanta m. 'Ende des Veda:'
Upanisads; eines der sechs philosophischen Systeme; sara n. Essenz, Saft; §iva gliickverheilend, m. Name
eines der Hauptgotter des Hinduismus; jiana n. Wissen; brahman n. das Hochste, Absolute; -maya
gemacht aus, hier: identisch mit; brahma-maya gemacht aus, identisch mit brahman: kann sich auf stirya
oder jiiana beziehen, letzteres nach Sivananda Ashram Devotional Songs S. 198); sura m. Gott; 1§a m.
Herr, Meister, hochster Gott; a-mala ohne Schmutz, rein, hell, glinzend; eka ein; citta n. Gedachtes,
Gedanke, Denken, Denkfihigkeit, Vernunft; svayam indeklinabel, man selbst, selbst, von selbst; indra m.
Name des Konigs der Gotter, am Ende von Komposita: Konig, bester; aditya m. Sonne(ngott), einer der
Adityas, einer Gruppe vedischer Gottheiten (s. Nr. 660); nara m. Mann, Mensch; adhi-pa m. Herr,
Herrscher, Konig; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; trai-lokya n.
Gruppe der drei Welten; cida f. Haupthaar, Kopf, Spitze, Diadem; mani m. Juwel; brahman/brahma m.
Bezeichnung des Schopfergottes; visnu m. einer der drei ménnlichen Hauptgétter des Hinduismus; sva-
ripa n. eigene Form, Natur, natiirlicher Charakter, eigene Gestalt; hrdaya n. Herz; vande ich preise; sada
immer; bhas f. Licht, Glanz; -kara am Ende von Komposita: machend, Macher; bhas-kara m. Lichtmacher,
Sonne.

Om, Sonne, den schonen Herrn der Welt, den unsterblichen, die Essenz des Vedanta, den
gliickverheiflenden, der Wissen ist, der mit brahman identisch ist, den Herrn der Gétter,
den reinen, selbst das eine BewuBtsein der Welt, den Konig von Indra, Adityas und
Menschen, den Lehrer der Gotter, das Kronjuwel der Gruppe der drei Welten, Herz und
Natur von Brahma, Visnu und Siva, preise ich stets, den Lichtbringer.

adi-deva namas tubhyam ' prasida mama bhas-kara /
diva-kara namas tubhyam ' prabha-kara namo 'stute // 2 //

adi m. Anfang; deva m. Gott; namas n. Verneigung, Verehrung; tubhyam dir; pra-sida (sad) sei gnadig;
mama mein (konnte eventuell auch 'mir' sein, weil der Genitiv manchmal auch fiir andere Kasus gebraucht
wird); bhas f. Licht, Glanz; -kara am Ende von Komposita: machend, Macher; bhas-kara m. Lichtmacher,
Sonne; diva indeklinabel: bei Tag; diva-kara m. wird von Panini etc. filschlich als 'Tag-Macher,'
interpretiert, hier stammt -kara aber von car gehen, sich bewegen: bei Tag sich bewegend, Sonne (Wacker-
nagel-Debrunner II.1.178); prabha f. Licht, Glanz; prabha-kara m. Lichtmacher, Sonne; astu (as) soll sein;
te dir.

Oh anfianglicher Gott, Verehrung dir, sei gniddig, meine Sonne; Sonne, Verehrung dir,
Sonne, dir soll Verehrung sein.

662. sirya-gayatri

om adityaya vidmahe / sahasra-kiranaya dhimabhi /
tan nah stiryah pracodayat //

om heilige Silbe (s, Nr, 1); aditya m. Sonne(ngott, s. Nr. 660)); vidmahe (vid) wir kennen; sahasra
tausend; kirana m. Lichtstrahl; dhimahi (dhay) wir mochten schauen; tat das; nah uns; stirya m. Sonne;
pra-codayat (cud) moge in Bewegung setzen, antreiben, anregen. Die Strophe ist eine der vielen
Nachbildungen der Gayatrt (s. Nr. 4, 310, 607, 610, 613) und besonders interessant, da das Original selbst
bereits an die Sonne gerichtet ist.

Om, wir kennen Aditya, wir mochten den tausendstrahligen schauen, das moge uns Sirya
in Bewegung setzen.
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663. om ghrnih
om ghrnih stirya adityah

ghrni m. Hitze, Sonnenschein; slirya m. Sonne; aditya m. Sonne(ngott), einer der Adityas, einer Gruppe
vedischer Gottheiten, zu der die Sonne gerechnet wird (s. Nr. 660). Dies ist Teil eines Abschnitts aus dem
Taittirtya-Aranyaka bzw. der Mahanarayana-Upanisad (TA 10.15, MNU 15.2, S. 175 ff), wird aber auch
als separater Mantra benutzt und der 'acht-silbige Stirya Mantra' genannt (The Theosophist, August 1934,
p- 518, Surya-Upanisad, wo gesagt wird, dal man durch seine Wiederholung ein Brahmane wird und von
HaBlichkeit, Krankheit und vielerlei Siinden befreit). Aussprache von ghrnih: ghrnihi, von adityah:
adityaha.

Om, Sonnenschein, Sirya, Aditya.

664. caksusmati-vidya-mantra

caksus n. Auge; caksus-mat ausgestattet mit Augen/Sicht/Voraussicht; vidya f. Wissen; mantra m.
Strophe/Hymne aus dem Veda, Anrufung, Gebetsformel, -silbe, etc.

Mantra fiir das mit (Weit-)Sicht zusammenhingende Wissen

om namo bhagavate §ri-sliryaya, adityaya, aksi-tejase
aho vahini vahini svaha

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig, m. Gott,
Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas, des Guru; §ri f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Géttin des
Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; stirya m. Sonne; aditya m.
Sonne(ngott), einer der Adityas, einer Gruppe vedischer Gottheiten (s. Nr. 660); aksi n. Auge; tejas n.
Schirfe, Spitze einer Flamme, Hitze, Glanz; aho Ausruf oh; vahin fahrend, tragend, femininum vahini
wohl bezogen auf ein weibliches Wesen (mdglicherweise svaha), welches das Opfer zu dem Gott fihrt;
svaha f. Feueropfer fiir alle Gotter, Name der Frau Agnis, Ausruf beim Darbringen von Feueropfern. Die
obige Passage ist zitiert nach Swami N.V. Karthikeyan, Sivananda & Shan-mata Mantra Manjari, S. 11
(Sandhis wurden aufgeldst, da hédufig so rezitiert wird, langes 2 am Ende von svaha ist eine Korrektur) und
taucht in dhnlicher Form auf in Caksusopanisad (J.L.Shastri, Upanisatsangrahah II, 22), die zur Beseitigung
von Augenkrankheiten dient: om namo bhagavate stiryayaksi-tejase namah... namo bhagavate adityaya aho
vahiny aho vahini (?) svaha. Nach http://shaktisadhana.50megs.com/images/Kochu/rasimala/1 6mantra.html
gehort der mantra zu einer Gruppe von 16 Mantras, die caksusmati vidya genannt werden, das dritte Auge
offnen und die Fihigkeit der Prikognition bzw. die Kenntnis aller drei Zeiten (Vergangenheit, Gegenwart,
Zukunft) verleihen sollen. Er soll im muladhara cakra meditiert werden.

Om, Verehrung dem ehrwiirdigen Surya, dem Aditya, dem Licht der Augen; oh fahrende,
fahrende, svaha!
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Santi-mantras

670. Santi-mantras

Diese Mantras stammen zum groflen Teil aus vedischen Texten und haben Tonhohen-Akzente, die in einer
separaten Verdffentlichung gekennzeichnet werden. Thr Wortlaut wird als besonders segensfordernd
angesehen, so daB sie auch auBlerhalb ihres urspriinglichen Kontexts Verwendung finden. Es ist im Lauf der
Zeit zur Gewohnheit geworden, am Anfang und am Schlufl om und §anti hinzuzufiigen, dies gehort aber
meist nicht zu den Passagen selbst.

om om om
§an no mitrah §am varunah ' §an no bhavatv aryama /
$an na indro brhas-patih ' §an no visnur uru-kramah // 1 // (Rgveda 1.90.9)

namo brahmane, namas te vayo,

tvam eva pratyaksam brahmasi,

tvam eva pratyaksam brahma vadisyami,

rtam vadisyami, satyam vadisyami,

tan mam avatu, tad vaktaram avatu, avatu mam, avatu vaktaram
om $antih §antih §antih // 2 // (Taittiriya-Upanisad 1.1)

Sam gliickverheifiend, gliicklich, gut, n. Wohlergehen (§an vor Dentalen); nah uns; mitra m. vedischer Gott
der Vertrdge zwischen Konigen; varuna m. vedischer Gott des wahren Worts; bhavatu (bhi) soll
sein/werden; aryaman m. vedischer Gott der Gastfreundschaft; indra m. Konig der Gétter; brhas m. wohl
Genitiv von brh, Preisung, Gebet; pati m. Herr; brhas-pati m. Herr der Preisung, eine Art Priesterkonig
bzw. Lehrer der Goétter; visnu m. im Veda: Freund Indras, der mit ihm die Welt ausgebreitet hat; uru breit,
weit; krama m. Schritt; uru-krama m. dessen Schritt weit ist; namas n. Verneigung; brahman n. im frithen
Veda schwer zu iibersetzen, etwa: (dichterische) Formung; te dir; vayu m. Gott des Windes; tvam du; eva
betont vorhergehendes Wort; praty-aksa vor Augen, manifest; asi (as) du bist; tvam dich; vadisyami (vad)
ich werde sagen, nennen; rta n. Wahrheit; satya wahr, n. Wahrheit, hochste Realitit; tad das; mam mich;
avatu (av) soll fordern; vaktr m. Sprecher; §anti f. Beruhigung, Frieden.

Om, om, om

Gliickverhei3end soll uns Mitra, gliickverheilend Varuna, zum Segen uns Aryaman sein,
gliickverheilend uns Indra [und] Brhaspati, gliickverheiBend uns Visnu, der weit
ausschreitet. Verneigung dem brahman, Verneigung Dir, Wind, Du bist das manifestierte
brahman, ich nenne Dich das manifestierte brahman, nenne dich die Wahrheit, nenne
dich die hochste Realitédt. Dies (satya/brahman) soll mich fordern, es soll den Sprecher
fordern, soll mich fordern, soll den Sprecher fordern.

om, Frieden, Frieden, Frieden.

om
saha nav avatu / saha nau bhunaktu / saha viryan karavavahai /
tejasvi nav adhitam astu ma vidvisavahai /

om §antih §antih §antih // 3 //

(Taittirtya Aranyaka 8.1.1, in Mantrapuspa auch Taittirtya Upanisad 2.1, 3.1)

saha mit; nau uns beide (Lehrer und Schiiler); avatu (av) soll fordern, forderlich sein: wer das ist, wird
nicht angegeben, nach dem Kommentar handelt es sich um das brahman; bhunaktu (bhuj) soll genielen;
virya n. Minnlichkeit, Kraftvolles; karavavahai (kr) wir beide wollen tun; tejasvin m. mit Glanz
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ausgestattet, strahlend; adhita (adhi-1) n. das Gelernte; ma nicht; ma vi-dvisavahai (dvis) wir beide wollen
nicht hassen; §anti f. Beruhigung, Frieden.

Om

Es soll uns beide fordern, soll mit uns beiden genieBen. Wir beide wollen zusammen
Kraftvolles tun, strahlend soll uns beiden das Gelernte sein, wir beide wollen keine
Feindschaft hegen.

Om, Frieden, Frieden, Frieden

om

apyayantu mamangani vak prana$ caksuh §rotram

atho balam indriyani ca sarvani

sarvam brahmaupanisadam

maham brahma nirakuryam ma ma brahma nirakarod-anira-
karanam astu, anirakaranam me 'stu

tadatmani nirate

ya upanisatsu dharmas te mayi santu te mayi santu

om §antih §antih §antih // 4 //

(Einfiigung vor dem Beginn von Chandogya- und Kena-Upanisad)

a-pyayantu (pya) sollen anwachsen, gedeihen; mama mein(e); anga n. Glied, Korper; vak f. Rede,
Sprache; prana m. Atem; caksus n. Auge; §rotra n. Ohr, Gehor; atho nun, ebenso; bala n. Kraft; indriya n.
Sinnesorgan; ca und; sarva all-; brahman n. das Hochste; aupanisada zu den Upanisads gehorig; ma nicht;
aham ich; ma nir-a-kuryam (kr) ich will nicht zuriickweisen; ma nir-a-karot (kr) soll nicht trennen,
zuriickweisen, verwerfen, widersprechen; ma mich; a-nir-a-karanam das Nicht-zuriickweisen; astu (as)
soll sein; me mir; tad das, dort, in dem Fall, oder: tada dann; atman m. das Selbst; ni-rata (ram, sich
erfreuen) erfreut; ye welche; upanisad f. dem jiingsten Teil des Veda zugehoriger Text; dharma m. was
feststeht, Gesetz, Brauch, Recht, Natur, Charakter, Qualitiit, Eigenheit; te sie; mayi bei/in mir; santu (as)
sollen sein; §anti f. Beruhigung, Frieden.

Om

Meine Glieder sollen gedeihen, Sprache, Atem, Auge, Gehor, ebenso (meine) Kraft und
alle Sinnesorgane. Alles (ist) das brahman, (welches) in den Upanisads (geschildert ist).
Nicht will ich das brahman zuriickweisen, nicht soll mich das brahman zuriickweisen.
Nicht-Zuriickweisung soll sein, Nicht-Zuriickweisung soll mir sein. Dann, wenn das
Selbst erfreut ist, sollen die Qualititen, die in den Upanisads sind, in mir sein, sie sollen
in mir sein. Om, Frieden, Frieden, Frieden.

om

bhadran karnebhih §rnuyama devah, bhadram paSyemaksabhir yajatrah /
sthirair angais tustuva[gum]sas taniibhih, vyaSema deva-hitam yad ayuh /
svasti na indro vrddha-§ravah, svasti nah pusa vi§va-vedah /

svasti nas tarksyo arista-nemih svasti no brhas-patir dadhatu //

om §antih §antih §antih // 5 // (Rgveda 1.89.8, 6)

om heilige Silbe (s. Nr. 1); bhadra gut, schon; karna m. Ohr; §rnuyama ($§ru) wir wollen horen, deva m.
Gott; paSyema (paS) wir wollen sehen; yajatra des Opfers/der Opfer wiirdig; sthira fest; anga n. Glied,
Korper; tustuvas (stu) gepriesen habend; tanu f. Korper; vy-a§ema (a$) wir mochten/wollen erlangen; hita
(dha) gestellt, gelegt; yad welches; ayus n. Leben; svasti n./f. Wohlergehen, Gliick, Erfolg; nah uns; indra
m. Konig der Gotter; vrddha gewachsen, grof3; §ravas n. Ruhm; piisan m. vedischer Gott der Herden und
Wege; vi§va all-; vedas n. Habe, Besitz, Kenntnis; tarksya m. vedische, mit der Sonne verbundene
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Gottheit; a-rista unversehrt; nemi f. Radkranz; brhas-pati m. Herr der Preisung o.4., eine Art Priesterkonig
bzw. Lehrer der Gotter; dadhatu (dha) soll setzen, stellen, legen; §anti f. Beruhigung, Frieden.

Om

Gutes wollen wir mit [unseren] Ohren horen, ihr Gotter, Gutes wollen wir mit [unseren]
Augen sehen, ihr des Opfers wiirdige. Mit festen Gliedern [und] Leibern wollen wir, die
wir gepriesen haben, das gottgesetzte Alter erreichen. Gliick soll uns Indra von grolem
Ruhm, Gliick uns der alles wissende/besitzende Pusan, Gliick uns Tarksya mit
unversehrtem Radkranz, Gliick soll uns Brhaspati zuteilen.

Om, Frieden, Frieden, Frieden.

om ya§ chandasam rsabho vi§variipah / chandobhyo 'dhy amrtat sambabhiiva / sa
mendro medhaya sprnotu / amrtasya deva dharano bhiiyasam / §ariram me vicarsa-
nam / jihva me madhumattama / karnabhyam bhuri viSruvam / brahmanah ko$o' si
medhayapihitah / Srutam me gopaya // om §antih om §antih om $§antih // 6 //
(Taittirtyopanisad 1.7)

Nach Sivananadasrama Bhajanavali S. 6 ist der Text auch auch in Svaripabodhopanisad zu finden. Nach
Deussen handelt es sich um ein "Gebet mit Opferspende eines um Weisheit und Gliick bittenden
Brahmanschiilers, und zwar eines solchen, der sich auf den Lehrberuf vorbereitet, gerichtet an den Gott
Indra..." om heilige Silbe (s. Nr. 1); yah welcher; chandas n. Wunsch, Versmal}, Hymne, Text der Vedas;
rsabha m. Stier; vi§va all-; riipa n. Form, Gestalt; adhi iiber, hervor; amrta nicht gestorben = unsterblich,
n. Ambrosia, Unsterblichkeitstrank; sam-babhtiva (bhti) ist geworden, entstanden, erschienen; sah er; ma
mich; indra m. Name des Konigs der Gotter; medha f. Erinnerungsvermogen, Opferritual, Stirke; sprnotu
(spr) soll gewinnen, erlosen, zufriedenstellen, verleihen; deva m. Gott; dharana haltend, tragend,
schiitzend; bhiiyasam (bhii, Prekativ) moge ich sein; §arira n. Korper; me mir, mein; vi-carsana schnell,
sehr aktiv (unsichere Bedeutung, Herkunft des Worts ungeldst); jihva f. Zunge madhu siif}, angenehm, n.
Honig; madhu-mat mit Honig versehen, sii}; madhu-mat-tama in hochstem Mafe siif} (er wiinscht, da3 er
siif, d.h. rhetorisch geschickt reden konne); karna m. Ohr; bhiri viel, groB; vi-Sruvam (§ru, zum
Konjunktiv umgedeuteter Injunktiv, s. Hoffmann 237, 247f) ich will deutlich horen; brahman n. in
vedischer Zeit: (dichterische) Formung, Gestaltung, spiter: das Hochste, Absolute; ko§a m./n. Eimer,
GefiB, Kiste; asi du bist; api-hita/a-pi-hita bedeckt, verschlossen, oder offen, klar (beide Mdoglichkeiten
machen Sinn); §ruta gehort, gelernt; gopaya (Imperativ Sg. des Denominativ von gopa m. Kuhhirte)
schiitze; §anti f. Beruhigung, Frieden.

Om, welcher allgestaltige Stier der Hymnen aus den Hymnen, aus dem Unsterblichen
hervor erschienen ist, der Indra soll mich durch Erinnerungsvermogen zufriedenstellen:
ich moge, Gott, ein Triger des Unsterblichen sein, [mein] Korper soll mir beweglich (?)
[sein], [meine] Zunge mir mit groBter SiiBigkeit versehen, mit [meinen] Ohren will ich
sehr deutlich horen. Du bist ein Gefdll des brahman, bedeckt/offen durch Erinnerungsver-
mogen: schiitze mir das Gehorte; om, Frieden, Frieden, Frieden.

om
aham vrksasya reriva / kirtih prstham girer iva / tirdhva-pavitro vajiniva svamrtam
asmi / dravinam savarcasam / sumedha amrtoksitah / iti triSankor vedanuvacanam
// om $§antih om §antih om §antih // 7 // (Taittirtyopanisad 1.18)

Mantrapuspa S. 21 wird die Passage als brahmajiana-prakaSaka-mantra bezeichnet (Mantra, welcher das
Brahman-wissen erhellt), Deussen, 60 Upanishad's S.221, meint: "Eine etwas dunkle, vielleicht auch
verderbte, Strophe... Das Metrum ist Mahabrhati Yavamadhya, 8+8+12+8+8 Silben, wobei asmi zur
folgenden Zeile zu nehmen und dravinam zweisilbig zu sprechen (wenn nicht vielmehr sudravinam statt
asmi dravinam zu lesen) ist. Eigentiimlich ist die hier, wie auch im vierten Anuvaka hervortretende
Neigung zum Reime." om heilige Silbe (s. Nr. 1); aham ich; vrksa m. Baum, Deussen vermutet
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'Lebensbaum,’ Svami Vidyanand, Sivananadasrama Bhajanavali S. 6: 'Baum des samsar;' rerivan m. in
Bewegung setzender, Sendender (Svami Vidyanand: samsar-vrks ka ucched karne vala, und auch Deussen:
"moglicherweise schon hier 'abhauend'); kirti f. Ruhm; prstha n. Riicken; giri m. Berg; iva wie; irdhva
aufrecht, hoch, iiberlegen; pavitra (opfer-)rein, heilig; vajin schnell, m. Pferd, Pfeil, Bezeichnung der
Sonne und anderer Gottheiten; su- Prifix: gut, Deussen: moglich ist auch die Lesung vajinivasu; amrta
nicht gestorben = unsterblich, n. Ambrosia, Unsterblichkeitstrank; asmi ich bin; dravina n. bewegliches
Gut, Reichtum; sa- Préfix: mit; varcas n. Glanz, Ansehen; medhas fiir medha f. Erinnerungsvermogen,
Opferritual, Stirke am Ende von Bahuvrihi-Komposita nach su-, duh und a-; uksita besprengt, befeuchtet,
in élterer Sprache: 'gewachsen'; iti so; tri drei; §anku m. Speer, Dolch, Pfahl, Nagel; tri-Sanku m. Name
eines mythischen Konigs, der hier nach Deussen wohl zum ersten Mal erwéhnt wird. Im spédteren Mythos
wiinschte er mit seinem sterblichen Korper in den Himmel erhoben zu werden. Kein Opferpriester wollte
dabei helfen, aufler Vi§vamitra, der jedoch nicht verhindern konnte, da} sein Schiitzling durch den Gétter-
konig Indra wieder herabgestoflen wurde. Vi§vamitra verschaffte ihm daraufhin einen Halt bzw. eine Welt
zwischen Himmel und Erde, wo er heute noch mit dem Kopf nach unten héngt (als Sternkonstellation am
stidlichen Himmel). veda m. Wissen, insbes. das in den é&ltesten indoeuropdischen Texten enthaltene; anu-
vacana n. Wiederholung, Rezitation, Unterweisung; §anti f. Beruhigung, Frieden.

Ich [bin], der den Baum in Bewegung setzt, [mein] Ruhm [ist gro] wie der Riicken eines
Berges, ich bin hoch und rein wie in der Sonne der gute Unsterblichkeitstrank, Reichtum
mit Ruhm; [ich bin] von gutem Erinnerungsvermogen, mit Unsterblichkeitstrank be-
sprengt/durch den Unsterblichkeitstrank gewachsen. So [ist] des TriSanku Unterweisung
des Veda. Om, Frieden, Frieden, Frieden.

om van me manasi pratisthita / mano me vaci pratisthitam / avir avir ma edhi /
vedasya ma ani sthah / Srutam me ma prahasir anenadhitenahoratran sandadhamy
amrtam vadisyami / satyam vadisyami / tan mam avatu / tad vaktaram avatu / avatu
mam / avatu vaktaram / avatu vaktaram / om §antih om §antih om $§antih // 8 //

Die Sdtze werden zu Beginn der Aitareyopanisad rezitiert, gehdren aber nicht zum Text; zu finden in
Mantrapuspa S. 12 (ohne Akzente), mit Hindi Erklirungen in Sivananadasrama Bhajanavali S. 7,8,
Manavagrhyasiitra 1.4.4,8 hat teilweise andere Lesungen. om heilige Silbe (s. Nr. 1); vac f. Wort, Sprache;
me mein; manas n. Denken, Herz, Wille; prati-sthita platziert, be-/gefestigt; avis vor Augen, offen; edhi
sei (as, 2.Sg.Imp.); veda m. Wissen, Bezeichnung der in vedischem Sanskrit iiberlieferten Texte; ani m.
Zapfen der Achse eines Wagens (ohne zwei davon hélt das Rad nicht, weshalb sie sehr wichtig sind:
Vergleiche und Metaphern im Zusammenhang des Wagens, seiner Herstellung, seinen Teilen, sind héufig
in vedischer Dichtung); sthah (as) ihr beide (Sprache und Denken) seid; §ruta n. das Gehorte; ma pra-
hasth (ha) du sollst nicht verlassen; anena durch dieses; adhi-ita gelernt, studiert; ahan n. Tag, am Ende
von Komposita ahah; ratri/ratr1 f. Nacht; aho-ratra m./n. Tag und Nacht; sam-dadhami (dha) ich bringe
zusammen, verbinde; amrta nicht gestorben = unsterblich, n. Ambrosia, Unsterblichkeitstrank; vadisyami
(vad) ich werde sagen, sprechen; satya wahr, n. Wahrheit, Wirklichkeit; tad das; mam mich; avatu (av)
soll fordern; vaktr m. der Sprecher; §anti f. Beruhigung, Frieden.

Om, die Sprache ist in meinem Denken gefestigt, das Denken ist in meiner Sprache
gefestigt; sei mir offenbar, offenbar; ihr beide seid mir die Achsenzapfen des Veda; das
Gehorte: du sollst mich nicht verlassen; durch dies Gelernte fiige ich Tage und Nichte
zusammen; ich werde Unsterbliches sprechen, ich werde Wahrheit sprechen; das soll
mich fordern, das soll den Sprecher fordern; es soll mich fordern; es soll den Sprecher
fordern, es soll den Sprecher fordern; om, Frieden, Frieden, Frieden.

om bhadran no api vataya manah // om §antih om §antih om §antih // 9 //

Rgveda 10.20.1 bhadram no api vataya manah ist eine Einzelstrophe (ekapada); om heilige Silbe (s. Nr. 1);
bhadra gut, gliicklich, schon, angenehm etc., n. Gliick, Wohlergehen; nah uns, unser; api nahe, in
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Richtung; api vataya wehe in die Nidhe (wohl Agni aus 2 angesprochen); manas n. Denken, Herz, Wille;
§anti f. Beruhigung, Frieden.

Om, wehe uns gutes Denken her, om, Frieden, Frieden, Frieden.

om yo brahmanam vidadhati piirvam / yo vai vedams$ ca prahinoti tasmai / tam ha
devam atma-buddhi-prakasam / mumuksur vai §aranam aham prapadye // om §antih
om $§antih om §antih // 10 //

Nach Sivananadasrama Bhajanavali S. 9 aus Yogasara-Upanisad. om heilige Silbe (s. Nr. 1); yah welcher;
brahman/brahma m. Bezeichnung des Schopfergottes; vi-dadhati (dha) teilt aus, zu, ordnet an, verbreitet,
bringt hervor; plirva vorder-, ostlich, frither, von alters her bestehend; vai fiirwahr; veda m. Wissen,
insbes. das in den iltesten indoeuropéischen Texten enthaltene; ca und; pra-hinoti (hi) sendet aus, treibt
vorwirts; tasmai diesem; tam den; ha betont vorhergehendes Wort; deva m. Gott; atman m. Selbst;
buddhi f. Wahrnehmung, Intellekt, Intelligenz; pra-kasa hell, glinzend, m. Licht, Glanz, Erhellung; mu-
muksu m. Erlésung Wiinschender; §arana n. Schutz, Zuflucht; aham ich; pra-padye (pad) ich gehe hin,
ndhere mich; §anti f. Beruhigung, Frieden.

Om, welcher den von alters her bestehenden Brahma hervorbringt, welcher fiirwahr
aussendet die Vedas fiir ithn, in den Schutz zu diesem Gott, der das Licht der
Wahrnehmung des Selbst ist, begebe ich mich, ein Erlosung Wiinschender, om, Frieden,
Frieden, Frieden.
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Sonstige Stotras, Suktas u.4.

680. pratah-smarana-stotra

pratah frith am Morgen; smarana n. Erinnerung; stotra n. Preislied, Hymne: Das Stotra der Morgenerinne-
rung (d.h. iiber das, an was man sich am Morgen erinnert).

Sankaracarya zugeschrieben

Text: Satsanga-bhajana-mala, divya jivana sangha, Sivanandanagar 1998, S. 223; Sriankaragranthavalih,
Complete Works of Sri Sankaracharya in the original Sanskrit, Vol. 1, Stotras, Samata Books, Madras
1981, S. 374f.

Metrum:

Strophe 1 - 3 Vasantatilaka, 14 Silben pro Versviertel, Zisur nach der 8. Silbe,

ganas: ta, bha, ja, ja, ga, ga (- - /- v~/v -"</v - <[--)

Strophe 4 Sloka (Anustubh), 4 x 8 Silben

Anusvaras (m) und Visargas (h) nach den ersten und dritten Versvierteln wurden wie am Ende von
Vershilften behandelt, da bei der Rezitation nach ihnen oft eine kurze Pause folgt.

pratah smarami hrdi samsphurad atma-tattvam
sac-cit-sukham parama-hamsa-gatim turiyam /

yat svapna-jagara-susuptim avaiti nityam
tad brahma niskalam aham na ca bhuta-sanghah //1//

pratah frith am Morgen; smarami (smr) ich erinnere mich; hrd n. Herz; sam-sphurat (intensiv) vibrierend,
scheinend, glitzernd, leuchtend; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitit; cit f. Gedanke,
Wahrnehmung, BewufBtsein, brahman; sukha gliicklich, freudvoll, angenehm, n. Gliick, Freude,
Wohlergehen, Gliickseligkeit (entspricht hier ananda); parama hochst-; hamsa m. Ganter, brahman,
individuelle Seele, ein Asket; parama-hamsa m. Titel von fortgeschrittenen Asketen; gati f. Gang,
Bewegung, Zuflucht; turiya n. der vierte (BewuBtseinszustand), der auBerhalb von Schlafen, Wachen,
Tiefschlaf steht, diese Zustinde aber wahrnimmt; yat welches; svapna m. Traum, Schlaf: jagara wach, m.
Wachzustand, Wachen (Sankaragranthavali-Lesung yas tu prajagara weniger gut, da kein Bezug zu tad
brahma); su-supti f. Tiefschlaf; ava-eti (i/1) er nimmt wahr, wei}; nitya ewig; tad das; brahman n. das
Hochste, Absolute; nih weg, ohne; kala f. kleiner Teil; nis-kala ohne Teile, ungeteilt, ganz; aham ich; na
nicht; ca und; bhiita geworden, n. Element etc.; sangha m. Gruppe, Menge.

Am Morgen erinnere ich mich in meinem Herzen an die leuchtende/vibrierende Realitét
des atman, die Sein, BewuBtsein und Gliickseligkeit ist, wohin die groBen Asketen gehen,
den vierten BewuBtseinszustand, welcher stets Schlaf, WachbewuBtsein, Tiefschlaf
wahrnimmt: dies ungeteilte brahman bin ich, nicht eine Zusammensetzung der Elemente.

pratar bhajami manasam vacasam agamyam
vaco vibhanti nikhila yad-anugrahena /
yan neti-neti-vacanair nigama avocuh
tam deva-devam ajam acyutam ahur agryam // 2 //

pratah friih am Morgen; bhajami (bhaj) ich verehre; manas n. Denken, Herz, Wille; vacas n. Sprache,
Wort; a-gamya unzugénglich; vac f. Wort, Sprache; vi-bhanti (bha) sie leuchten scheinen; erscheinen,
werden sichtbar); ni-khila ohne Rest, vollstindig, ganz; yad welches; anu-graha m./n. Freundlichkeit,
Gnade; na nicht; iti so; vacana n. Sprechen, Sprache, Worte; ni-gama m. Veda, vedischer/heiliger Text;
avocuh (vac) sie sagten (avocan aus Sankaragranthavali ist besser, da in der dritten Form des Aorist die 3.
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Person Plural auf -an auslautet, -uh ist vom Wurzelaorist iibernommen; avocuh wurde hier beibehalten,
weil es sehr populir ist; Sandhi wurde aufgeldst, weil bei der Rezitation an der Stelle oft eine leichte Pause
eingelegt wird); tam den; deva m. Gott; a-ja ungeboren; a-cyuta nicht gefallen, fest, unverginglich; ahuh
(ah) sie haben gesagt; agrya zum Anfang gehorig, hochst-. Man konnte den Schluf3 auch so iibersetzen:
'Diesen ungeborenen, unverinderlichen Gott der Gétter haben sie als Hochsten bezeichnet.'

Am Morgen verehre ich dasjenige, welches Denken und Worten unzuginglich ist, durch
wessen Gnade alle Worte aufleuchten, welches die heiligen Schriften mit 'nicht das, nicht
das' benannten: diesen Gott der Gotter haben sie als ungeboren und unverianderlich, als
Hochstes bezeichnet.

pratar namami tamasah param arka-varnam

plirnam sanatana-padam purusottamakhyam /
yasminn idam jagad aSesam aSesa-miirtau

rajjvam bhujangama iva prati-bhasitam vai // 3 //

pratah friih am Morgen; namami (nam) ich verneige mich; tamas n. Finsternis, Dunkelheit; para fern, auf
der anderen Seite, hochst-; arka m. Strahl, Sonne, Feuer, Lied; varna m. Farbe; ptirpa voll, n. Fiille;
sanatana ewig; pada n. FuBBspur, Schritt, Stitte, Position; purusa Mann, hochstes Wesen; uttama hochst-;
akhya f. Bezeichnung; purusottamakhya m. dessen Bezeichnung 'hochstes Wesen' ist; yasmin in
welchem; idam dies; jagat s. bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; a-§esa ohne Rest, restlos,
vollstindig; mirti f. Gestalt; rajju f. Seil; bhujangama m. Schlange; iva wie; prati-bhasita (bhas)
erschienen, reflektiert; vai fiirwahr. Die Wahrnehmung eines Seils als Schlange ist eines der beliebtesten
Advaita-Vedanta-Beispiele fiir den Irrtum iiber die Realitit, in dem wir uns befinden.

Am Morgen verneige ich mich vor demjenigen jenseits der Finsternis, [das] von der
Farbe der Sonne [ist], Fiille, ein ewiger Ort, genannt das hochste Wesen, in welchem
diese Welt vollstindig, in vollstindiger Gestalt, fiirwahr wie eine Schlange in einem Seil
erscheint.

§loka-trayam idam punyam ' loka-traya-vibhiisanam /
pratah-kale pathed yas tu'sa gacchet paramam padam // 4 //

§loka m. Strophe, Vers (besonders mit 4 x 8 Silben); traya n. Triade, Gruppe von drei; §loka-traya n.
Dreiheit von Versen; idam dies; punya rein, verdienstvoll, n. Tugend, religioses oder moralisches
Verdienst; loka m. Welt, Leute; loka-traya n. Dreiheit von Welten (Erde, Zwischenraum, Himmel, oder
Himmel, Erde, Unterwelt); vi-bhiisana n. Schmuck); pratah friith am Morgen; kala m. Zeit; pratah-kala m.
Morgenzeit; pathet (path) mag/kann/diirfte rezitieren; yah wer; tu aber, wird oft als Liickenfiiller
eingesetzt, wenn im Vers eine Silbe gebraucht wird; sah der; gacched (gam) mag/kann/diirfte gehen;
parama hochst-; pada n. FuBspur, Schritt, Stétte, Position.

Wer diese verdienstvolle Vers-Dreiheit, die ein Schmuck fiir die Gruppe der drei Welten
ist, zur Morgenzeit rezitiert, der geht zur hochsten Stitte.

681. Strophe nach der Meditation

Metrum Vamsasthavila, 12 Silben pro Versviertel
ganas: ja, ta, ja,ra (v - «/- - «/« - «/- « -)

namo'stv anantaya sahasra-miirtaye ' sahasra-padaksi-§iroru-bahave /

2=z

sahasra-namne purusaya §aSvate ' sahasra-koti-yuga-dharine namah //
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namas n. Verneigung, Verehrung; astu (as) soll sein; an-anta ohne Ende; sahasra tausend; miirti f. Form,
Gestalt; pada m. Ful}, Viertel; aksi n. Auge; §iras n. Kopf; iru m. Schenkel; bahu m. Arm; naman n.
Name; purusa m. Mann, Mensch, Selbst, Geist (im Gegensatz zu Materie, prakrti); §a§vata ewig; koti/kot1
f. 10 Millionen; yuga n. u.a. Zeitalter, deren es vier gibt, und die nach den Wiirfen im Wiirfelspiel benannt
sind: krta n. bester Wurf (dieses Zeitalter wird auch satya-yuga genannt), treta f. zweitbester Wurf, dvapara

m./n. zweitschlechtester Wurf, kali m. schlechtester Wurf; dharin m. einer, der trigt.

Verehrung sei dem Unendlichen von tausend Gestalten, von tausen Fiilen, Augen,
Kopfen, Schenkeln, Armen, dem tausendnamigen, dem ewigen Geist, der tausend mal
zehn Millionen Zeitalter erhélt, Verehrung.

682. mangalam bhagavan visnuh

mangalam bhagavan visnuh ' mangalam garuda-dhvajah /
mangalam pundarikaksa ' mangalayatano harih //

mangala gliickhaft, n./m. (Hindi) Gliickhaftigkeit, Wohlergehen; bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig, m.
Gott, Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas, des Guru, etc.; visnu m. Name eines der Hauptgottheiten
des Hinduismus (nach visnuh wird wéhrend der Rezitation eine leichte Pause gemacht, daher kein Sandhi);
garuda m. Konig der Vogel, Reittier Visnus; dhvaja m. Banner; pundarika n. Lotus (die Augen haben die
Form von Lotusbliitenblittern); aksi n. Auge; ayatana n. Ort, Wohnstitte, Grundlage; hari gelblich, m.
Name Visnus bzw. Krsnas.

Wohlergehen [ist/bringt/soll bringen] der ehrwiirdige Visnu, Wohlergehen der, auf
dessen Banner Garuda [abgebildet] ist; Wohlergehen [ist/bringt/soll bringen] der
Lotusiugige, Hari, der die Grundlage von Wohlergehen ist.

690. guru-stotra

Die Strophen sind in der ldngeren Version der Satsanga-bhajana-mala, S. 121 enthalten, und zum groflen
Teil in Sivananda Ashram Devotional Songs S. 118, die Reihenfolge der Strophen ist unterschiedlich.
Metrum

Strophe 1: Mandakranta, 17 Silben pro Versviertel, Zasur nach 4. und 10. Silbe,

ganas ma, bha, na, ta, ta, ga, ga (- - -/- ' v~/vvv [/-"- /- - [--)

Rest Sloka (Anustubh), 4 x 8 Silben

brahmanandam parama-sukha-dam kevalam jiiana-mirtim
dvandvatitam gagana-sadr§am tat-tvam-asy-adi-laksyam /

ekam nityam vimalam acalam sarva-dhi-saksi-bhiitam
bhavatitam tri-guna-rahitam sad-gurum tam namami //1//

brahman n. das Hochste, Absolute; ananda m./n. Freude, Gliickseligkeit; parama hochst-, groft-, best-, n.
das Hochste; sukha gliicklich, freudvoll, angenehm, n. Gliick, Freude, Wohlergehen; -da am Ende von
Komposita: gebend; kevala allein, einzig, isoliert; jidna n. Wissen; mirti f. Form, Koérper, Figur,
Verkorperung, Statue; dvandva n. Paar, Paar von Gegensitzen (wie kalt-warm, Gliick-Ungliick etc.); ati-
ita dariiber hinausgegangen; gagana n. Himmel; sa-dr§a dhnlich; tad das; tvam du; asi du bist; tat tvam
asi: 'das (Hochste, gleichzeitig Feinste) bist Du', einer der vier 'groflen Sétze' (mahavakya) der Upanisads,
dieser aus Chandogya Upanisad 6.8.7 - 6.16.6; adi m. Anfang, am Ende von Komposita: usw. (wortl.:
dessen/deren Anfang xxx ist, d.h., der Rest wird nicht genannt); laksya anzuzeigen, zu charakterisieren, zu
betrachten als; eka eins, allein; nitya ewig; vi-mala ohne Makel; a-cala unbewegt, fest; sarva all-; dhi f.
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Intellekt, Verstindnis, Gedanke, Absicht, Vorstellung; saksin m. Augenzeuge, hochstes Wesen; bhiita
geworden, seiend, etc.; bhava m. Sein, Werden, Zustand; tri-gunah m. pl. die drei gunas, Qualititen -
sattva, rajas, tamas; rahita verlassen, ohne; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitit, brahman;
guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; tam den, hin zu; namami (nam) ich
verneige mich.

Vor dem, der die Gliickseligkeit des brahman ist, der hochstes Gliick verleiht, dem
Einzigen, dem personifizierten Wissen, der iiber den Gegensitzen steht, der dem Himmel
dhnelt, der zu betrachten ist als (das, was in) 'das bist du' usw. (ausgedriickt ist), dem
Einen, ewigen, makellosen, festen, der Zeuge aller Gedanken ist, der iiber dem Werden
(der Welt) steht, der ohne die drei gunas ist, dem wahren Lehrer verneige ich mich.

caitanyam $§a§vatam §antam ' nirakaram nirafijanam /
nada-bindu-kalatitam ' tasmai §ri-gurave namah // 2 //

2=z

caitanya n. Geist, Leben, BewuBtsein hochste Realitit etc., reines BewulBtsein; §a§vata ewig; §anta
beruhigt, friedvoll; nir-a-kara ohne Form; nir-afijana ohne Bemalung bzw. Ausschmiickung, Kollyrium,
rein; nada m. Gerdusch, Klang; bindu m. Tropfen, Punkt, insbes. derjenige, welcher in der Schrift Nasale
bezeichnet, im vorliegenden Zusammenhang den nasalen Nachhall des Lautes om (der zusammengesetzt ist
aus a, u, m und dem Nachhall); kala f. kleiner Teil, 16. Teil, steht im Sivaitischen Yoga haufig fiir amrta-
kala, Untsterblichkeitselixir, das der yogi im Kopf produziert; tasmai dem; §r1 f. Gliick, Wohlstand, Gottin
des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m.
(oft spiritueller) Lehrer; namas n. Verneigung, Verehrung.

Das reine BewuBtsein, das ewige, friedvolle, formlose, reine, das iiber nada, bindu und
kala steht - diesem verehrten Lehrer [sei] Verneigung.

gurur brahma gurur visnur ' gurur devo mahe§varah /
guruh saksat param brahma ' tasmai §ri-gurave namah // 3 //

guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; brahman/brahma m. Schopfergott;
visnu m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; mahat/maha grof3; mahe§vara m. groBer Herr,
Bezeichnung Sivas; sa mit; aksa m. Auge; saksat vor Augen, sichtlich, in Person; para hochst-; brahman
n. das Hochste, Absolute; tasmai dem; §r1 f. Gliick, Wohlstand, Géttin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft,
Ausdruck von Respekt; namas n. Verneigung, Verehrung.

Der Lehrer [ist] Brahma, der Lehrer [ist] Visnu, der Lehrer [ist] der Gott Mahe§vara, der
Lehrer [ist] das sichtbare hochste brahman - diesem verehrten Lehrer [sei] Verneigung.

ajiiana-timirandhasya ' jianafijana-Salakaya /
caksur unmilitam yena ' tasmai §ri-gurave namah // 4 //

a-jiana n. Unwissen; timira dunkel, m./n. Dunkelheit; andha blind, dunkel, n. Dunkelheit; jiiana n.

Kollyrium des Wissens, magisches Kollyrium, das Wissen verleiht; §alaka f. kleiner Stock, Holzstiickchen,
Stédbchen, mit dem man Kollyrium um die Augen auftrigt; caksus n. Auge; un-milita gedffnet (Augen);
yena durch welchen; tasmai dem; §r1 f. Gliick, Wohlstand, Géttin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft,
Ausdruck von Respekt; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; namas n.
Verneigung, Verehrung.

Durch welchen mit dem Kollyrium-Stibchen des Wissens das Auge dessen gedffnet
wurde, der durch die Dunkelheit des Unwissens blind war - diesem verehrten Lehrer [sei]
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Verneigung.

dhyana-miilam guror mirtih ' piija-milam guror padam /
mantra-milam guror vakyam ' moksa-mulam guroh krpa // 5 //

dhyana n. Meditation; mula n. Wurzel, Grundlage; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft
spiritueller) Lehrer; mirti f. Form, Korper, Figur, Verkorperung, Statue; piija f. Verehrungsritual; pada n.
FuB} (steht fiir beide Fiile, vor denen man sich verneigt); mantra m. Strophe aus dem Veda, Anrufung,
Gebetsformel etc.; vakya n. Rede, Satz, Worte; moksa m. Befreiung, Erlosung; krpa f. Mitgefiihl, Gnade,
Freundlichkeit.

Die Grundlage der Meditation ist die Gestalt des Lehrers, die Grundlage der ptija sind die
Fiie des Lehrers, die Grundlage des mantra sind die Worte des Lehrers, die Grundlage
der Befreiung ist die Gnade des Lehrers.

om
namah §ivaya gurave ' sac-cid-ananda-miurtaye
nis-prapaficaya §antaya ' (§r1) Sivanandaya te namah // 6 //
(8r1 visnu-devanandaya te namah // 7 //)

namas n. Verneigung, Verehrung; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus;
guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; sat seiend, n. das, was wirklich ist,
Sein, Realitit; cit f. Gedanke, BewuBtsein; ananda m./n. Gliickseligkeit; mirti f. Gestalt, Gotterfigur; pra-
pafica m. Vielfalt (bezieht sich auf pafici-karana, die Aufteilung der fiinf Elemente), (illusionére)
Manifestation, Schopfung; nis-prapafica ohne Ausdehnung, Vielfalt, hier: ohne Weltliches, iiber der
Illusion der Schopfung stehend; §anta friedvoll; §r1 f. Gliick, Wohlstand, Gottin des Gliicks, als Anrede:
gliickhaft, Ausdruck von Respekt (vom Metrum her miiite es weggelassen werden); §ivananda m. dessen
Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963); te dir; visnu
m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; deva m. Gott; visnu-devananda m. dessen Gliickseligkeit
Gott Visnu ist (s. Nr. 2), Name eines Schiilers von Svami Sivananda, Griinder der Internationalen
Sivananda Yoga Vedanta Zentren (1927-1993).

Dem Lehrer Siva, der (sichtbaren) Gestalt von Sein, BewuBtsein und Gliickseligkeit, der
frei von weltlicher Illusion ist, friedvoll, Dir, Sivananda, Verneigung, (Dir, Visnudeva-
nanda, Verneigung).

mata ca parvati devi ' pita devo mahes§varah /
bandhavah §iva-bhaktas ca ' sva-de§o bhuvana-trayam // 8 //
namah parvati-pataye hara hara maha-dev(a) // 9 //

matr f. Mutter; ca und; parvati f. Tochter des Berges (parvata) Himalaya, Frau Sivas; devi f. Géttin; pitr
m. Vater; deva m. Gott; mahat/maha grof}; i§vara m. Herr, Meister, Ehemann, hochster Gott,
Bezeichnung Sivas; mahe§vara m. grofer Herr, Bezeichnung Sivas; bandhava m. Verwandter; §iva
gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; bhakta hingegeben, fromm, m.
Verehrer (insbes. Gottes); sva eigen; de§a m. Ort, Land; sva-de§a m. eigenes Land, Heimat; bhuvana n.
Welt; traya n. Dreiheit, Gruppe von drei; bhuvana-traya n. Dreiheit der Welten: Himmel, Erde, Unterwelt,
oder: Himmel, Zwischenraum, Erde; namas n. Verneigung, Verehrung; pati m. Herr, Ehemann; hara
nehmend, raubend, m. Bezeichnung Sivas; maha-deva m. groBer Gott, Bezeichnung Sivas.

Und die Mutter [ist] Gottin Parvati, der Vater Gott Siva, die Verwandten [sind] die
Verehrer Sivas, die Heimat die Gruppe der drei Welten. Verneigung dem Ehemann der
Parvati, oh Hara, Hara, Mahadev!
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om
sarva-mangala-mangalye ' §ive sarvartha-sadhike /
Saranye tryambake gauri ' narayani namo'stu te // 10 //
[narayani namo'stu te]

sarva all-; mangala gliickhaft, wohlhabend, n. Gliickhaftigkeit, Gliick; mangalya zum Gliick gehorig, von
gliicklicher Bedeutung; §iva f. weibliche Form von Siva, Bezeichnung seiner Frau Parvati; artha m. u.a.
Ziel, Zweck, Nutzen, Reichtum; sadhika f. eine, die erlangt, erfiillt; §aranya f. die Schutz gewédhrende;
tryambaka f. Bezeichnung von Sivas Frau Parvati (von try-ambaka); gauri f. die WeiBe, Bezeichnung
Parvatis, Frau Sivas; narayani f. Bezeichnung Laksmis (zu Narayana gehorige), Durgds; namas n.
Verneigung, Verehrung; astu (as) soll sein; te dir. Die Strophe stammt aus Devimahatmyam 11.10.

Die Du zum Gliick allen Gliicks gehorst, Siva, die Du jedes Ziel erlangst, Schutz
gewihrende, Tryambaka, Gauri, Narayani, Dir soll Verneigung sein!

691. Hymne aus Devimahatmyam 5.9 ff.

Text nach Devi Mahatmyam (Glory of the Divine Mother), 700 Mantras on Sri Durga, English translation
by Swami Jagadiswarananda, Sri Ramakrishna Math, 9th impression, Mylapore, Madras, n.d., Abschnitt 5,
S. 68ff. Die Hymne wird von den Gottern gesungen, als sie die Gottin um Hilfe gegen die Didmonen
Sumbha und Nisumbha bitten. Sie beginnt mit Strophe 9 und endet mit Strophe 82. Die kleingedruckten
Strophen sind nicht im alten Kirtanheft vorhanden, die fett gedruckten Strophen ab 14 werden auch
unabhingig rezitiert. Ab 14 werden in der hier verwendeten Edition die Strophen dreifach gezéhlt, weil sie
jeweils 3x namas tasyai enthalten und oft 3x rezitiert werden.

Metren

Strophen 9 - 80 Sloka (Anustubh) mit 4 x 8 Silben,

Strophe 81 Vamsasthavila, 12 Silben pro Versviertel, ganas: ja, ta, ja, ra (v - «/- - «/v - «/- v -)

Strophe 82 Indravamsa, 12 Silben pro Versviertel, ganas: ta, ta, ja, ra (- - /- - </« - «/- ~ -)

namo devyai maha-devyai' §ivayai satatam namah //
namah prakrtyai bhadrayai ' niyatah pranatah sma tam // 9 //

namas n. Verneigung, Verehrung; devi f. Gottin; §iva gliickverheiend; satatam konstant, ewig, immer;
prakrti f. Natur, Ursprung, Materie; bhadra gut, gliicklich, angenehm, lieblich, schon, geliebt; niyata
geziigelt, selbstbeherrscht, aufmerksam, konstant, stetig; pranata sich beugend, griifend, demiitig; sma
hier: immer, in der Tat; tam sie (Akkusativ), zu ihr.

Verneigung [sei] der Gottin, der grolen Gottin, der gliickverheilenden, stets Verneigung, Verneigung der
Prakrti, der lieblichen, wir beugen uns immer aufmerksam zu ihr.

raudrayai namo nityayai ' gauryai dhatryai namo namah /
jyotsnayai cendu-riipinyai ' sukhayai satatam namah // 10 //

raudra zu Rudra gehorig, gewaltvoll, zornig, schrecklich, wild; nitya konstant, ewig; gauri f. die Weille,
Schéne, Name von Parvati, Sivas Frau; dhatr m. Macher, Schopfer, Erhalter (femininum dhatri); jyotsna f.
Mondlicht, Bezeichnung Durgas; ca und; indu m. Mond; ripini f. (weibliches Wesen) von der Form
von...; sukha gliicklich, freudvoll, angenehm.

Der Schrecklichen Verneigung, der Ewigen, der Gauri, der Schopferin Verneigung, Verneigung, der
Mondlicht(gleichen) und Mondférmigen, der Gliicklichen [sei] immerdar Verneigung.

kalyanyai pranata vrddhyai' siddhyai kurmo namo namah /
nairrtyai bhii-bhrtam laksmyai ' §arvanyai te namo namah // 11 //
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kalyani f. (fem. von kalyana) gesegnet, gliicklich, schon, gliickhaft; pranata gebeugt, sich verneigend,
demiitig; vrddhi f. Wachstum, Erfolg; siddhi f. Vollendung, Perfektion, Erfolg; kurmas (kr) wir machen;
nairrti f. zusammengehorig mit nirrti f. Verfall, Ubel, Tod, auch personifiziert als Gottin, Bezeichnung
Durgas etc. (Im Markandeyapurana, aus dem das Devimahatmyam stammt, wendet sich u.a. ein seines
Reichs beraubter Konig ratsuchend an den Weisen Markandeya, der ihn zur Verehrung Durgas hinfiihrt
und ihn erkennen 14Bt, daB Freud, Leid und alles Ubrige im Universum Erscheinungsformen der Gottin
sind. Am Ende bekommt der Konig durch ihre Gnade alles zuriick.); bhi f. Erde; -bhrt am Ende von
Komposita: tragend, unterstiitzend, ndhrend; bhii-bhrt die Erde tragend, m. Berg, Konig; laksm1 f. Gliick,
Reichtum, Erfolg, Gottin von Reichtum und Wohlergehen, Frau von Visnu; §arvani f. Frau von Sarva m.
Siva: Bezeichnung Parvatis, Durgas.

[Vor] der Gesegneten verneigen ,wir uns demiitig immer wieder, [die] Wachstum [ist], MiBerfolg der
Konige und [ihr] Erfolg, die Frau Sivas, dir sei Verneigung, Verneigung.

durgayai durga-parayai ' sarayai sarva-karinyai /
khyatyai tathaiva krsnayai ' dhumrayai satatam namah // 12 //

durga schwer zugénglich, unpassierbar, m. schwieriger Durchgang, Festung, Schwierigkeit, f. Name der
im Devimahatmyam verehrten Gottin; para m./n. gegeniiberliegendes Ufer, andere Seite, Grenze, Extrem,
Ende; sara f. von sara m./n. Essenz; sarva all-; karini f. die machende, verursachende; khyati f. Ruhm,
Beriihmtheit, in der Philosophie: unterscheidendes Wissen; tatha so, ebenso, und auch etc.; eva Partikel,
betont das vorhergehende Wort; krsna schwarz; dhtimra rauchfarben, grau, dunkel.

Der Durga sei stets Verneigung, dem Ende von Schwierigkeit, der Essenz, die alles verursacht, [die]
Ruhm/unterscheidendes Wissen [ist], und auch schwarz, rauchfarben.

atisaumyati-raudrayai ' natas tasyai namo namah /
namo jagat-pratisthayai ' devyai krtyai namo namah // 13 //

ati Préfix: sehr, iiberaus, zu; saumya zum Mond (soma m.) gehorig; sanft, milde, lieblich; nata gebeugt,
griilend; jagat s. bewegend, beweglich, Welt, Universum; pratistha f. hier: Grundlage, Stiitze; krti f. Tun,
Handlung, Werk.

[Vor] der iiberaus milden, iiberaus wilden [stehen wir] gebeugt, dieser [sei] Verneigung, Verneigung,
Verneigung der Grundlage der Welt, der Gottin, der (personifizierten) Handlung, Verneigung, Verneigung.

ya devi sarva-bhiitesu ' visnu-mayeti §abdita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 14-16 //

ya welche (um klar zu machen, wie Relativsitze im Sanskrit funktionieren, ist im Folgenden die
Konstruktion des Satzes beibehalten, obwohl man im Deutschen sagen wiirde: die Géttin, die/welche...);
devi f. Gottin, sarva all-; bhiita geworden, existierend, vergangen, n. (jegliches) Wesen, Lebewesen,
Gespenst, Element, Vergangenheit; visnu m. einer der Hauptgotter des Hinduismus; maya f. Betrug,
Tduschung, Illusion, Zauberkraft; visnu-maya f. Zauberkraft Visnus, Bezeichnung Durgas; iti u.a. so, so
gesagt habend, hat oft die Funktion von Anfiihrungszeichen; §abdita erklingen gelassen, ausgesprochen,
genannt; namas n. Verneigung, Verehrung; tasyai dieser.

Welche Gottin in allen Wesen 'Zauberkraft Visnus' genannt wird, dieser [sei]
Verneigung, dieser Verneigung, dieser Verneigung, Verneigung, Verneigung.

ya devi sarva-bhiitesu ' cetanety abhidhiyate /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 17-19 //

ya welche; devi f. Gottin, sarva all-; bhiita geworden, existierend, vergangen, n. (jegliches) Wesen,
Lebewesen, Gespenst, Element, Vergangenheit; cetana f. BewuBtsein; iti u.a. so, so gesagt habend, hat oft
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die Funktion von Anfiihrungszeichen; abhi-dhiyate (abhi-dha) wird gesagt, genannt, bezeichnet; namas n.
Verneigung, Verehrung; tasyai dieser.

Welche Goéttin in allen Wesen Bewultsein genannt wird, dieser [sei] Verneigung, dieser
Verneigung, dieser Verneigung, Verneigung, Verneigung.

ya devi sarva-bhiitesu ' buddhi-riipena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 20-22 //

ya welche; devi f. Gottin, sarva all-; bhiita geworden, existierend, vergangen, n. (jegliches) Wesen,
Lebewesen, Gespenst, Element, Vergangenheit; buddhi f. Wahrnehmung, Intellekt, Unterscheidungskraft;
ripa n. Form. Gestalt, Natur, Erscheinung, Eigenschaft; sam-sthita u.a. platziert in etwas, in etwas seiend,
wohnend, etabliert; namas n. Verneigung, Verehrung; tasyai dieser; diese Strophe ist das Modell fiir alle
anderen bis 76, so dall im Folgenden nur noch angegeben wird, in welcher Form sie den Wesen innewohnt.

Welche Géttin in allen Wesen in Form von Intellekt wohnt, dieser [sei] Verneigung,
dieser Verneigung, dieser Verneigung, Verneigung, Verneigung.

ya devi sarva-bhiitesu ' nidra-ripena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 23-25 //

nidra f. Schlaf.

ya devi sarva-bhiitesu ' ksudha-ripena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 26-28 //

ksudha f. Hunger.

ya devi sarva-bhiitesu ' chaya-ripena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 29-31//

chaya f. Schatten, Reflexion, Phantasie-erscheinung, Licht, Farbe, Schonheit, Dunkelheit, auch im Sinn
von Unwissenheit.

ya devi sarva-bhiitesu ' Sakti-riipena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 32-34 //

Sakti f. Kraft, Fihigkeit, Energie.

ya devi sarva-bhiitesu ' trsna-ripena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 35-37 //

trsna f. Durst, Verlangen, Gier.

ya devi sarva-bhiitesu ' ksanti-riipena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 38-40 //

ksanti f. Geduld, Vergebung.

ya devi sarva-bhiitesu ' jati-ripena samsthita /
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namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 41-43 //
jati f. Geburt, Form der Existenz, die durch die Geburt festgelegt ist, Spezies, Klasse, 'Kaste.'

ya devi sarva-bhiitesu ' lajja-riipena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 44-46 //

lajja f. Scham, Schamhaftigkeit, Bescheidenheit.

2

ya devi sarva-bhiitesu ' §anti-ripena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 47-49 //

§anti f. das zur Ruhe kommen, Ruhe, Aufhoren (von Feindseligkeit, Leben etc.), Abwesenheit von
Leidenschaft, Stille, Frieden.

ya devi sarva-bhiitesu ' Sraddha-riipena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 50-52 //

sraddha f. Glaube, Vetrauen.

ya devi sarva-bhiitesu ' kanti-riipena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 53-55 //

kanti f. Schonheit, Wunsch.

ya devi sarva-bhiitesu ' laksmi-ripena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 56-58 //

laksmi f. Gliick, Reichtum, Erfolg, Name der Géttin von Reichtum und Wohlergehen, Visnus Frau.

ya devi sarva-bhiitesu ' vrtti-ripena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 59-61 //

vrtti f. u.a. Aktion, Bewegung, Verhalten.

ya devi sarva-bhiitesu ' smrti-riipena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 62-64 //

smrti f. Erinnerung.

ya devi sarva-bhiitesu ' daya-riipena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 65-67 //

daya f. Mitgefiihl.

ya devi sarva-bhiitesu ' tusti-riipena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 68-70 //

tusti f. Zufriedenheit.
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ya devi sarva-bhiitesu ' matr-ripena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 71-73 //

matr f. Mutter.

ya devi sarva-bhiitesu ' bhranti-ripena samsthita /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 74-76 //

bhranti f. Umherwandern, Irrtum, Verwirrung, Zweifel.

indriyanam adhisthatri' bhitanam cakhilesu ya /
bhiitesu satatam tasyai ' vyapti-devyai namo namah // 77 //

indriya n. Sinnesorgan; adhi-sthatri f. Vorsteherin, Beschiitzerin, Herrscherin; bhiita geworden,
existierend, vergangen, n. (jegliches) Wesen, Lebewesen, Gespenst, Element, Vergangenheit; ca und; a-
khila ganz, vollstindig; ya welche; satatam konstant, ewig, immer; tasyai dieser; vyapti f.
Durchdringung, Fiille, Allgegenwart; devi f. Gottin; bhitesu... vyapti-devi f. die Gottin, die Allgegenwart
ist in den Wesen: welche die Wesen durchdringt; namas n. Verneigung, Verehrung.

Welche die Herrscherin der Sinnesorgane und der Wesen [ist], dieser Gottin, welche in
allen Wesen stets gegenwartig [ist, sei] Verneigung, Verneigung.

citi-ripena ya krtsnam ' etad vyapya sthita jagat /
namas tasyai namas tasyai ' namas tasyai namo namah // 78-80 //

citi f. hier: Denken, Verstindnis, BewuBtsein etc.; ya welche; krtsna alles, ganz, vollstindig; etad dies;
vyapya (vi-ap) durchdrungen habend, indem man durchdringt etc.; sthita (stha) hingestellt, stehend,
bleibend, wohnend, befindlich, kann beim Absolutiv mit 'ist' 0.4. iibersetzt werden; jagat sich bewegend,
beweglich, n. Welt, Universum; namas n. Verneigung, Verehrung.

Welche in Form von BewuBtsein diese ganze Welt durchdrungen hat, dieser [sei]
Verneigung, dieser Verneigung, dieser Verneigung, Verneigung, Verneigung.

stuta suraih pirvam abhista-sam§rayat ' tatha surendrena dinesu sevita /
karotu sa nah §ubha-hetur 1§vari' §ubhani bhadrany abhihantu capadah // 81 //

stuta gepriesen; sura m. Gott; piirvam hier: zuvor, frither; abhista (abhi-ista) erwiinscht, lieb, n. Objekt
des Verlangens; sam-§raya m. Wohnstitte, am Ende von Komposita 'im Hinblick auf;' tatha so, auf diese
Weise; indra m. Name des Konigs der Gotter, am Ende von Komposita: Konig, bester; surendra m. Konig
der Gotter, Bezeichnung Indras; dina m./n. Tag, Periode von 24 Stunden; sevita bedient, verehrt; karotu
(kr) soll machen, bereiten; sa sie; nah uns; Subha hell, schon, gliickhaft, n. Wohlergehen, Gliick; hetu m.
Ursache, Ursprung; 1§vari f. Herrin, Goéttin, Bezeichnung Durgas, Laksmis, der Saktis; bhadra gut,
gliicklich, schon etc., n. Gliick, Wohlergehen, Segnung; abhi-hantu (abhi-han) soll schlagen, verletzen,
vertreiben; ca und; apad f. Ungliick, Gefahr, Schwierigkeit.

Sie, die zuvor durch die Gotter gepriesene im Hinblick auf das (von ihnen) Erwiinschte,
die so tagelang vom Konig der Gotter verehrte, die Gottin, die Ursache von Gliick, soll

uns schone Segnungen bereiten und Schwierigkeiten vertreiben,

ya sampratam coddhata-daitya-tapitair ' asmabhir 1§a ca surair namasyate /
ya ca smrta tat-ksanam eva hanti nah ' sarvapado bhakti-vinamra-murtibhih // 82 //
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ya welche; sampratam ind. jetzt, zu dieser Zeit; ca und; uddhata (ud-han) erhoben, exzessiv, hochmiitig;
daitya m. Ddmon; tapita (tap) gequilt; asmabhih durch uns; 18a f. Herrschaft, Grofle, wohl Herrscherin
(nicht bei Apte), da Bezeichnung Durgas; sura m. Gott; namasyate wird verehrt; smrta erinnert; tad das;
ksana m./n. Moment; eva Partikel, betont vorhergehendes Wort; hanti (han) (er-)schlédgt, beseitigt; nah
uns, unser; sarva all-; apad f. Ungliick, Gefahr, Schwierigkeit; bhakti f. Zuteilung, Anteil, Verehrung,

Hingabe; vinamra gebeugt, demiitig; mirti f. Form, Korper, Figur, Verkorperung, Statue.

und welche Herrscherin jetzt verehrt wird von uns Gottern, die gequilt sind von den hochmiitigen
Démonen, und welche, durch [unsere] in Hingabe demiitigen Gestalten ins Gedéchtnis gerufen, genau im
selben Moment alle unsere Schwierigkeiten beseitigt.

692. purusa-siukta

purusa m. Mann, im Veda auch: allumfassendes Urwesen, das im Zuge eines Opfers zerlegt und so zum
Ursprung alles Geschaffenen wurde, inklusive der vier Stinde (varna) des Sozialsystems. Spiter wurde er
mit Visnu/Narayana identifiziert und die vorliegende Hymne als zu diesem gehorig angesehen (s. auch
Hymne 693 an Narayana, die in der ersten Strophe auf das Purusastikta anspielt); siikta (su-ukta) gut
gesagt, n. vedische Hymne.

Hymne iiber den Purusa

Texte: die dlteste Version des Purusasiikta findet sich in Rgveda (RV) 10.90. In der hier wiedergegebenen
Version des Taittirlya-Aranyaka (TA) 3.13, 14 wurden die Strophen 16, 17 ein- und 19-24 angefiigt und
Strophe 15 zu Strophe 7 gemacht. Strophen 19-24, die auch in der Purusastuikta-Version der Vajaseneyi-
Sambhita (VS) vorhanden sind, werden in den Kommentaren von TA und VS 'Uttaranarayanam' (ungefihr:
spiterer Teil des Narayana) genannt, was zeigt, dal die Hymne im Lauf der Zeit fiir Visnu/Narayana
verwendet wurde. Der Text findet sich auch in Mantrapuspa p. 398ff und Satsafnga-bhajana-mala no. 113
(hier nur der auch im RV vorhandene Teil) und wird in einer gesonderten Veroffentlichung mit vedischen
Akzenten gedruckt werden.

Zihlung: In der Originalzihlung des TA sind groBere Abschnitte zusammengefaBit, ohne Riicksicht auf
Strophengrenzen. Im Folgenden wurde die Zdhlung des TA Kommentars iibernommen und ab TA 3.14 wie
in VS weitergezahlt (19 - 24).

Metrum: 1-15, 22, 23 Anustubh (4x8 Silben), 16-21 Tristubh (4x11 Silben), 24 Prosa.

sahasra-§irsa purusah ' sahasraksah sahasra-pat /
sa bhiimim vi§vato vrtva ' atyatisthad dasangulam //1//

sahasra tausend; §irsan n. Kopf; sahasra-§irsan tausendkopfig; purusa s. Einleitung zu diesem siuikta; aksa
n. Auge, in Komposita fiir aksi; pad (starke Form pad) m. FuB}; sah er; bhumi f. Erde; vi§va-tas indekl. auf
allen Seiten, rundum, iiberall; vrtva (vr 1) bedeckt habend; aty-atisthad (stha) stand dariiber hinaus
(bildete eine zehn Finger dicke Schicht iiber der Erde); daSan zehn; angula m. Finger, Breite eines
Daumens.

Der Purusa [ist] tausendkopfig, tausenddugig, tausendfiiig. Indem er die Erde von allen
Seiten umgab, stand er zehn Finger iiber sie hinaus.

purusa evedam sarvam ' yad bhiitam yac ca bhavyam /
utamrtatvasyes§anah ' yad annenatirohati // 2 //

purusa s. 1; eva betont vorausgehendes Wort; idam dieses; sarva all-; yad welches; bhiita geworden,

vergangen; ca und; bhavya zu werden, zukiinftig; uta und; amrtatva n. Unsterblichkeit; 1§ana herrschend;
anna n. Speise; ati-rohati (ruh) wéchst dariiber hinaus.
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Der Purusa eben ist dies alles, was vergangen und zukiinftig ist, und, Herrschender iiber
die Unsterblichkeit, was durch Speise dariiber hinauswéchst.

etavan asya mahima ato jyayams ca purusah /
pado' sya vi§va bhuitani ' tripad asyamrtam divi // 3 //

etavat so groB, so viel, so sehr; asya dessen; mahiman m. Gré8e, Ausdehnung; atas von daher; jyayas m.
mdichtiger, vorziiglicher, dlter; ca und; purusa s. 1; pada m. Ful}, Viertel; vi§va all-; bhita n. Wesen; tri
drei; tri-pad (starker Stamm -pad) dreifiiig, drei Viertel; amrta nicht gestorben = unsterblich, n.
Unsterblichkeitstrank, Ambrosia; div m./f. Himmel.

DermalBen ist seine GroBe, und groBartiger als das ist der Purusa. Ein Viertel von ihm
sind alle Wesen, drei Viertel von ihm ist das Unsterbliche im Himmel.

tripad tirdhva udait purusa ' pado 'syehabhavat punah /
tato visvan vyakramat ' saS§ananaSane abhi // 4 //

tri drei; tri-pad (starker Stamm -pad) dreifiiBlig, drei Viertel; firdhva aufrecht, iiber, hoch, hoher; ud-ait
(i/1) ging hinauf, nach oben; purusa 1; pada m. Ful3, Viertel; asya dessen; iha hier (wahrscheinlich auf der
Welt); abhavat (bhu) wurde, war; punar wieder; tatas von da her; visvac (visvaific, visuc) nach
verschiedenen Seiten (visu) hingewandt; vy-akramat (kram) ging auseinander; sa mit; aSana n. die
Handlung des Essens, Nahrung; sa-a§ana-an-a§ana n. mit Nahrung und ohne Nahrung: was it und nicht it
(GraBmann: irdische und himmlische Wesen, Sayana nach Geldner: das Essende, die Gesamtheit der
verniinftigen lebenden Wesen, das Nicht-essende, das Unverniinftige, Berge, Fliisse etc.); abhi zu
jemandem/etwas hin, hin - zu, iiber - hinaus.

Zu drei Vierteln stieg der Purusa nach oben, ein Viertel von ihm entstand wieder hier.
Von da aus ging er nach verschiedenen Seiten auseinander, iiber das, was it und das,
was nicht i1Bt, hinaus.

tasmad virad ajayata ' virajo adhi purusah /
sa jato atyaricyata ' paScad bhimim atho purah // 5 //

tasmat aus diesem; vi-raj weithin herrschend, f. weibliches Schopfungsprinzip (Geldner), Universum;
ajayata (jan/ja) wurde geboren; adhi oben auf, hinauf, auf, in, bei, mit Ablativ: von - herab/her/weg;
purusa s. Einleitung zu diesem Text; sah er; jata geboren; ati-aricyata (ric) liel frei, los, mit ati iiberragen
(Ablativ, Akkusativ), jemand (Akkusativ) iibertreffen; pa§cat hinten, von hinten, hinterher; bhimi f. Erde;
atha dann, denn; u und, auch; atha+u und dann, und auch; puras voran, vor, an der vorderen Seite.

Aus ihm wurde Viraj geboren, aus Viraj der Purusa. Geboren, iiberragte er von hinten
und auch vorn die Erde.

yat purusena havisa ' deva yajiiam atanvata /
vasanto asyasid ajyam ' grisma idhmas$ Saraddhavih // 6 //

yad als, nachdem; purusa s. Einleitung zu diesem Text; havis n. OpferguB, -trank; deva m. Gott; yajfia m.
Gotterverehrung, Opfer; atanvata (tan) sie spannten auf, breiteten aus; vasanta m. Friihling; asya dessen;
asit war; ajya n. geschmolzene Butter, die ins Feuer gegossen wird; grisma m. Sommer; idhma m.
Brennholz; §arad f. Herbst, Jahr.
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Als die Gotter mit dem Purusa als Opfer das Opfer ausbreiteten, war der Friihling dessen
Schmelzbutter, der Sommer das Brennholz, der Herbst der OpferguB.

saptasyasan paridhayah ' trih sapta samidhah krtah /
deva yad yajfiam tanvanah ' abadhnan purusam paSum // 7 //

saptan sieben; asya dessen; asan sie waren; pari-dhi m. UmschlieBung, Holzer, die um den Altar gelegt
werden; tris/trih dreimal; sam-idh f. Brennholz, Ziindholz zum Unterhalten oder Anziinden des Feuers;
krta gemacht; deva m. Gott; yad als; yajiia m. Gotterverehrung, Opfer; tanvana ausspannend, ausbreitend;
abadhnan (bandh) sie banden (vor der Schlachtung wird das Tier an den Opferpfosten gebunden); purusa
s. Einleitung zu diesem Text; pa§u m. (oft domestiziertes) Tier, Vieh.

Sieben waren seine Umlegehdlzer, dreimal sieben Brennholzer waren gemacht, als die
Gotter, das Opfer ausbreitend, den Purusa als (Opfer-)tier anbanden.

tam yajfiam barhisi prauksan ' purusam jatam agratah /
tena deva ayajanta ' sadhya rsayaS§caye // 8 //

tam den; yajiia m. Gotterverehrung, Opfer; barhis n. Opferstreu, die um den Altar ausgebreitet wird;
prauksan (pra-uks) sie besprengten, weihten; purusa s. Einleitung zu diesem Text; jata geboren; agratas
voran, zuerst; tena durch diesen; deva m. Gott; ayajanta (yaj) sie opferten; sadhya m. pl. Bezeichnung
einer Klasse von vorzeitlichen Gottern; rsi m. Weiser, Seher; ca und; ye welche.

Dies Opfer weihten sie auf der Opferstreu, den zu Anfang geborenen Purusa. Mit diesem
opferten die Gotter, die Sadhyas, und welche die Weisen sind.

tasmad yajfiat sarva-hutah ' sambhrtam prsad-ajyam /
pasims tam§ cakre vayavyan ' aranyan gramyams§ caye //9//

tasmat von dem her, dadurch; yajfia m. Goétterverehrung, Opfer; sarva-; -hut- am Ende von Komposita:
opfernd (Wackernagel, II1.3, S. 65 - der Dichter hat sich offenbar vorgestellt, dal das Opfer, nimlich der
Purusa, als ein Handelnder bei der Opferung beteiligt war); sam-bhrta zusammengetragen, -gestellt, -
gefiigt; prsat gesprenkelt, n. episch/klassisch Wasser- oder sonstiger Tropfen; ajya n. Opferschmalz;
prsad-ajya n. nach Apte: Butterschmalz vermischt mit geronnener Milch (wie hier versuchsweise iibersetzt
ist, denn sambhrta 146t mindestens zwei Elemente erwarten); pa§u m. (oft domestiziertes) Tier, Vieh; tan
diese (Akkusativ Plural maskulinum); cakre (kr) er (Purusa oder Opfer oder 'man'?) hat gemacht (eventuell
zu iibersetzen: er/es hat sich gemacht zu diesen Tieren in der Luft etc.?); vayavya zum Wind gehorig, sich
in der Luft aufhaltend; aranya in der Wildnis (aranya) befindlich; gramya zum Dorf gehorig, sich im Dorf
aufhaltend; ca und; ye welche.

Aus diesem alles opfernden Opfer [wurde] Butterschmalz und geronnene Milch
zusammengestellt, hat er/man die Tiere gemacht, welche zur Luft, zur Wildnis, und zum
Dorf gehoren.

tasmad yajfiad sarva-hutah ' rcah samani jajiiire /
chandamsi jajiiire tasmat ' yajus tasmad ajayata // 10 //

tasmat von dem her, daraus; yajiia m. Gotterverehrung, Opfer; sarva all-; -hut- am Ende von Komposita:
opfernd (s. 9); rc f. Vers, Strophe, Hymne; saman n. Gesang, Melodie; jajfiire (jan/ja) sie sind geboren
worden; chandas n. hier: Versmal; yajus n. Opferspruch; ajayata (jan/ja) wurde geboren.
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Aus diesem alles opfernden Opfer sind die Verse [und] die Melodien geboren worden,
die Versmal3e sind daraus geboren worden, der Opferspruch wurde daraus geboren.

tasmad aSva ajayanta ' ye ke cobhaya-datah /
gavo ha jajiiire tasmat ' tasmaj jata ajavayah // 11 //

tasmat von dem her, daraus; a§va m. Pferd; ajayanta (jan/ja) sie wurden geboren, sind entstanden; ye
welche; ke welche?; ye ke welche immer; ca und; ubhaya beiderseitig, von beiderlei Art; dat m. Zahn;
ubhaya-dat Geldner: mit doppelter Zahnreihe; go m./f. Rind; ha betont vorausgehendes Wort; jajfiire
(jan/ja) sie sind geboren worden; jata geboren; aja m. Ziegenbock; avi m. Schaf; ajavayah m. Ziegen und
Schafe.

Daraus wurden die Pferde geboren [und] welche auch immer mit doppelter Zahnreihe
sind, die Rinder eben sind daraus geboren, daraus geboren sind die Ziegen und Schafe.

yat purusam vyadadhuh ' katidha vyakalpayan /
mukham kim asya kau baha ' kav Grd padav ucyete // 12 //

yad als; purusa s. Einleitung zu diesem Text; vy-adadhuh (dha) sie setzten, legten, stellten auseinander/in
verschiedener Weise, zerlegten; kati wie viele? kati-dha wie vielfach? vy-akalpayan (klp) sie bildeten
auseinander/in verschiedener Weise, zerteilten; mukha n. Mund, Gesicht, Kopf; kim was; asya dessen; kau
welche beiden? bahu m. Arm; @iru m. Schenkel; pada m. FuB}; ucyete (vac) die beiden werden genannt.

Als sie den Purusa zerlegten, wie vielfach zerteilten sie [ihn]? Was wurde sein Kopf, was
die beiden Arme, was die beiden Schenkel, Fiile genannt?

brahmano 'sya mukham asit ' bahi rajanyah krtah /
ari tad asya yad vaiSyah ' padbhyam §udro ajayata // 13 //

brahmana m. hier: Mitglied des Priesterstandes; asya dessen; mukha n. Mund, Gesicht, Kopf; asit (as)
war; bahu m. Arm; rajanya aus koniglichem Geschlecht stammend, m. Mitglied des Kriegerstandes; krta
gemacht; ru m. Schenkel; tad das; yad welches; vai§ya m. zu den Niederlassungen (vi§ f.) gehorig,
Mitglied des dritten Standes, Bauern und Kaufleute; pad m. Ful}; §tidra m. Mitglied des vierten Standes,
Lohnabhingige; ajayata (jan/ja) wurde geboren. Die Strophe enthilt die erste deutliche Erwédhnung des
Vier-Stinde-Systems.

Sein Kopf war der Brahmane, seine beiden Arme wurden zum Kriqger gemacht, seine
Schenkel [wurden] das, was der VaiSya ist, aus den Fiilen wurde der Stidra geboren.

candrama manaso jatah ' caksoh stiryo ajayata /
mukhad indra$ cagni§ ca ' pranad vayur ajayata // 14 //

candramas m. Mond; manas n. Denken, Herz, Wille; jata geboren; caksus n. Auge; siirya m. Sonne;
ajayata (jan/ja) wurde geboren; mukha n. Mund, Gesicht, Kopf; indra m. Konig der Gotter; ca und; agni
m. Feuer, Gott des Feuers; prana m. Atem, Leben; vayu m. Wind, Gott des Windes.

Der Mond ist aus [seinem] Denken geboren, aus [seinen] Augen wurde die Sonne
geboren, aus [seinem] Mund Indra und Feuer, aus [seinem] Atem wurde der Wind
geboren.

nabhya asid antariksam ' §irsno dyauh samavartata /
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padbhyam bhuimir diSah §rotrat ' tatha lokan akalpayan // 15 //

nabhi f. Nabe, Nabel; asit war; antari-ksa n. das im Innern, in der Mitte liegende, Luftraum; §irsan n.
Kopf; dyauh m./f. Himmel, Tag; sam-avartata (vrt) stellte sich ein, entstand; pad m. Fuf}; bhiimi f. Erde;
di§ f. Richtung, Himmelsrichtung, Weltgegend; §rotra n. Ohr; tatha so, auf diese Weise; loka m. hier:
freier Raum, Weltraum, Welt; akalpayan (klp) sie bildeten.

Aus dem Nabel war der Luftraum, aus dem Kopf entstand der Himmel, aus den Fiilen
die Erde, die Himmelsrichtungen aus dem Ohr: so bildeten sie die Welten.

vedaham etam purusam mahantam ' aditya-varnam tamasas tu pare /
sarvani rupani vicitya dhirah ' namani krtvabhivadan yad aste // 16 //

veda (vid) ich habe erkannt; aham ich; etam diesen; purusa s. 1; mahat/maha grof3; aditya m. Sonne;
varna m. Farbe; tamas n. Dunkelheit; tu aber (wird auch als Fiillwort verwendet); para n. (spéter auch m.)
jenseitiges Ufer, jenseitige Grenze, Ende; sarva all-; ripa n. Form. Gestalt, Natur, Erscheinung,
Eigenschaft; vi-citya bedacht, wahrgenommen, in Betracht gezogen habend; dhira weise, verstindig (hier
wohl bezogen auf den Purusa); naman n. Name; krtva (kr) gemacht habend; abhi-vadan (vad) benennend;
yad welches, was; aste (as) sitzt, wohnt, bleibt, ist enthalten.

Ich habe diesen grofen Purusa erkannt, den sonnenfarbigen, jenseits der Dunkelheit,
nachdem der Weise alle Gestalten betrachtet [und] Namen gemacht hatte, benennend,
was (in der Welt) enthalten ist.

dhata purastad yam udajahara ' Sakrah pravidvan pradiSas catasrah /
tam evam vidvan amrta iha bhavati ' nanyah pantha ayanaya vidyate // 17 //

dhatr m. wortlich: 'einer, der setzt, stellt, legt,’ z.B. ein Priester, der das Opfer anordnet, Schopfer (TA
Kommentar: prajapati); purastat vor, vorn, voran, im Osten; yam welchen; ud-a-jahara (hr) hat
hervorgeholt, hier: hervorgebracht; §akra stark (im Rgveda von Géttern gesagt) m. Indra; pra-vidvas
wissend, kennend; pra-di§ f. Aufzeigen, Anweisung, (Himmels-) Richtung, Weltgegend; catasrah (Nom.
fem.) vier; tam den; evam so; vidvas wissend; a-mrta nicht gestorben = unsterblich; iha hier; bhavati
(bhii) wird; na nicht; anya ander-; path/pathi m. Weg; ayana n. das Gehen; vidyate (vid) wird gefunden,
es gibt.

Welchen der Schopfer vormals hervorgebracht hat - der Starke, die vier Weltgegenden
kennende - diesen so kennend, wird man hier unsterblich, es gibt keinen anderen Weg zu
gehen.

yajiiena yajiiam ayajanta devah ' tani dharmani prathamany asan /
te ha nakam mahimanah sacante ' yatra ptirve sadhyah santi devah // 18 //

yajiia m. Gotterverehrung, Opfer; ayajanta (yaj) sie opferten; deva m. Gott; tani diese; dharman n. Stiitze,
Gesetz, Pflicht, Recht, Gerechtigkeit; prathama erst-; asan (as) sie waren; te diese; ha fiirwahr, tatséchlich,
wird auch ohne spezifische Bedeutung verwendet; naka m. Himmel, Firmament; mahiman m. Grofe,
Macht, Majestit; sacante (sac) sie folgen, begleiten; yatra wo; plirva vorder-, ostlich, friiher; sadhya m. pl.
Bezeichnung einer Klasse von vorzeitlichen Gottern; santi (as) sie sind.

Mit dem Opfer opferten die Gotter, dies waren die ersten Gesetze, sie, diese Grofen
folgen dem Firmament, wo die fritheren, die Sadhya-Gotter sind.

adbhyah sambhiitah prthivyai rasac ca ' vi§va-karmanah samavartatadhi /
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tasya tvasta vidadhad riipam eti ' tat purusasya vi§vam ajanam agre // 19 //

ap f. Wasser; sam-bhiita geworden, entstanden; prthivi f. die Erde ('die breite'); rasa m. Saft, Fliissigkeit,
Essenz etc.; ca und; viS§va all-, n. All, hier vielleicht: Welt; karman n. Handlung; vi§va-karman m.
Allschaffender, Name eines Gottes, der als Weltschopfer gedacht wird, spiter der Architekt der Gotter;
sam-avartata (von vrt, sich drehen, entwickeln, werden, sein) stellte sich ein, kam, wurde; adhi auf, hinauf,
dariiber; tasya dessen; tvastr m. kunstreicher Bildner, Schopfer der Wesen; vi-dadhad (dha) austeilend,
anordnend, hervorbringend; riipa n. Form, Gestalt, Natur, Erscheinung, Eigenschaft; eti (i/1) geht, bewegt
sich; tat das; purusa s. Einleitung zu diesem Text; ajana n. Geburtsort, Geburt, Abkunft, ajanam
(indeklinabel) von der Zeit der Schopfung an; agra erst-, vorderst-, n. vorderster Punkt, Spitze, Anfang (d
konnte man auch iibersetzen: das [war] des Purusa ganzer Geburtsort am Anfang). Die Ubersetzung ist nur
ein Versuch.

Aus den Wassern und aus (sonstiger) Fliissigkeit fiir die Erde entstanden, entwickelte er
sich durch Vi§vakarman {iiber [sie] hinaus; dessen Gestalt anordnend, bewegt sich Tvastr,
das [war] des Purusa Welt von der Zeit der Schopfung an, am Anfang.

vedaham etam purusam mahantam ' aditya-varnam tamasah parastat /
tam evam vidvan amrta iha bhavati ' nanyah pantha vidyate 'yanaya // 20 //

veda (vid) ich habe erkannt; aham ich; etam diesen; purusa s. Einleitung zu diesem Text; mahat/maha
grof}; aditya m. Sonne; varna m. Farbe; tamas n. Dunkelheit; tu aber (wird auch als Fiillwort verwendet);
parastat jenseits, danach, hoher, von oben; tam den; evam so; vidvas wissend; a-mrta nicht gestorben =
unsterblich; iha hier; bhavati (bhii) wird; na nicht; anya ander-; path/pathi m. Weg; vidyate wird
gefunden, gekannt; ayana n. das Gehen. Versviertel ¢ hat zwei Silben zu viel, in VS 31.18c stimmt das
VersmaB3: tam eva viditvati mrtyum eti 'eben diesen erkannt habend geht er iiber den Tod hinaus.' Durch
den Sandhi in vidyate 'yanaya fehlt in beiden Féllen eine Silbe in d.

Ich habe diesen grofen Purusa erkannt, den sonnenfarbigen, jenseits der Dunkelheit;
eben diesen so kennend, wird man hier unsterblich, es gibt keinen anderen Weg zu gehen.

praja-pati§ carati garbhe antah ' ajadyamano bahudha vijayate /
tasya dhirah parijananti yonim ' maricinam padam icchanti vedhasah // 21 //

a-b Atharvaveda 10.8.13; d RV 10.177.1d; VS 31.19; praja f. Zeugung, Geburt, Nachkommenschaft,
Geschopf, Untertanen; pati m. Herr; praja-pati m. Herr der Zeugung bzw. Nachkommenschaft,
Bezeichnung des Schopfers seit dem Rgveda; carati (car) bewegt sich, geht umher; garbha m.
Mutterschof3, Embryo, Inneres; antar innen, inmitten, zwischen; a-jayamana nicht geboren werdend; bahu-
dha in vielfacher Weise, verschiedenartig, in verschiedenen Formen/Richtungen; vi-jayate (jan/ja) wird
geboren, wichst, wird verdndert/transformiert; tasya dessen; dhira weise, verstindig, mutig, m. Weiser;
pari-jananti (jia) sie kennen, finden heraus; yoni m./f. Mutterscho3, Uterus, Vulva, Ursprung, Quelle;
marici f. Lichtteil, Lichtstrahl, Licht; pada n. FuBspur, Schritt, Stétte; icchanti (is) sie wiinschen,
verlangen nach; vedhas m. nicht eindeutig geklért, vielleicht 'Forderer, oder 'Verteiler, Anordner'
(Mayrhofer, Kurzgefafites etymologisches Worterbuch des Altindischen). Schlufl etwas rétselhaft -
moglicherweise wird der Ursprung von allem als eine Art Lichtwelt angesehen, in die sich die Weisen bzw.
Anordner begeben wollen. Dieses letzte Versviertel stammt aus RV 10.177.1, wo Geldner iibersetzt: 'die
Meister suchen die Spur der Lichtstrahlen.' In VS pafit der Sinn besser: tasmin ha tasthur bhuvanani vi§va
‘eben darin haben sich alle Welten befunden.'

Prajapati geht im Mutterschofl umher; [obwohl] er nicht geboren wird, wéchst er in

vielfacher Weise. Die Weisen kennen seinen Ursprung, die Anordner [der Welt]
begehren die Stétte der Lichter.
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yo devebhya atapati ' yo devanam purohitah /
pirvo yo devebhyo jatah ' namo rucaya brahmaye // 22 //

yah welcher; deva m. Gott; a-tapati (tap) gliiht; puro-hita nach vorn/vor gesetzt, m. Hauspriester; piirva
vorder-, Ostlich, frither; jata (jan) geboren; namas n. Verneigung, Verehrung; ruca licht (Wackernagel-
Debrunner 11.2, S. 70); brahmi nach Wackernagel-Debrunner 'heilig (?)', jedenfalls irgendwie 'zu brahman,
brahma, Brahmanen, oder den Brahmana-Texten gehorig,’ laut Kommentar 'von der Form des hochsten
Brahman, oder durch das brahman (hier Veda) zu erkldren." Entweder geht es um das Feuer, das auch
purohita genannt wird (z.B. RV 1.1.1), oder die Sonne.

Welcher fiir die Gotter gliiht, welcher der Hauspriester der Gotter ist, welcher friiher als
die Gotter geboren wurde, Verneigung dem lichten, zum brahman gehorigen.

rucam brahmam janayantah ' deva agre tad abruvan /
yas tvaivam brahmano vidyat ' tasya deva asan vaSe // 23 //

ruca licht; brahma zum brahman gehérig (s. 22); janayanta hervorbringend; deva m. Gott; agra erst-,
vorderst-, n. vorderster Punkt, Spitze; tat das; abruvan (brii) sie sprachen; yah welcher; tva dich; evam so;
brahmana m. Brahmane; vidyat (vid) konnte/sollte/diirfte wissen (kann gelegentlich auch wie Indikativ
iibersetzt werden); tasya dessen (hier im Sinn von Dativ); asan (as) sie sind (Injunktiv Prisens zur Bezeich-
nung eines generellen Sachverhalts, Hoffmann S. 119ff?); va§a m. Wille, Wunsch.

Den lichten, zum Brahman gehorigen hervorbringend, sprachen die Gotter dies am
Anfang: welcher Brahmane dich so kennt, dem sind die Gotter zu Willen.

hris§ ca te laksmi§ ca patnyau ' ahoratre par§ve ' naksatrani ripam ' aSvinau vyattam '
istam manisana ' amum manisana ' sarvam manisana // 24 //

hr1 f. Scham, Schamhaftigkeit (hier personifiziert), Lesung in Vajasenyi-Samhita 31.22: §r1 f. Glangz,
Herrlichkeit, Reichtum, Gliick, Gottin des Gliicks, was nicht schlecht ist und dazuhin zeigt, dal zu jenen
Zeiten Sr1 und Laksmi noch zwei verschiedene Gottheiten waren; ca und; te dein-; laksmi f. Gottin von
Reichtum und Wohlergehen; patni f. Ehefrau; ahan n. Tag (am Ende von Komposita ahah); ratri/ratri f.
Nacht; aho-ratra m./n. Tag und Nacht; par§va m./n. Seite (des menschlichen Korpers, unter der Achsel);
naksatra n. Stern, Mondhaus (von denen es 27 zu 13°20' gibt, in die der Himmel eingeteilt ist und durch
welche die Mondbahn verlduft); ripa n. Form. Gestalt, Natur, Erscheinung, Eigenschaft; a§vin m. Dual
durch (besondere) Pferde charakterisiert: die beiden Arzte der Gotter, denen Ginse den Wagen ziehen;
vyatta n. (gedffneter) Mund (unklar, warum die AS$vin damit identifiziert werden); ista (is) gewiinscht,
verehrt, dargebracht (von yaj), n. Wunsch, Opferritual; manisana: bislang nicht gelost, Vajasaneyi-Samhita
31.22 ist verstdndlicher: ma' isana (me isana, letzteres 2. Singular Imperativ Parasmaipadam auf ana von is,
senden) sende mir (so auch hier iibersetzt); amum jenen, interpretiert von Vajasaneyl Kommentator
Mahidhara als para-lokam, die 'andere/nédchste/hochste Welt,' der Taittirtya Kommentator Sayana meint,
daB es sich auf das bezieht, was es auf der Welt gibt, wie Kiihe und Pferde; sarva all-.

Deine beiden Frauen sind 'Schamhaftigkeit' und Laksmi, [deine] beiden Seiten Tag und
Nacht, [deine] Erscheinungsform die Mondhéauser, [dein] gedffneter Mund die beiden
Asvin - sende mir das Erwiinschte, sende jenen, sende alles.

693. narayana-sukta

Text und Ubersetzungen: Taittirffyaranyakam, Anandasramasamskrtagranthavali no. 36 Bd. 2, prapathakah
10, anuvakah 13, S 831ff; plus Strophen aus Rgveda und Taittirtyasamhita; Satsafiga-bhajana-mala S. 260;
Text und interpretierende Ubersetzung (basierend auf Bhattabhaskara und Sayana): Mahanarayanopanisad
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by Swami Vimalananda, Sri Ramakrishna Math, Madras 1979, S. 155ff; dhnlich interpretierend: Swami
Krishnananda, Daily Invocations, Shivananda Ashram, Rishikesh, n.d.; Ubersetzung und Anmerkungen zu
1-12: Deussen, Paul, 60 Upanishad's des Veda, 3. Aufl., Leipzig (Brockhaus) 1921, S 250ff. Der Text wird
in einer gesonderten Veroffentlichung mit vedischen Akzenten wiedergegeben werden.

Metrum: 1-14 anustubh (= §loka, 4 x 8 Silben), 15 gayatri (3 x 8 Silben), 16 tristubh (4 x 11 Silben).

sahasra-§ir(a)sam devam ' viSvaksam vi§va-§am-bhuvam /
vi§vam narayanam devam ' aksaram paramam padam //1//

sahasra tausend; §irsa n. Kopf (das a in Klammern wird bei der Rezitation eingefiigt, da im Versviertel
eine Silbe fehlt); deva m. Gott; vi§va all-, n. All; aksan n. Auge; vi§vaksa alldugig, statt sahasraksa des
Purusasukta, da, so Deussen, 'zu tausend Hiuptern zweitausend Augen gehoren wiirden. Aus demselben
Bedenken indert Atharvaveda 19.6.1 sahasrasirsa in sahasrabahu (tausendarmig)' - die Anderung konnte
aber zusitzlich aus metrischen Griinden erfolgt sein; §am n. Gliick, Wohlergehen; -bhii am Ende von
Komposita: seiend, werdend; vi§va-§am-bhii allen zum Heil gereichend; narayana m. konnte nach Deussen
Patronymikon von nara m. Mann, Mensch sein, im Sinn von 'Sohn des [Ur-]Menschen (nara, purusa).'
Deussen verweist auf Manu 1.10 und Kommentar des Taittiriyaranyaka, wo das Wort fiir eine
Zusammensetzung aus nara m. Wasser und ayana n. das Gehen gehalten wird ('dessen Gehen auf den [Ur-
JWassern ist, der auf den Urwassern gehende'). Narayana wurde spiter mit Visnu identifiziert; a-ksara
unvergénglich; parama hochst-, grofit-, best-, n. das Hochste; pada n. Ful}, Schritt, Spur, Ort. In Strophen
1-3 miissen des ofteren Subjekt und Verb ergénzt werden, da sonst die Akkusative in der Luft hdangen.

[Ich preise] den tausendkopfigen Gott, den alldugigen, allen zum Heil gereichenden, das
All, den Narayana, den unverginglichen Gott, die hochste Stitte,

vi§vatah paraman nityam ' vi§vam narayanam harim /
vi§vam evedam purusas ' tad viS§vam upajivati // 2 //

vi§va all-, n. Weltall; -tas allgemeine Ablativ-Endung; parama hochst-, grofit-, best-, n. das Hochste,
paramit wird von Sayana mit dem Wort vibhakti-vyatyaya, "Ubertretung beziiglich der Kasusendung'
kommentiert, Svam1 Vimalananda liest paramam, Deussen iibersetzt auch so, was hier iibernommen ist;
nitya ewig, stets; adv. nityam ewig, immer; narayana s. 1; hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas;
eva Partikel, betont vorhergehendes Wort; idam dieses; purusa m Mann, Mensch, Selbst, Geist; tad das;
upa-jivati (jiv) lebt von (mit Akkusativ).

den hochsten von allem her [gesehen], den ewigen, das All, Narayana, Hari. Der Purusa
ist eben dies All, er lebt von diesem allem.

patim vi§vasyatmes§varam ' §a§vatam Sivam acyutam /
narayanam maha-jiieyam ' viSvatmanam parayanam // 3 //

pati m. Herr, Ehemann; vi§va all-, n. Weltall; atman m. Selbst; 1§vara m. Herr, Meister, Ehemann,

hochster Gott; §as§vata ewig; §iva gliickverheilend; a-cyuta nicht gefallen, fest, unverriickbar, dauerhaft;
narayana s. 1; mahat/maha grof}; jiieya was gewullt, gelernt, verstanden werden soll, wahrnehmbar;
parayana n. hochstes Ziel, letzte Zuflucht.

[Ich preise] den Herrn, den Herrscher des Selbst von allem, den ewigen,
gliickverheilenden, unverriickbaren, den Narayana, den grolen zu erkennenden, das
Selbst von allem, das hochste Ziel.

narayana paro jyotir ' atma narayanah parah /
narayana param brahma-tattvam narayanah parah /
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narayana paro dhyata ' dhyanam narayanah parah // 4 //

narayana (Erkldrung s. 1): man wiirde narayanah erwarten (in Sivananda Ashram Devotional Songs S. 199
ist die Endung auch ergénzt), Sayana behauptet, weil es sich um einen vedischen Text handle, sei die
Endung iiberall geschwunden (chandasatvat sarvatra visargalopah), notgedrungen wurde auch hier so
iibersetzt, denn Auffassung als Vokativ oder Kompositum ist auszuschlieBen, weil beide Worter im
vedischen Text jeweils einen Akzent haben; para hier: hochst-; jyotis m. Sonne, Feuer, Bezeichnung
Visnus, n. Licht; atman m. Selbst; brahman n. das Hochste, Absolute; tattva n. wahrer Zustand (u.a. der
Seele, der Welt), Tatsache, (hochstes) Wesen; brahma-tattvd mufl wegen des Akzents Kompositum
(Tatpurusa) sein, so auch Sayana (brahmanas tattvam), in Sivananda Ashram Devotional Songs S. 199 sind
brahma und tattvam getrennte Worter, was man ohne Beachtung des Akzents auch fiir richtig halten wiirde.
Die néchste Zeile ist nicht iiberall iiberliefert; dhyatr m. der Meditierende; dhyana n. Meditation. Andere
Ubersetzungen sind moglich.

Narayana [ist] die hochste Sonne, Narayana [ist] das hochste Selbst; Narayana [ist] das
hochste Wesen des Brahman, Narayana [ist] der Hochste; Narayana [ist] der hochste
Meditierende, der hochste Narayana ist Meditation.

yac ca kificij jagat sarvam ' dr§yate §riiyate' pi va /
antar bahiS ca tat sarvam ' vyapya narayanah sthitah // 5 //

yad was; ca und; kificid irgendwas; jagat sich bewegend, beweglich, n. Welt, Universum; sarva all-;
drSyate (dr§) wird gesehen; §riyate (Sru) wird gehort; api auch; va oder; antar innen; bahis auflen; ca und
tad das; sarva all-; vyapya durchdrungen habend; narayana s. 1; sthita (stha) hingestellt, stehend,
bleibend, wohnend, befindlich, kann beim Absolutiv mit 'ist' 0.4. iibersetzt werden.

Und was immer als ganze Welt gesehen oder auch gehort wird, innen und aufen, das
alles durchdrungen habend existiert Narayana.

anantam avyayam kavim ' samudre'ntam vi§va-Sambhuvam /
padma-koSa-pratikasam ' hrdayam capy adho-mukham // 6 //

an-anta ohne Ende; a-vyaya unverédnderlich, ohne Zerstorung, Verfall; kavi weise, m. Seher, Weiser,
Dichter; sam-udra flutenreich, m. Ansammlung von Wasser, Meer (Sayana: Meer des samsara, der
Wiedergeburt); anta nahe, m./n. Nachbarschaft, Grenze, Ende, antam (indeklinabel) so weit wie (‘'ntam
verdirbt das Metrum, Lokativ samudre wiirde reichen, hier ist versuchsweise so iibersetzt, obwohl trotzdem
der Sinn unklar bleibt); vi§va all-; Sam n. Gliick, Wohlergehen; -bhii am Ende von Komposita: seiend,
werdend; vi§va-§ambhi allen zum Heil gereichend; padma n. Lotus; ko§a m./n. Eimer, Gefil, Kiste;
padma-ko§a m. Bliitenkelch eines Lotus; prati-kasa = prati-kasa m. Reflexion, Aussehen, Ahnlichkeit;
hrdaya n. Herz; ca und; api auch; adhas unter, nach unten; mukha n. Mund, Gesicht, Kopf, Spitze. Das
zweite Versviertel enthélt eine Silbe zu viel. Die zweite Hilfte der Strophe wechselt unvermittelt zur
feinstofflichen Physiologie des Menschen. Der urspriingliche Faden wird wieder aufgenommen in der
zweiten Hélfte von Strophe 12.

Endlos, unverinderlich, weise, im Meer, allen zum Heil gereichend, und auch das Herz,
dhnlich wie ein Lotuskelch, mit nach unten gehender Spitze,

adho nistya vitastyante ' nabhyam upari tisthati /
jvala-malakulam bhati' vi§vasyayatanam mahat // 7 //

adhas unter, nach unten; nisti f. nach Sayana: griva-bandha, Hals-band/-sehne, was von den Ubersetzern
als 'Adamsapfel' interpretiert wird; vitasti f. Lingenmal}, 10 angulas (Abstand zwischen ausgestrecktem
Daumen und kleinem Finger); anta m. Ende; nabhi/nabhi m./f. Nabel, Radnabe; upari iiber, auf (meist mit
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Genitiv, seltener mit Akkusativ und Lokativ); tisthati (stha) steht, befindet sich; jvala brennend, m.
Flamme, Licht, Fackel; mala f. Girlande, Kranz, Gebetskette; akula voll, beladen mit; bhati (bha) leuchtet,
langes -1 wird von Sayana als 'vedisch' bezeichnet (dirga$ chandasah); vi§va all-, n. Weltall; ayatana n. Ort,
Wohnstitte; mahat/maha grof3.

Unterhalb des Adamsapfels, am Ende einer Spanne iiber dem Nabel, befindet es sich,
leuchtet angefiillt von Flammenkrinzen, die grole Wohnstitte des Alls/von allem.

santatam §ilabhis tu ' lambaty a-koSa-sannibham /
tasyante susiram siksmam tasmint sarvam pratisthitam // 8 //

san-tata bedeckt, ausgedehnt, ewig; §ila = Sira f. Ader, Nerv; tu aber; lambati (lamb) héngt; a- hier: ein
bichen, fast (Deussen); ko§a m./n. Eimer, Kiste, GefidB}; san-ni-bha am Ende von Komposita: dhnlich;
tasya dessen; anta m. Ende, Grenze, Nihe; susira n. Loch, Vertiefung; siksma fein, winzig; tasmin darin
(Einfiigung von t vor s vedischer Sandhi); sarva all-; prati-sthita aufgerichtet, befestigt, befindlich. Im
ersten Versviertel fehlt eine Silbe.

Bedeckt mit Adern aber hingt es, ein bilchen wie ein Gefid}; an seinem Ende [ist] ein
feines Loch, darin befindet sich alles.

tasya madhye mahan agnir ' vi§varcir vi§vato-mukhah /
so' gra-bhug vibhajan tisthann ' aharam ajarah kavih /
tiryag irdhvam adhas-§ay1 ' raS§mayas tasya santata // 9 //

tasya dessen; madhya m./n. Mitte; mahat/maha grof}; agni m. Feuer; vi§va all-; arcis n. Lichtstrahl,
Flamme; vi§va-tas auf allen Seiten; mukha n. Mund, Gesicht; vi§vato-mukha dessen Gesichter auf allen
Seiten sind; sah er; agra erst-, best-, n. vorderster, hochster Punkt, Anfang; -bhuj am Ende von Komposita:
essend, genieBend, erleidend; vi-bhajat teilend, verteilend, unterscheidend, verehrend; tisthat stehend; a-
hara n. Nehmen, Nahrung; a-jara ohne Verfall/Zerstorung, unverginglich, ein Gott; kavi weise, m. Seher,
Weiser, Dichter; tiryafic quer, horizontal; tirdhva aufrecht, iiber, hoch, hoher; tirdhvam nach oben; adhas
unter, nach unten; §ayin durch Liegen charakterisiert, liegend (paBt nicht besonders, Sayana spricht von
vacana-vyatyaya, Ubertretung in der Bedeutung); rami m. Faden, Seil, Zaum, (Licht)Strahl; tasya dessen;
san-tata bedeckt, ausgedehnt, ewig.

In dessen Mitte [ist] ein groBBes Feuer, mit Flammen iiberall, Gesichtern auf allen Seiten;
er [Feuer, ist] der am Anfang essende, die Speise verteilend existierende, unvergingliche
Weise, seine Strahlen sind quer, nach oben, nach unten liegend ausgebreitet.

santapayati svam deham ' apada-tala-mastakah /
tasya madhye vahni-§ikha ' aniyordhva vyavasthitah // 10 //

san-tapayati (tap) erhitzt; sva eigen; deha m./n. Korper; a- hier: bis hin, einschlieBlich; pada m. FuB; tala
m./n. Oberfliche, Handfldche, Sohle; mastaka m./n. Kopf; apada-tala-mastakah bis hin zu/einschlieBlich
FuBsohlen und Kopf im Sinn von 'von Kopf bis Ful}' (die Endung ist zweifelhaft); tasya dessen; madhya
m./n. Mitte; vahni m. Feuer; §ikha f. Locke auf dem Kopf, Spitze, Flamme, Lichtstrahl; aniyas kleiner,
kleinst, sehr klein (es konnte sein, dal dem Verfasser ein ansonsten nicht belegtes Adjektiv aniya mit
femininum aniya vorschwebte, wie auch dem Kommentar zu entnehmen ist, denn sonst ist der Sandhi mit
ardhva nicht erklidrbar); irdhva aufrecht, iiber, hoch, hoher; vy-ava-sthita in richtiger Ordnung arrangiert,
hier etwa: ausgerichtet - maskuline Endung (-sthitah) statt feminin (-sthita) wird auch von Sayana
angemerkt.

Er erhitzt seinen eigenen Korper bis hin zu Fulsohlen und Kopf; in seiner Mitte [ist] eine
Feuerflamme, iiberaus fein, nach oben ausgerichtet,
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nila-toyada-madhya-sthad-vidyul-lekheva bhasvara /
nivara-§tikavat tanvi' pita bhasvaty antpama // 11 //

nila dunkelblau, indigo; toya n. Wasser; -da am Ende von Komposita: gebend; toya-da Wasser gebend, m.
Wolke; madhya m./n. Mitte; -sthat am Ende von Komposita: befindlich (zu Wurzelauslaut auf -t
Wackernagel-Debrunner 11.2, S. 35, 46); vi-dyut f. Blitz; lekha f. Linie, Streifen; bhasvara scheinend, hell,
strahlend; nivara m. wildwachsender Reis; §tika m./n. Granne; -vat hier: wie; tanu (f. tanvi) diinn, zart;
pita hier: gelb; bhas-vat, f. bhasvati, hell, scheinend, gldnzend; anu winzig, klein, m. Atom, kleinstes
Teilchen; upa-ma f. Ahnlichkeit, Vergleich, am Ende von Komposita: wie, dhnelnd.

strahlend wie die in der Mitte einer dunkelblauen Wolke befindliche Linie eines Blitzes,
fein wie eine Granne von wildem Reis, gelb, glinzend, (winzig) wie ein Atom.

tasyah Sikhaya madhye ' paramatma vyavasthitah /
sa brahma sa §ivah (sa harih) sendrah ' so' ksarah paramah svarat // 12 //

tasyah ihre; §ikha f. Locke auf dem Kopf, Spitze, Flamme, Lichtstrahl; madhya m./n. Mitte (wenn man
wie in alten vedischen Zeiten madhie lesen wiirde, wire das Versmal} richtig); parama hochst-, groft-,
best-, n. das Hochste; atman m. selbst; vy-ava-sthita in richtiger Ordnung arrangiert (iibersetzt als
‘angesiedelt'); sah er (iibersetzt als 'das'); brahman/brahma m. Schopfergott; §iva gliickverheilend, m.
Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas (sa harih ist
nicht in allen Versionen vorhanden, wenn es wegfillt, stimmt das Metrum (allerdings nur, weil bei sendra
ein doppelter Sandhi vorgenommen wurde), es ist also eine spitere Hinzufiigung, die aber nach meiner
Erfahrung immer rezitiert wird); indra m. Name des Konigs der Gotter; a-ksara unverginglich; parama
hochst-, groBt-, best-, n. das Hochste; sva-raj selbst leuchtend, selbst herrschend, m. hochstes Wesen,
Brahma.

In der Mitte ihrer Spitze ist das hochste Selbst angesiedelt, das ist Brahma, das ist Siva,
das ist Hari, das ist Indra, das ist der Unvergingliche, selbst herrschende.

rta(gu)m satyam param brahma ' purusam krsna-pingalam /
drdhva-retam viriipaksam ' vi§va-ripaya vai namo namah // 13 //

rta richtig wahr, n. Wahrheit, gottliches Gesetz (gu wird in der TaittirTyasamhita dann rezitiert, wenn m vor
s steht); satya wahr, n. Wahrheit, Wirklichkeit; para hier: hochst-; brahman n. das Hochste, Absolute;
purusa m. Mann, Mensch, Selbst, Geist; krsna schwarz; pingala rotlich-braun, gelblich; irdhva aufrecht,
iiber, hoch, hoher; reta n. Samen; irdhva-reta m. einer, dessen Samen nach oben geht: ein brahmacarf; vi-
ripa mifigestaltig, ungewohnlich, unnatiirlich; aksi n. (aksa am Ende von Komposita) Auge; vi-ripaksa m.
dessen Augen ungwohnlich sind, Bezeichnung Sivas, der drei Augen hat, von denen eines in der Mitte der
Stirn senkrecht steht; vi§va all-; riipa n. Gestalt, Form; vai fiirwahr; namas n. Verneigung, Verehrung
(wenn namo weggelassen wiirde, wire das Versmal} richtig - heutzutage wird aber immer wie oben
angegeben rezitiert).

[Ich preise] das wahre, wirkliche, hochste Brahman, den schwarzen, rotlichen Purusa,
den, dessen Samen nach oben geht, dessen Augen ungewdohnlich sind - dem allgestaltigen
fiirwahr Verneigung, Verneigung.

narayanaya vidmahe ' vasudevaya dhimahi / tan no visnuh pracodayat // 14 //

narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft des Worts unsicher (s. Nr. 693.1), Dativ hier und bei
vasudevaya seltsam, man wiirde Akkusativ erwarten - wie zumeist in den Gayatri-Nachbildungen (s.
Kirtanbuch 610); vidmahe (vid) wir kennen; vasudeva m. Sohn, Nachkomme des Vasudeva, Bezeichnung
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Krsnas; dhimahi (dhay) wir mochten schauen; tad das; nah uns; visnu m. einer der drei Hauptgétter des
Hinduismus; pra-codayat (cud) moge in Bewegung setzen, antreiben.

Wir kennen Narayana, mochten Vasudeva schauen, das moge uns Visnu in Bewegung
setzen.

visnor nu kam viryani pra vocam yah parthivani vimame rajamsi /
yo askabhayad uttaram sadhastham vicakramanas tredhorugayah // 15 // RV 1.154.1)

visnu m. zur Zeit des Rgveda Freund des Indra und in eher untergeordneter Position, heute einer der drei
Hauptgotter des Hinduismus (die Strophe enthilt eine friihe Anspielung auf den Mythos, da8 Visnu mit
drei Schritten die drei Welten durchmessen hat, hier aber in der Form, dafl er den Raum zwischen Himmel
und Erde auseinanderstemmte und so Lebensraum schuf); nu jetzt, nun; kam wohl, ja; virya n.
Heldenkraft, Heldenmut, Heldentat; pra vocam (vac) ich verkiinde nun (Aorist Injunktiv im Sinn
unmittelbarer Zukunft, Hoffmann, Injunktiv S. 251); yah welcher; parthiva zur Erde gehorig, irdisch; vi-
mame (ma) hat ausgemessen; rajas n. dunkler Raum, Luftraum zwischen Himmel und Erde; askabhayat
(skabhaya-) stiitzte; uttara hoher-, ober-, nordlich, herrlicher; sadha zugleich; sadha-stha n.
Versammlungsort, Ort, Sitz, Stétte; vi-cakramana (kram) ausgeschritten seiend; tredha dreifach; uru weit,
ausgedehnt; uru-gaya weitschreitend. Das Versmal} im ersten Versviertel stimmt, wenn man viriani liest,
das im letzten, wenn man den Sandhi auflost: tredha urugayah - heutige Rezitation aber wie oben
angegeben). Ubersetzung mit kleinen Anderungen nach Hoffmann, Geldner.

Des Visnu Heldentaten verkiinde ich ja nun, der die irdischen Rdume durchmessen hat,
der die obere Stitte stiitzte, da er dreimal ausgeschritten war, der Weitschreiter.

visno raratam asi visnoh prstham asi visnoh §nyaptre stho
visnos syir asi visnor dhruvam asi vaisnavam asi visnave tva // 16 // (TS 1.2.13.3)

Diese Strophe wird in Taittirtyasamhita 1.2.13 zusammen mit der vorigen rezitiert, wenn die Wagen beim
Somaopfer hergerichtet werden. 15 begleitet das Abstiitzen des Wagens und den Bau eines Schuppens fiir
ihn, 16 gehort zur Abdeckung desselben seitlich und in der Mitte mit Decken, die an den Stiitzbalken
festgenédht und verknotet werden. Der Schuppen und seine Teile werden mit Visnu gleichgesetzt. visnu m.
heute einer der drei Hauptgotter des Hinduismus, in vedischer Zeit des ofteren mit dem Opfer u.d.
identifiziert; rarata = lalata n. Stirn; asi (as) du bist; prstha n. Riicken; §nyaptra n. (andere Lesung §naptra)
bislang nicht geklidrtes Wort, Keith {iibersetzt mit 'Mundwinkel,’” Wackernagel-Debrunner (IL.2, 703)
schlagen 'Werkzeug des Schnappens' vor, der Kommentar erkldrt: par§vayo§ chadist nidadhati visnoh
$nyaptre stha iti 'auf den beiden Seiten legt er die beiden Decken nieder (mit den Worten) ihr beide seid
Visnus xxx' (s. Vorwort); sthah ihr beide seid; sy f. ungeklirt, von der Wurzel sy, nihen, Wackernagel-
Debrunner/Keith: Schnur (Nadel?), Mayrhofer: Genéhtes, Ndhpanzer (?); dhruva fest, m. u.a. Mittelpunkt
eines Kreises, Pfosten, Stamm, beim Opfer gebrauchtes Gefél, im vorliegenden Zusammenhang ungeklirt
- jedenfalls miiiten, wenn man der Logik des Texts folgt, die unbekannten Worter Korperteile Visnus
bezeichnen; vaisnava zu Visnu gehorig; tva dich.

Du bist Visnus Stirn, du bist Visnus Riicken, ihr beide seid Visnus $nyaptras, du bist
Visnus syi, du bist Visnus 'Festes', du bist zu Visnu gehorig, dich dem Visnu.

om §antih §antih §antih //
om heilige Silbe; §anti f. Beruhigung, Befriedung, Stille, Ruhe, Authéren, Tod.

Om, Frieden, Frieden, Frieden.
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694. Sri-sukta

Text: Satsanga-bhajana-mala S. 180 ff, Mantrapuspa S. 403 ff. Der Satsanga Text wurde (bis auf kleine
Anderungen, u.a. aus dem alten Kirtanbuch) iibernommen, damit man innerhalb von Sivananda- Kreisen
mitrezitieren kann. Es wurde also nicht versucht, einen besseren Text herzustellen. Strophen 1-16 sind
weitgehend identisch mit der Mantrapuspa-Version, der Rest unterscheidet sich allerdings in Reihenfolge,
Anzahl und manchmal Wortlaut der Strophen. Die Akzente, auf die im Kommentar manchmal Bezug
genommen wird, stammen aus Mantrapuspa, werden aber erst in einer gesonderten Verdffentlichung im
Text wiedergegeben werden. Das Metrum ist vorwiegend Anustubh (4x8 Silben pro Versviertel),
gelegentlich Tristubh (4x11 Silben) vereinzelt Jagati (4x12 Silben), auch fehlerhafte Strophen sind
enthalten. Grundlage der Ubersetzung ist J. Scheftelowitz, Die Apogryphen des Rgveda (Khilani), Breslau
1906, und ZDMG 75, S. 371f.

hiranya-varnam harinim ' suvarna-rajata-srajam /
candram hiran-mayim laksmim ' jatavedo ma a vaha //1//

hiranya n. Gold; varna m. Farbe etc.; harina (f. harini) weillich, rotlich/gelblich wei}; su- gut; su-varna
von guter Farbe, hell, gelb, golden, n. Gold; rajata silbern; sraj f. Kranz, Girlande; candra glidnzend,
glitzernd, hell, leuchtend (wie Gold), m. Mond; hiran-maya aus Gold gemacht, golden; laksmi f. Gottin
von Reichtum und Wohlergehen; jata-vedas m. Bezeichnung des Feuers, der Sonne; me mir, mein; a
Prifix 'her'; vaha (vah) fiihre.

Die goldfarbige, goldgelbe, deren Kranz schonfarbig, von Silber ist, die leuchtende, die
aus Gold gemachte, die Laksmi, oh Jatavedas, fiihre mir herbei.

tam ma a vaha jatavedo ' laksmim anapagaminim /
yasyam hiranyam vindeyam ' gam a§vam purusan aham // 2 //

tam die(se); me mir, mein; @ Prifix 'her'; vaha (vah) fiihre; jata-vedas m. Bezeichnung des Feuers, der
Sonne; laksm1i f. Gottin von Reichtum und Wohlergehen; an-apa-gamint f. die nicht weggehende; yasyam
bei welcher; hiranya n. Gold; vindeyam (vid) ich mochte finden; go m./f. Rind; a§va m. Pferd; purusa m.
Mann; aham ich.

Die fiihre mir herbei, oh Jatavedas, die nicht dahinschwindende Laksmi, bei der ich Gold,
Rind, Ross und Minner erlangen will.

aSva-purvam ratha-madhyam ' hasti-nada-prabodhinim /
Sriyam devim upahvaye ' §rir ma devi jusatam // 3 //

aS§va m. Pferd; puirva vorn, Ostlich, frither, zuvorderst, n. vorderer Teil; a§va-ptirva f. deren Vorderstes
Pferde sind: die von Pferden gezogen wird; ratha m. Wagen; madhya in der Mitte befindlich, n. Mitte;
ratha-madhya f. Akzent (mir) unklar, vielleicht: in der Mitte des Wagens befindlich (?); hastin m. Elefant;
nada m. Schrei, Gebriill, Gerdusch; prabodhinT f. die erweckt (Scheftelowitz: pra-modini f. die gliicklich,
erfreut ist); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, spater Gottin des Gliicks; dev1 f. Gottin; upa-hvaye (hve)
ich rufe in die Nidhe oder von unten = demiitig an; jusatam (jus) soll erfreuen; das letzte Versviertel hat
eine Silbe zu wenig.

Die, vor der Pferde sind, in der Mitte des Wagens befindliche, fiie erweckt durch das
Gebriill von Elefanten, die Goéttin St1 rufe ich demiitig, die Gottin Sr1 soll mich erfreuen.

kamso 'smi tam hiranya-prakaram ' ardram jvalantim trptam tarpayantim /
padme sthitam padma-varnam ' tam ihopa hvaye §riyam // 4 //
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kamsa begehrend (sonst nicht belegt); asmi ich bin; tam diese; hiranya n. Gold; prakara m. Zaun, Mauer,
Umgrenzung; hiranya-prakara f. deren Umgrenzung von Gold ist: wahrscheinlich strahlt sie golden,
Scheftelowitz vermutet 'Kleid'; ardra feucht (nimmt Bezug auf die Funktion von Sri als Vegetationsgottin);
jvalat brennend, leuchtend; trpta zufrieden (Scheftelowitz: erquickt); tarpayat (trp) zufrieden machend
(Scheftelowitz: erquickend); padma n. Lotus; sthita befindlich; varna m. Farbe; tam die(se); iha hier; upa-
hvaye (hve) ich rufe in die Ndhe oder demiitig an; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, spiter Gottin des
Gliicks. Metrum unregelmiBig (Silbenzahl in den Versvierteln 10, 11, 8, 8).

Ein Bittflehender bin ich; sie, deren Umgrenzung aus Gold ist, die feuchte, die
leuchtg:nde, erquickende [und] erquickte, die auf einem Lotus weilende, die lotusfarbige,
diese St1 rufe ich hier demiitig an.

candram prabhasam yaS$asa jvalantim '§riyam lloke deva-justam udaram /

tam padminim Tm Saranam aham prapadye [a]laksm1ir me naS§yatam tvam vrne // 5 //

candra glinzend, glitzernd, hell, leuchtend (wie Gold), m. Mond; pra-bhasa m. Glanz, Schonheit (hier
anscheinend feminisiert); ya§as n. Ruhm, vedisch: Herrlichkeit, Glanz, Heil, Wohlstand, Reichtum; jvalat
brennend, leuchtend; loka m. Welt, Leute; deva m. Gott; justa zufrieden, geliebt, angenehm; udara
groBziigig, freigiebig; tam diese; padmini f. wortl. 'durch Lotus charakterisierte'; im vedisch: ihn, sie, es
(Akkusativ), als; §arana n. Schutz, Zuflucht; aham ich; pra-padye (pad) ich gehe hin, nidhere mich; a-
laksmi f. 'nicht-Laksmi: Ungliick, Armut, Gottin des Ungliicks; me mir, mein; na§yatam (na$) soll
verloren sein, verschwinden, zerstort werden, flichen; tvam dich; vrne (vr) ich erwihle dich. a und b
Tristubh, Rest unklar.

Die glinzende Schonheit, die mit [ithrem] Glanz leuchtende Sri, in der Welt von den
Gottern geliebte, GroBziigige, sie, die durch Lotus charakterisierte, gehe ich um Schutz
an. Das Ungliick soll mir verschwinden, dich erwéhle ich.

aditya-varne tapaso 'dhi jato ' vanas-patis tava vrkso 'tha bilvah /
tasya phalani tapasa nudantu ' mayantara yas ca bahya alaksmih // 6 //

aditya m. Sonne; varna m. Farbe; tapas n. Warme, Hitze, Askese adhi auf, von etw. herunter, von, aus;
jata geboren, entstanden; van n. vedisch Wald, Baum, Pflanze, Holz; pati m. Herr; vanas-pati m. Herr des
Waldes/der Pflanzen: Baum; tava dein; vrksa m. Baum; atha dann, und nun, so (schwer unterzubringen in
der Ubersetzung); bilva m. aegle marmelos, Holzapfelbaum, nach Taittiriyasamhita 2.1.8.1-2,
Maitrayanisamhitd 3.9.3 entstand er mit bzw. aus dem Glanz der Sonne, heute ist er Siva heilig; tasya
dessen; phala n. Frucht; nudantu (nud) sie sollen fortstoB3en, vertreiben; maya f. Zauberkunst (positiv und
negativ); antara inner-; mayantara[h] doppelter Sandhi, miiite eigentlich maya antara lauten, was auch in
einigen Versionen vorkommt; yah welche (f. pl.); ca und; bahya &duBerlich, aulen; a-laksmi f. 'nicht-
Laksmi": Ungliick, Armut, Gottin des Ungliicks. Metrum Tristubh.

Oh Sonnenfarbige, aus Glut heraus ist dann der Baum entstanden, dein Bilva-Baum;
dessen Friichte sollen durch Glut Zaubereien vertreiben und die [Arten von] Ungliick, die
drinnen und drauflen [sind].

upaitu mam deva-sakhah ' kirti§ ca manina saha /
pradur-bhito 'smi rastre 'smim ' kirtim rddhim dadatume // 7 //

upaitu (i/1) er soll in die Ndhe kommen; mam mich, zu mir; deva m. Gott; sakha Form von sakhi m./f.
'Freund' in Komposita; kirti f. Preis, Ruhm; ca und; mani m. Edelstein, Schmuck; saha mit; pradus
sichtbar, manifest; bhiita geworden; pradur-bhiita sichtbar geworden, erschienen; asmi ich bin
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(Scheftelowitz liest su- statt 'smi, was verstdndlicher ist); rastra n. Reich; asmin in diesem; rddhi f.
Wachstum, Erfolg, Reichtum; dadatu (da) soll geben; me mir, mein.

Herankommen zu mir soll der Gotterfreund und Ruhm mit Schmuck. Erschienen bin ich
in diesem Reich, [der Baum oder Laksmi] soll mir Ruhm und Gedeihen geben.

ksut-pipasa-malam jyestham ' alaksmim nasayamy aham /
abhutim asamrddhim ca ' sarvan nirnuda me grhat // 8 //

ksudh f. Hunger; pipasa f. Durst; mala m./n. Schmutz, Unreinheit, hier vielleicht: Ubel; jyestha michtigst-
, groft-; a-laksm1 f. 'nicht-Laksm1': Ungliick, Armut, Gottin des Ungliicks; nasayami (na$) ich veranlasse
zu verschwinden; aham ich; a-bhuti f. Nichtexistenz, Machtlosigkeit, Armut; a-samrddhi f.
Nichtwachstum, Nichtwohlstand, Erfolglosigkeit, Armut; ca und; sarva all-; nir-nuda (nud) stofe weg; me
mich, mein; grha n. Haus.

Die groBte Ungliicksgottin, deren Ubel in Hunger und Durst besteht, bringe ich zum
Verschwinden. Armut und Nichtgedeihen, alle verscheuche aus meinem Haus.

gandha-dvaram duradharsam ' nitya-pustam karisinim /
i§varim sarva-bhiitanam ' tam ihopahvaye §riyam // 9 //

gandha m. Geruch (verbunden im Samkhya mit Erde), Duft, Duftstoff; dvara n. Tiir, Tor, Eingang, Mittel;
gandha-dvara f. miifte wegen der femininen Endung ein Bahuvrihi sein ('deren Zugang der Duft ist'), aber
der Akzent auf der letzten Silbe ist wie bei Tatpurusas ('Tor des Dufts/zum Duft', wenn es ein feminines
dvara gibe); duh/dur schlecht, schwer; a-dharsa m. Verachtung, Verletzen; dur-a-dharsa schwer zu
verletzen, besiegen, anzugreifen; nitya stets; pusta ernédhrt, gedeihend, wohl versorgt; karisini f.
charakterisiert durch getrockneten Kuhdung/Diinger (karisa m./n.); 1§vari f. Herrin; sarva all-; bhiuta
geworden, n. Lebewesen etc.; tam die(se); iha hier; upa-hvaye (hve) ich rufe an/her; §r7 s. 3.

Die durch Duft wahrnehmbare, schwer anzugreifende, stets gedeihende, reich an Diinger,
die Herrin aller Wesen, sie, die St1, rufe ich hier her.

manasah kamam akiitim ' vacah satyam a§imahi /
pasinam ripam annasya ' mayi §r1h Srayatam yaSah // 10 //

manas n. Denken, Herz, Wille; kama m. Wunsch etc.; aktiti f. Absicht, Wunsch; vac f. Wort, Ausdruck,
Sprache; satya wahr, n. Wahrheit, hier vielleicht: Verwirklichung; a§imahi (a$§) wir mogen, mdochten
erlangen; paSu m. (oft domestiziertes) Tier, Vieh; riipa n. Form, Gestalt, glinzende Erscheinung
(GraBmann); anna Speise; mayi bei mir; §r1 f. Gliick, Wohlstand, Gottin des Gliicks; Srayatam (Sri/r) sie
soll Zuflucht nehmen, hier wohl im Sinn von 'wohnen;' yasas n. Ruhm, vedisch: Herrlichkeit, Glanz, Heil,
Wohlstand, Reichtum.

Mogen wir unseres Herzens Wunsch [und] Vorsatz [und] die Verwirklichung des Wortes
erreichen. Als Erscheinung von Vieh [und] Speise soll Gliick [und] Wohlstand bei mir
wohnen.

kardamena praja bhiita ' mayi sambhava kardama /
§riyam vasaya me kule ' mataram padma-malinim // 11 //

kardama m. Schlamm, hier personifiziert bzw. vergottlicht (Scheftelowitzs 'Diinger' findet sich nicht in den
mir zuginglichen Worterbiichern); praja f. Nachkommenschaft, Kreatur; bhiita geworden, entstanden;
mayi bei mir; sam-bhava (bhii) entstehe, erscheine; vasaya (vas) mache/lal wohnen; me mir, mein; kula n.
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Familie, Familiensitz; matr f. Mutter; padma n. Lotus; malini f. die durch Girlande/Girlanden
charakterisierte.

Durch Kardama/Sghlamm sind die Geschopfe entstanden; erscheine bei mir, Karda-
ma/Schlamm, lass Sr1in meiner Familie wohnen, [deine] Mutter, die lotusbekrinzte.

apah srjantu snigdhani ' ciklita vasa me grhe /
ni ca devim mataram '§riyam vasaya me kule // 12 //

ap f. Wasser (pl. apah); srjantu (srj) sie sollen entlassen, aussenden; snigdha (ved. snih feucht werden)
Feuchtes: Plural wurde als Singular iibersetzt; ciklita (klassisches Sanskrit ciklida n.) m. Feuchtigkeit, hier
personifiziert, bzw. vergottlicht; vasa (vas) wohne; me mir, mein; grha n. Haus; ni driickt u.a. aus:
Bewegung nach unten, Nihe; ni... vasaya (vas) lal (in der Nidhe) wohnen; ca und; devi f. Gottin; matr f.
Mutter; §ri f. Gliick, Wohlstand, Gottin des Gliicks; kula n. Familie, Familiensitz. Das dritte Versviertel
enthilt eine Silbe zu wenig.

Die Wasser sollen Feuchtigkeit aussenden, Ciklita (Feuchtigkeit) wohne in meinem Haus,
und die Gottin, [deine] Mutter, die Sr1, lass in meiner Familie weilen.

ardram puskarinim pustim ' pingalam padma-malinim /
candram hiran-mayim laksmim ' jatavedo ma a vaha // 13 //

ardra feucht; puskara n. blauer Lotus (nelumbium speciosum); puskarini f. die durch Lotusbliiten
charakterisierte, 'lotusreiche'’; pusti f. das Erndhren, Nahrung, Wachstum, Stiarke, Reichtum, Scheftelowitz
liest pustam und iibersetzt reichgesegnete; pingala rotlich-braun, gelblich; padma n. Lotus; mala f.
Girlande, Kranz; malini f. die durch Girlanden charakterisierte; candra glinzend, glitzernd, hell, leuchtend
(wie Gold), m. Mond; hiran-maya aus Gold gemacht, golden; laksm1 s. 1; jata-vedas m. Bezeichnung des
Feuers, der Sonne; me mir, mein; a Prifix 'her'; vaha (vah) fiihre.

Die feuchte, lotusreiche, nahrung(sreiche), gelbliche, lotus-bekrinzte, glinzende, aus
Gold bestehende Laksmi fiihre mir herbei, Jatavedas.

ardram yah-karinim yastim ' suvarnam hema-malinim /
siryam hiran-mayim laksmim ' jatavedo ma a vaha // 14 //

ardra feucht; yah m. nach Apte: einer der geht, Wind, Licht, Ruhm etc.; kara m. Hand, Strahl, Lichtstrahl;
karin m. der durch eine besondere Hand charakterisierte, Elefant; karini f. weiblicher Elefant, aber besser
hier: eine, die durch Strahlen charakterisiert ist (die meisten Manuskripte lesen puskarinim, die durch Lotus
charakterisierte, Akk., statt yah-karinim, was einfacher ist); yasti f. Stock, etwas Diinnes, Schlankes,
weshalb Scheftelowitz 'schlank’ iibersetzt; su-varna schonfarbig, golden; heman n. Gold, Schnee; malini f.
die durch eine Girlande/Girlanden charakterisierte; stirya f. Frau oder Tochter der Sonne (stirya m.), Braut,
nach GraBmann: Bezeichnung der Sonne, sofern sie als weiblich gedachte Gottheit aufgefalit wird, sie ist
Tochter des Savitr etc., hier in der Ubersetzung steht versuchsweise 'Sonnengéttin'; hiran-maya aus Gold
gemacht, golden; laksmi f. Gottin von Gliick und Wohlstand; jata-vedas m. Bezeichnung des Feuers, der
Sonne; me mir, mein; a Prafix 'her'; vaha (vah) fiihre.

Die feuchte, mit Lichtstrahlen versehene, schlanke, schonfarbige, die mit einem goldenen
Kranz geschmiickt ist, die Sonnengéttin, die aus Gold bestehende Laksmi1 fiihre mir
herbei, Jatavedas.

tam ma a vaha jatavedo ' laksmim an-apa-gaminim /
yasyam hiranyam prabhiitam ' gavo dasyo 'Svan vindeyam purusan aham // 15 //
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tam die(se); me mir, mein; a Préfix 'her'; vaha fiihre; jata-vedas m. Bezeichnung des Feuers, der Sonne;
laksmi s. 1; an-apa-gamini f. die nicht weggehende; yasyam bei welcher; hiranya n. Gold; pra-bhita
hervorgekommen, viel, sehr, go m./f. Rind (Akkusativ Plural s. Whitney 361c); dasi f. Dienerin (Akkusativ
Plural s. Whitney 356); a§va m. Pferd; vindeyam (vid) ich mochte finden; purusa m. Mann; aham ich. Im
ersten Versviertel fehlt eine Silbe, d enthélt 13 Silben.

Die fiihre mir herbei, oh Jatavedas, die nicht dahinschwindende Laksmti, bei der ich viel
Gold, Rinder, Dienerinnen, Pferde [und] Ménner erlangen will.

yah §ucih prayato bhiitva ' juhuyad ajyam anv aham /

siktam pafica-daSarcam ca ' §ri-kamah satatam japet // 16 //

yah wer, welcher; $uci rein (u.a. fiir bzw. durch religiose Rituale); pra-yata geziigelt, selbstbeherrscht;
bhiitva geworden seiend; juhuyat (hu) konnte, sollte, mochte, diirfte opfern; ajya n. Opferschmalz; anu
nach, entlang, gemiB, zu jeder (genannten) Zeit; ahan n. Tag; siikta n. das gut (su) gesagte (ukta), vedische
Hymne; pafican fiinf; dasan zehn; pafica-dasa fiinfzehn; rc f. Lied, Glanz; ca und; §r1 f. Gliick, Wohlstand,
Gottin des Gliicks; kama m. Wunsch, Verlangen; satatam immer, fortwédhrend; japet (jap) sollte rezitieren.

Wer in rituell reinem Zustand und gesammelt jeden Tag Schmalzspenden bringt, sollte
fortwdhrend diese fiinfzehnstrophige Hymne rezitieren, der nach Gliick Verlangen
tragende.

padmanane padma-iri ' padmaksi padma-sambhave /
tan me bhajasi padmaksi ' yena saukhyam labhamy aham // 17 //

padma n. Lotus; anana n. Mund, Gesicht; iru m. Schenkel; aksi n. Auge; padmaksi f. deren Augen wie
Lotus(bliitenblitter) sind; sam-bhava m. Entstehung, Existenz, Ursache; padma-sambhava f. deren
Entstehen aus dem Lotus ist; tad das; me mich, mein; bhajasi (bhaj) du teilst zu; yena wodurch; saukhya
n. Gliick, Vergniigen; labhami (labh) ich erlange; aham ich. Padma-iirti und padmakst wurden als Vokative
iibersetzt.

Oh lotusgesichtige, lotusschenklige, lotusidugige, aus dem Lotus entstandene, das teilst du
mir zu, Lotusdugige, wodurch ich Wohlbehagen erlange.

a§va-dayi go-dayi ' dhana-dayi maha-dhane /
dhanam me jusatam devi ' sarva-kamamS$ ca dehi me // 18 //

aS§va m. Pferd; dayi f. gebende (Bildung zweifelhaft); go m./f. Rind; dhana n. Reichtum, Geld, Schatz,
Besitz; mahat/maha grofl; me mich, mein; jusatam (jus) soll erfreuen (andere Lesung: labhatam soll
erreichen); dev1i f. Gottin; sarva all-; kama m. Wunsch, Verlangen; ca und; dehi (da) gib; me mir, mein.

Rosseverleihend, rinderverleihend, schitzeverleihend [bist du], [oh Du,] deren Reichtum
grof} ist; Reichtum soll mich erfreuen, Gottin, erfiille mir alle Wiinsche.

padmanane padmavi padma-patre ' padma-priye padma-dalayataksi /
vi§va-priye vi§va-mano 'nukille ' tvat-pada-padmam mayi sam ni dhatsva // 19 //

padma n. Lotus; anana n. Mund, Gesicht; padmavi (Bildung zweifelhaft, andere Lesung padmini, von
padmini f. die durch Lotus charakterisierte, mit Lotus versehene, wie hier iibersetzt wurde); patra n.
Fliigel, Blatt, Fahrzeug, Gefihrt; priya lieb; dala m./n. u.a. Blatt (diirfte keinen Akzent haben, weil das
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Kompositum im Vokativ steht); a-yata ausgedehnt, lang; aksi n. Auge; vi§va all-; manas n. Denken, Herz;
kiila n. Ufer, Abhang, Grenze; anu-kiila 'entlang dem Ufer/Abhang,' angenehm; tvad von tvam, du, am
Anfang von Komposita; pada m. Ful}; mayi bei, auf mir; sam mit, zusammen, sehr; ni driickt u.a. aus:
Bewegung nach unten, Nihe; dhatsva (dha) setze, stelle, lege. Metrum Tristubh.

Lotusgesichtige, lotusversehene, deren Gefiahrt der Lotus ist, welcher der Lotus lieb ist,
deren Augen wie ein Lotusblatt langgestreckt sind, allen liebe, die du dem Herzen aller
angenehm bist, setze den Lotus, der dein Fuf} ist, bei mir nieder.

putra-pautram dhanam dhanyam ' hasty-a§vadi-gave ratham /

prajanam bhavasi mata ' ayusmantam karotu me // 20 //

putra m. Sohn; pautra zum Sohn gehorig, m. Enkel; dhana n. Reichtum, Geld, Schatz, Besitz; dhanya n.
Getreide; hastin m. Elefant; a§va m. Pferd; adi m. Anfang, am Ende von Komposita: etc. (wortl.: deren
Anfang xxx ist, d.h., der Rest wird nicht genannt); go m./f. Rind (gave ist Dativ Singular und paft hier
nicht gut, man kann allenfalls mit 'fiir' {ibersetzen, Scheftelowitz liest hastyaS§vatarai rathaih 'samt
Elefanten, Rossen, Maultieren [und] Wagen'); ratha m. Wagen; praja f. Fortpflanzung, Nachkommen-
schaft, Lebewesen; bhavasi (bhii) du wirst, bist; matr f. Mutter; ayus n. Leben; ayusmat mit Leben verse-
hen, lebendig, langlebig; karotu (kr) soll machen.

In S6hnen und Enkeln bestehenden Reichtum, Getreide, fiir Rind, Elefant, Pferd, etc.
einen Wagen. Du bist die Mutter der Nachkommenschaft. Sie soll mich langlebig
machen.

dhanam agnir dhanam vayur ' dhanam stiryo dhanam vasuh /
dhanam indro brhaspatir ' varunam dhanam astu me // 21 //

dhana n. Reichtum, Geld, Schatz, Besitz; agni m. Feuer, Gott des Feuers; vayu m. Wind, Gott des Windes;
stirya m. Sonne, Sonnengott; vasu n. Reichtum, m. eine Gruppe von Gottern (normalerweise im Plural), m.
sg. Bezeichnung des Reichtumsgottes Kubera, der hier vielleicht gemeint ist; indra m. Name des
Gotterkonigs; brhaspati m. Name des Priesters der Gotter; varuna m. im Veda Gott des wahren Worts,
spiter des Wassers (varunam, Akkusativ, paBt hier nicht, Scheftelowitz liest mit einigen Versionen
Nominativ varuno, wie hier auch iibersetzt ist); astu soll sein; me mir, mein.

Reichtum [soll] Agni [geben], Reichtum Vayu, Reichtum Sirya, Reichtum Vasu,
Reichtum Indra, Brhaspati, Varuna. Reichtum soll mir sein.

vainateya somam piba ' somam pibatu vrtra-ha /
somam dhanasya somino ' mahyam dadatu sominah // 22 //

vainateya m. Nachkomme der Vinata, Bezeichnung Garudas; soma m. Bezeichnung der wichtigsten
Pflanze im Veda und ihres Safts, der den Goéttern geopfert wurde (auch als Gott personifiziert); piba (pa)
trinke; pibatu (pa) soll trinken; vrtra m. Name eines von Indra erschlagenen, wahrscheinlich
schlangendhnlichen Dédmons, der die Wasser gefangen hielt; -han am Ende eines Kompositums:
erschlagend; vrtra-han m. der den Vrtra erschlagende, Bezeichnung Indras; dhana n. Reichtum, Geld,
Schatz, Besitz; somin durch Soma charakterisiert, mit Soma versehen, m. der Soma bereitet hat (sominah
ist mehrdeutig: Genitiv/Ablativ Singular, Nominativ/Akkusativ Plural); mahyam mir; dadatu (da) soll
geben (Scheftelowitz iibersetzt Plural). Die Ubersetzung ist ein Versuch.

Vainateya, trinke Soma, Soma soll der Vrtratoter trinken. Den Soma des Reichtums, der

durch Soma charakterisiert ist, soll er mir geben durch den/von dem, der Soma bereitet
hat.
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na krodho na ca matsaryam ' na lobho naSubha matih /
bhavanti krta-punyanam ' bhaktanam §ri-suktam japet // 23 //

na nicht; krodha m. Zorn; ca und; matsarya n. Neid, Eifersucht; lobha m. Gier, Verlangen; a-§ubha nicht
gliickhaft, ungliicklich, iibel; mati f. u.a. Denken, Herz, Gedanke; bhavanti (bhii) sie werden, sind; krta
gemacht; punya n. Tugend, religioses oder moralisches Verdienst; bhakta hingegeben, fromm, m.
Verehrer (insbes. Gottes); §r1 s. 3; siikta gut (su-) gesagt (ukta), vedische Hymne; japet (jap) sollte, konnte,
moge rezitieren.

Nicht Zorn und nicht Neid, nicht Gier, kein iibl/er Gedanke werden den Verehrern, die
Gutes getan haben zuteil, [daher] mdge man das Srisukta rezitieren.

sarasija-nilaye saroja-haste dhavalatarams§uka-gandha-malya-§obhe /
bhagavati hari-vallabhe mano-jiie tri-bhuvana-bhiti-kari prasida mahyam // 24 //

saras n. See, Teich; -ja am Ende von Komposita: geboren, entstanden; sarasi-ja im Teich/See entstanden, n.
Lotus; ni-laya m. Wohnstitte, am Ende von Komposita: wohnend (in, auf etc.); saro-ja im Teich/See
entstanden: n. Lotus; hasta m. Hand; dhavala wei3; dhavala-tara weiller, sehr weil}; am§uka n. Stoff,
Gewand; gandha m. Geruch, Duftstoff; malya zu einer Bliitenkette gehorig, n. Bliitenkette, Kranz; §obha f.
Licht, Glanz, Schonheit, Schmuck; bhagavati f. die Verehrungswiirdige; hari gelblich, m. Name Visnus
bzw. Krsnas; vallabha f. Geliebte, Ehefrau; hari-vallabha f. Geliebte Haris: Laksmi ist Ehefrau Visnus;
manas n. Denken, Herz, Wille; -jfia am Ende von Komposita: wissend; mano-jiia (wortliche Bedeutung
unklar) angenehm, liebenswiirdig, schon; tri drei; bhuvana n. Welt (es gibt drei oder 14); tri-bhuvana n.
die Gruppe der drei Welten; bhiti f. Sein, Existenz, Wohlbefinden, Gliick, Erfolg; kara (f. kara, kar1) am
Ende von Komposita: einer, der macht; pra-sida (sad) sei gnddig; mahyam mir. Metrum unregelmifBig mit
12, 13, 12, 13 Silben pro Versviertel, d.h. eine Mischung aus Jagati und Atijagati).

Deren Wohnstitte der Lotus ist, in deren Hand sich ein Lotus befindet, deren Schmuck
ganz weille Gewinder, Duftstoffe und Bliitenketten sind, Verehrungswiirdige, Geliebte
des Hari, Liebenswiirdige, die du den drei Welten Wohlfahrt bereitest, sei mir gnadig.

visnu-patnim ksamam devim ' madhavim madhava-priyam /
laksmTm priya-sakhim devim ' namamy acyuta-vallabham // 25 //

visnu m. einer der drei Hauptgotter des Hinduismus; patni f. Ehefrau; ksama geduldig, passend,
freundlich; devi f. Gottin; madhavi f. die zu Madhava (Krsna) gehorige Frau (da Krsna eine Inkarnation
Visnus ist, und seine Hauptfrau Rukmini eine Inkarnation Laksmis, kann dieser Namen im vorliegenden
Zusammenhang gebraucht werden); madhava m. Name Krsnas; priya lieb, m. Geliebter; laksmi f. Gottin
des Reichtums und Wohlergehens; sakhi f. Freundin; namami (nam) ich verneige mich, verehre; a-cyuta
nicht gefallen, fest, unvergénglich, m. Bezeichnung Visnus, s. Nr. 169; vallabha f. Geliebte, Ehefrau.

Vor der Gattin des Visnu, der nachsichtigen Goéttin, der Madhavi, die dem Madhava lieb
ist, der Laksmi, der lieben Freundin, der Géttin, verneige ich mich, vor der Geliebten des
Unverginglichen.

maha-laksm1 ca vidmahe ' visnu-patni ca dhimahi /
tan no laksmth pracodayat // 26 //

mahat/maha grof}; laksm1 f. Gottin des Reichtums und Wohlergehens; ca und; vidmahe (vid) wir kennen;
visnu m. einer der drei Hauptgotter des Hinduismus; patni f. Ehefrau (hier und bei laksmi wiirde man
Akkusativ erwarten); dhimahi (dhay) wir mochten schauen; tad das; nah uns; pra-codayat (cud) moge in
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Bewegung setzen, anregen. Die Strophe ist eine der zahlreichen Umformungen der Gayatri, s. Nr. 610.

Und Mahalaksmi1 kennen wir, und die Gattin des Visnu mochten wir schauen, das moge
uns Laksmt anregen.

§ri-varcasvam ayusyam arogyam avidhac chobhamanam mahiyate /
dhanyam dhanam paSum bahu-putra-labham §ata-samvatsaram dirgham ayuh // 27 //

§r1 s. 3; varcasva kraft- energieversehen (zu Suffix -va- WD II, 2 § 701, allerdings, anders als hier, mit
Akzent); ayusya n. Lebenskraft; arogya n. Freiheit von Krankheit, Gesundheit; a-vi-dhat (dha) teilt zu
(bekanntlich); §obhamana strahlend, schon aussehend; mahiyat grof, gliicklich, wohlhabend seiend,;
dhanya n. Getreide; dhana n. Reichtum, Geld, Schatz, Besitz; pasu m. Tier, Vieh; bahu viel; putra m.
Sohn; 1abha m. Erlangen, Gewinn, Reichtum; §atam hundert; sam-vatsara m. Jahr; dirgha lange; ayus n.
Leben. Metrum zweifelhaft.

Mit Energie der Sri versehene Lebenskraft, strahlende Gesundheit teilt sie dem
Gliicklichen zu, Getreide, Reichtum, Vieh, Erlangen vieler Sohne, hundert Jahre
wihrendes langes Leben.

padma-priye padmini padma-haste ' padmalaye padma-dalayataksi /
vi§va-priye visnu-mano'nukile ' tvat-pada-padmam mayi san-ni-dhatsva // 28 //

padma n. Lotus; priya lieb; padmini f. die durch Lotus charakterisierte, mit Lotus versehene; hasta m.
Hand; alaya m./n. Wohnstitte, Haus; dala m./n. u.a. Blatt; a-yata ausgedehnt, lang; aksi n. Auge; vi§va all-
; visnu m. einer der drei Hauptgotter des Hinduismus, Ehemann Laksmis; manas n. Denken, Herz; kiila n.
Ufer, Abhang, Grenze; anu-kiila 'entlang dem Ufer/Abhang,’ angenehm; tvad Form von tvam, du, in
Komposita; pada m. Fu}; mayi bei, auf mir; sam mit, zusammen, sehr; ni driickt u.a. aus: Bewegung nach
unten, Nihe; dhatsva setze, stelle, lege. Metrum Tristubh.

Welcher der Lotus lieb ist, lotusversehene, in deren Hand ein Lotus ist, deren Wohnstéatte
der Lotus ist, deren Augen wie ein Lotusbliitenblatt langgestreckt sind, allen liebe, die du
dem Herzen Visnus angenehm bist, setze den Lotus, der dein Fuf} ist, bei mir nieder.
§riye jata[h] §riya a nir[i]yaya ' §Sriyam vayo janitrbhyo dadhatu /

§riyam vasana amrtatvam ayan ' bhajanti sadyah savita vidadhytn // 29 //

a-c fast identisch mit RV 9.94.4a-c, aus einer an Soma gerichteten Hymne. In eckigen Klammern stehen
RV-Lesungen, d dort klanglich dhnlich: bhavanti satya samitha mitadrau - das hier vorliegende, mir bislang
nicht verstindliche Strophenviertel ist nicht bei Bloomfield zu finden und hier nicht iibersetzt); §ri f.
Gliick, Wohlstand, Gottin des Gliicks, in frithen vedischen Texten auch Glanz, Gliicksglanz; jata geboren;
a-nir-iyaya (i/1) ist hervorgekommen; vayas n. Alter, Jugend, Kraft, Gesundheit; janitr m. Erzeuger,
Hervorbringer, Vater (hier ist vielleicht an die Priester gedacht, die den Soma durch Pressen zubereiten);
dadhatu (dha) soll setzen, stellen, legen; vasana sich ankleidend; amrtatva n. Unsterblichkeit; ayan (i/1) sie
gingen; bhajanti sie teilen zu; sadyah in einem Tag, in kurzer Zeit; savitr m. Antreiber, Beleber, Sonne.
Die Ubersetzung von a-c folgt im Wesentlichen Geldner. Metrum Tristubh.

Fiir Glanz geboren ist er fiir Glanz hervorgekommen; den Erzeugern soll er Glanz und
Jugend verschaffen. Glanz sich ankleidend gingen sie zur Unsterblichkeit.

§riya evainam tac-chriyam adadhati / santatam rca vasat-krtyam sandhattam
sandhiyate prajaya paSubhih / ya evam veda // 30 //
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§r1 f. Gliick, Wohlstand, Goéttin des Gliicks, in friihen vedischen Texten auch Glanz, Gliicksglanz; eva
betont vorhergehendes Wort; enam ihn; tad das; a-dadhati (dha) setzt hin(ein), empfingt; san-tata
ausgestreckt, ununterbrochen; rc f. Vers, Hymne, Glanz; vasat indekl. Opferruf, mit kr: vasat aussprechen;
krtya was getan werden soll, n. Pflicht, Arbeit; san-dhattam (dha) ihr beide sollt zusammenbringen; san-
dhiyate (dha) wird zusammengebracht, vereinigt; praja f. Zeugung, Geburt, Nachkommenschaft,
Geschopf, Untertanen; paSu m. (oft domestiziertes) Tier, Vieh; yah welcher; evam so; veda (vid) weil}. Die
Ubersetzung des Anfangs ist ein Versuch.

Eben fiir den Glanz/die Géttin Sri legt er diesen in den Glanz dessen. Ihr beide sollt stets
mit der Hymne das pflichtgemife Ausfiihren des vasat-Rufes vereinigen. Vereinigt mit
Nachkommenschaft und Vieh wird, wer so weibf.

om
maha-devyai ca vidmahe ' visnu-patnyai ca dhimahi /
tan no laksmth pracodayat // 31 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); mahat/maha groB3; devi f. Gottin; ca und; vidmahe (vid) wir kennen; visnu m.
einer der drei Hauptgotter des Hinduismus; patni f. Ehefrau; dhimahi (dhay) wir mochten schauen; tad
das; nah uns; pra-codayat (cud) moge in Bewegung setzen, anregen. Statt der Dative devyai und patnyai
wiirde man Akkusative erwarten. Es handelt sich um eine der zahlreichen Umformungen der Gayatri, s.
Kirtanbuch 610 und hier Strophe 26.

Und wir kennen die groBe Gottin, und wir mochten die Gattin des Visnu schauen, das
moge uns Laksmi anregen.

om §antih §antih §antih // 32 //

om heilige Silbe; §anti f. Beruhigung, Aufhoren, Stille, Aufhéren von Feindseligkeit (daher Frieden),
Leidenschaften.

Om, Frieden, Frieden, Frieden.

695. Sani-stotra

Stotraratnakara no. 262, Satsanga-bhajana-mala no. 82

Metrum: wenn d nicht auf kurzen Vokal enden wiirde, wéren 1-9 Indravajra mit 11 Silben pro Versviertel,
Zidsur nach der 6. Silbe, ganas ta, ta, ja, ga, ga (--~ /--~ "/~ -~ /--)

Strophen 10, 11 Sloka (4 x 8 Silben)

om §r1 ganeSaya namah / asya §r1 Sanai§-cara-stotrasya dasa-ratha rsih / §anaiS§-caro
devata / tristup chandah / S§anai§-cara-prity-arthe jape viniyogah //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); §r1 f. Glanz, Reichtum, Goéttin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft,
Ausdruck von Respekt; gana m. Menge, Gruppe, Schar, besonders der halb-géttlichen Wesen, die Siva
zugehoren; 1§a m. Herr, Meister, hochster Gott, Bezeichnung Sivas; gane§a m. Herr der Scharen (Sivas);
namas n. Verneigung, Verehrung; asya dessen; Sanais langsam, sanft, ruhig; cara gehend; §anai§-cara
langsam gehend, m. Bezeichnung des Planeten Saturn, dessen Umlaufbahn um die Sonne 29,45 Jahre
dauert; stotra n. Preislied, Hymne; dasan zehn; ratha m. Wagen; dasa-ratha dessen Wagen zehn sind, m.
Name des Vaters von Rama; rsi m. Weiser, Seher, u.a. von Preishymnen und Mantras, in diesem Fall ist es
Konig Dasaratha, der durch eine Hymne an Sani diesen giinstig stimmte und sein Land vor Trockenheit
und anderen Gefahren rettete; devata f. Gottheit; tristubh f. Versmall mit 4 x 11 Silben (dieses Versmal
gibt es seit vedischen Zeiten. In klassischer Zeit wurden Untergruppen mit spezieller Verteilung von langen
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und kurzen Silbe pro Versviertel entwickelt, die unterschiedliche Namen haben, wie Indravajra etc.);
chandas n. hier: Versmal}; priti f. Vergniigen, Gliick, Freundlichkeit, Liebe; artha m. Ziel, Zweck,
Nutzen, Reichtum, am Ende von Kompositas (oft -arthe, -artham): zum Zwecke von, fiir; japa m. leises
Wiederholen eines Namens Gottes 0.4.; vi-ni-yoga m. hier: Anwendung, Verwendung.

Om, dem gliickhaften Ganesa Verneigung. Von diesem Stotra des gliickhaften Sanaiscara
ist der Seher Dasaratha, die Gottheit Sanai§cara, das Versmal} Tristubh, die’ Verwendung
[besteht] im Rezitieren zum Zweck [des Erlangens] der Freundlichkeit von Sanaiscara.

daSa-ratha uvaca //

dasan zehn; ratha m. Wagen; daSa-ratha dessen Wagen zehn sind, m. Name des Vaters
von Rama; uvaca hat gesagt.

Dagaratha hat gesagt:

kono 'ntako raudra-yamo 'tha babhruh ' krsnah §anih pingala-manda-saurih /
nityam smrto yo harate ca pidam ' tasmai namah §ri-ravi-nandanaya //1//

kona m. Ecke, Winkel, scharfe Seite eines Schwerts, Stab, Bezeichnung der Planeten Mars und Saturn;
antaka Ende, Tod verursachend, m. Tod, auch personifiziert; raudra zu Rudra (Siva) gehorig, zornig, wild,
m. Bezeichnung des Todesgottes Yama (Bruder des Sani); yama m. Gott des Todes; raudra-yamah m.
eigentlich: 'zu Rudra gehoriger/wilder/zorniger Todesgott," wird in den meisten Ausgaben so zusammen
geschrieben, aber als zwei getrennte Namen iibersetzt, als ob raudra-yamau dastiinde. Allerdings 1d6t das
Vesmal kein raudro zu, so dafl der Dichter vielleicht tatsdchlich zwei verschiedene Namen gemeint hat.
atha nun, dann, und; babhru dunkelbraun, rotlichbraun; krsna schwarz (die Sani zugehorige Farbe ist
schwarz); §ani m. Name des Planeten Saturn; pingala (rotlich-)braun, gelblich; manda langsam; sauri m.
(mit der Sonne, siira, Verwandter: er ist Sohn von Siirya) m. Name von Saturn, Yama, Karna, Sugriva;
nitya ewig, adv. nityam ewig, immer; smrta erinnert; yah welcher; harate (hr) nimmt, raubt, 148t
verschwinden; ca und; pida f. Schmerz, Leid, Plage; tasmai diesem; namas n. Verneigung, Verehrung; §ri
f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von
Respekt; ravi m. Sonne; nandana erfreuend, m. Sohn.

Kona, Beendiger, Wilder, Tod und Brauner, Schwarzer, Sani, Rotlichbrauner,
Langsamer, Sohn des Sonnengottes, und welcher, wenn man stets seiner gedenkt, Leid
beseitigt, Verneigung [sei] diesem gliickhaften Sohn der Sonne.

surasurah kimpurusoragendra ' gandharva-vidya-dhara-panna-gas ca /
pidyanti sarve visama-sthitena ' tasmai namah §ri-ravi-nandanaya // 2 //

sura m. Gott; asura m. Ddmon; kim was; purusa m. Mensch; kim-purusa m. niedriger Mann, Mensch;
uras n. Brust; -ga am Ende von Komposita: gehend; ura-ga auf der Brust gehend, m. Schlange; indra m.
Name des Konigs der Gotter, am Ende von Komposita: Konig, bester; uragendra m. Bezeichnung der
Schlangen Vasuki (Konig der Schlangen) oder Sesa (auf der Visnu auf dem Weltenmeer ruht); gandharva
m. halbgéttliches Wesen, himmlische Musiker; vidya f. Wissen; -dhara m. haltend, stiitzend; vidya-dhara
m. halbgéttliches Wesen mit iibernatiirlichen Fahigkeiten; panna gefallen, hinabgegangen; panna-ga
(gefallen gehend) m. Schlange; ca und; pidyanti (pid) hier: sie werden gequilt (richtige Form: pidyante,
aber das Versmal} fordert eine kurze Silbe, was dem Verfasser wohl wichtiger war); sarva all-; vi-sama
uneben, ungiinstig; sthita befindlich; tasmai diesem; namas n. Verneigung, Verehrung; §r1 f. Glangz,
Herrlichkeit, Reichtum, Géttin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt;
ravi m. Sonne; nandana erfreuend, m. Sohn; ravi-nandana m. Sohn der Sonne, Bezeichnung Sanis,
welcher Sohn der Sonne und der Chaya (Schatten) ist.
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Gotter, Damonen, Menschen, Konige unter den Schlangen und Gandharvas,
Vidyadharas, Schlangen, alle werden durch den in ungiinstiger Konstellation stehenden
gequilt - Verneigung [sei] diesem gliickhaften Sohn der Sonne.

nara narendrah paSavo mrgendra ' vanyas ca ye kita-patanga-bhrngah /
pidyanti sarve visama-sthitena ' tasmai namah §ri-ravi-nandanaya // 3 //

nara m. Mann, Mensch; indra m. Name des Konigs der Gétter, am Ende von Komposita: Konig, bester;
narendra Indra unter den Menschen, m. Konig, etc.; pa§u m. (oft domestiziertes) Tier, Vieh; mrga m. Tier,
Antilope, (nicht domestiziertes) Tier; mrgendra m. Konig der Tiere: Lowe; vanya zum Wald gehorig,
wild, ungezdhmt, m. wildes Tier, Affe (was als Ubersetzung auch passen wiirde, hier wurde aber die
wortliche Ubersetzung bevorzugt); ca und; ye welche; kita m. Wurm, Insekt; patanga m. Vogel, Motte;
bhraga m. grof3e schwarze Biene, Wespe; Rest: s. 2.

Welche [da] Menschen, Konige, Haustiere, Lowen, wilde Tiere und kriechende Insekten,
Fliigeltiere, Bienen [sind], alle werden durch den in ungiinstiger Konstellation stehenden
gequilt - Verneigung [sei] diesem gliickhaften Sohn der Sonne.

desas ca durgani vanani yatra ' sena-niveS§ah pura-pattanani /
pidyanti sarve visama-sthitena ' tasmai namah §ri-ravi-nandanaya // 4 //

deSa m. Land; ca und; duh- Prifix, 'schlecht, schwierig;' -ga am Ende von Komposita: gehend, hier:
zuginglich; durga schwer zugénglich, n. Burg, Fort (konnte sich auch auf vana beziehen: schwer
zugingliche Wilder); vana n. Wald; yatra wo; sena f. Heer; ni-ve§a m. u.a. Eintreten, Halteplatz, Lager;
sena-nive§a m. Lager einer Armee; pura n. befestigte Stadt; pattana n. Stadt; Rest: s. 2.

Und wo Linder, Burgen, Wilder [sind], Lager von Armeen, befestigte Stidte, Stidte, alle
werden durch den in ungiinstiger Konstellation stehenden gequilt - Verneigung [sei]
diesem gliickhaften Sohn der Sonne.

tilair yavair masa-gudanna-danair ' lohena nilambara-danato va /
prinati mantrair nija-vasare ca ' tasmai namah §ri-ravi-nandanaya // 5 //

tila m. Sesampflanze und ihre Samen (die in ungeschiltem Zustand schwarz sind, d.h. in einer von Sanis
Lieblingsfarben); yava m. Gerste; masa m. Bohne, hier wahrscheinlich urad dal, vigna mungo, black gram,
wegen deren schwarzen Hiilsen); guda m. Zuckermolasse; anna n. Speise, Korn, in Siidindien: Reis;
gudanna 'Molasse und Speise,' oder 'Speise mit Molasse gekocht'; dana n. Geben, Gabe; loha m./n. Kupfer,
Eisen (neben Silber das bevorzugte Metall Sanis: Silberringe mit Saphir oder einfache Eisenringe werden
gegen seinen negativen Einflufl getragen); nila (dunkel-)blau; ambara n. u.a. Gewand; dana-tah durch
Gabe; va oder; prinati (pri) freut sich, wird erfreut; mantra m. Strophe/Hymne aus dem Veda, Anrufung,
Gebetsformel etc.; ni-ja eingeboren, eigen; vasara m./n. Tag; nija-vasare m./n. an seinem eigenen Tag:
Samstag (§ani-vara m. Tag des Sani, auch in den meisten modernen indischen Sprachen); ca und: Rest: s. 2.

Durch Sesam(korner), Gersten(korner), Gaben von Urad-Bohnen, Molasse, Speise, durch
Eisen oder die Gabe dunkelblauer Gewéander freut er sich, und durch Mantras, an seinem
eigenen Tag - Verneigung [sei] diesem gliickhaften Sohn der Sonne.

prayaga-kiille yamuna-tate ca ' sarasvati-punya-jale guhayam /
yo yoginam dhyana-gato 'pi siksmas ' tasmai namah §ri-ravi-nandanaya // 6 //

prayaga m. Name einer Stadt bzw. Pilgerstitte am Zusammenflul von Ganga und Yamuna, heute
Allahabad, wo alle 12 Jahre (z.B. Januar - Februar 2013) der kumbh mela stattfindet; kiila m. Ufer,

172



Abhang; yamuna f. neben Ganga der zweite wichtige nordindische FluB}; tata m./n. Ufer, Abhang;
sarasvati f. hier: Name eines Flusses, der bei Allahabad unterirdisch mit Ganga und Yamuna
zusammenflieBen soll; punya heilig, rein, verdienstvoll, n. Tugend, religioses oder moralisches Verdienst;
jala n. Wasser; guha f. Hohle, Grube, Herz; yah welcher; yogin m. Yogi; dhyana n. Meditation; gata
gegangen; api auch, sogar; siksma fein(stofflich), zart; Rest: s. 2.

Welcher am Ufer von Prayag und am Ufer der Yamuna, beim reinen Wasser der
Sarasvati, in einer Hohle, fiir Yogis ein feinstoffliches, auch in der Meditation
aufkommendes [Objekt] ist - Verneigung [sei] diesem gliickhaften Sohn der Sonne.

anya-de$at sva-grham pravistas ' tadiya-vare sa narah sukhi syat /
grhad gato yo na punah prayati ' tasmai namah §ri-ravi-nandanaya // 7 //

anya ander-; deSa m. Ort, Region, Land; sva eigen; grha n. Haus; pra-vista eingetreten; tadiya zu dem
gehorig; vara m. hier: Wochentag; tadiya-vara m. zu ihm, Sani, gehdriger Tag: Samstag; sah der; nara m.
Mann; sukhin gliicklich; syat (as) diirfte sein; gata gegangen; na nicht; punah wieder; pra-yati (ya) geht
(weg, weiter), macht sich auf (vielleicht Bezugnahme auf die unter Hindus verbreitete Ansicht, da3 man
samstags keine Reise antreten, allenfalls zu Hause ankommen soll, oder Anspielung auf die Langsamkeit
des Planeten); Rest: s. 2.

Der aus einer anderen Region [kommend] am zu ihm (Sani) gehdrigen Tag das eigene
Haus betreten hat, der Mann diirfte gliicklich sein, [und] aus dem Haus gegangen, nicht
weiter geht - Verneigung [sei] diesem gliickhaften Sohn der Sonne [der dies verursacht].

srasta svayam-bhiir bhuvana-trayasya ' trata hariSo harate pinaki /
ekas tridha rg-yajuh-sama-mirtis ' tasmai namah §ri-ravi-nandanaya // 8 //

srastr m. Schopfer, hier: Brahma; svayam selbst; bhii am Ende von Komposita seiend, werdend,
entstehend (aus); bhuvana n. Welt; traya n. Gruppe von drei; bhuvana-traya n. die Gruppe der drei
Welten, z.B. Himmel, Menschenwelt, Unterwelt; tratr m. Beschiitzer; hari gelblich, m. Name Visnus bzw.
Krsnas; i§a m. Herr, Gott, oft Bezeichnung Sivas; harate (hr) nimmt, zerstort; pinaka m./n. Bogen Sivas,
Dreizack, Stab; pinakin m. der charakterisiert ist durch einen Dreizack: Siva; eka eins; tridha in drei
Arten, Teilen; rc f. Vers, Sammlung von Versen, die den iltesten Veda, den Rgveda bilden; yajus n.
Opferspruch, der Veda, der in den Opferspriichen besteht; saman n. Melodie, der Veda, der in den
Melodien besteht; miirti f. (sichtbare) Gestalt, Form; Rest s. 2.

[Als] Schopfer [ist er der] aus sich selbst entstandene, [als] Hari [ist] er Beschiitzer der
drei Welten, [als] mit Dreizack versehener zerstort er, [als] einer [ist er] dreigeteilt, die
sichtbare Gestalt von Rgveda, Yajurveda, Samaveda - Verneigung [sei] diesem
gliickhaften Sohn der Sonne.

Sany-astakam yah prayatah prabhate ' nityam su-putraih paSu-bandhavais ca /
pathet tu saukhyam bhuvi bhoga-yuktah ' prapnoti nirvana-padam tad-ante // 9 //

Sani m. Saturn; astaka n. Gruppe von acht (hier: Strophen); yah welcher; pra-yata selbstbeherrscht,
fromm; pra-bhata n. Morgenddmmerung; nitya ewig, stets, adv. nityam ewig, immer; su- Prifix gut; putra
m. Sohn; su-putra m. guter Sohn; pa§u m. (oft domestiziertes) Tier, Vieh (die Anwesenheit der Tiere in der
Gruppe der Rezitierenden ist etwas verwunderlich - vielleicht soll man das stotra in ihrer Anwesenheit
aufsagen); bandhava m. Verwandter, Freund, Bruder; ca und; pathet diirfte, konnte, sollte, mag rezitieren
(kann manchmal auch als Indikativ iibersetzt werden); tu aber; saukhya n. Vergniigen, Gliick; bhi f. Erde;
bhoga m. Essen, Genuf}, Erfahrung, Leiden; yukta verbunden; prapnoti (ap) erlangt; nir-vana n.
Erloschen, Verschwinden, Erlosung; pada n. Fu3, Schritt, Spur, Ort; tad das; anta m. Ende.
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Wer aber die Gruppe von acht [Strophen] an Sani beherrschtfen Geistes] stets am
Morgen mit [seinen] guten So6hnen, Vieh und Verwandten rezitiert, erlangt auf Erden
Gliick, verbunden mit GenuB}, [und] am Ende davon den Ort der Erlosung.

kona-sthah pingalo babhruh ' krsno raudro'ntako yamah /
saurih §anai§-caro mandah ' pippaladena samstutah // 10 //

kona m. Ecke, Winkel, scharfe Seite eines Schwerts, Stab, Bezeichnung der Planeten Mars und Saturn; -
stha am Ende von Komposita: befindlich; kona-stha in der Ecke befindlich, m. Bezeichnung des Saturn
(héngt wahrscheinlich mit seiner Position in den astrologischen Diagrammen zusammen); pingala (rotlich-
)braun, gelblich; babhru dunkelbraun, rétlichbraun; krsna schwarz; raudra zu Rudra (Siva) gehorig,
zornig, wild, m. Bezeichnung des Todesgottes Yama, Bruder des Sani; antaka Ende, Tod verursachend, m.
Tod, auch personifiziert; yama m. Gott des Todes; sauri m. (mit der Sonne, Siirya, Verwandter) m. Name
von Saturn, Yama, Karna, Sugriva; §anais langsam, sanft, ruhig; cara gehend; §anai§-cara langsam gehend,
m. Bezeichnung des Saturn; manda langsam; pippala n. Frucht des heiligen Feigenbaums; -ada am Ende
von Komposita: essend; pippalada 'pippala essend,' m. Name eines mythischen Weisen, von dem allerdings
erzahlt wird, dal er gerne pippali, Pfeffer, gegessen haben soll; sam-stuta gepriesen.

Der in der Ecke befindliche, braune, rétlichbraune, schwarze, zornige, Ende bereitende,
Gott des Todes, Sohn der Sonne, langsam gehende, langsame - wurde [so] durch
Pippalada gepriesen.

etani daSa namani 'pratar utthaya yah pathet /
Sanai§-cara-krta pida ' na kadacid bhavisyati // 11 //

etani diese; daSan zehn; naman n. Name; pratar am friilhen Morgen; utthaya (ud-stha) nachdem er
aufgestanden ist; yah welcher; pathet (path) sollte, konnte, mag rezitieren (kann oft als Indikativ {ibersetzt
werden); §anais langsam, sanft, ruhig; cara gehend; §anai§-cara langsam gehend, m. Bezeichnung des
Saturn; krta gemacht, hier: verursacht; pida f. Schmerz, Leid, Plage; na nicht; kada-cid irgendwann;
bhavisyati (bht) wird sein/werden.

Wer diese zehn Namen, nachdem er am frithen Morgen aufgestanden ist, rezitiert, [fiir
den] wird niemals von Sani verursachtes Leid sein.

696. patafijali-mantra

yogena cittasya padena vacam ' malam §arirasya ca vaidyakena /
yo'pakarot tam pravaram muninam ' patafijalim prafijalir anato'smi //

yoga m. Yoga; citta n. Denken; pada n. Wort, hier der Kommentar (Mahabhasya) zu Paninis Grammatik;
vac f. Wort, Sprache; mala n. Schmutz, Unreinheit; §arira n. Korper; vaidyaka n. Wissenschaft der
Medizin; yah welcher; apakarot (kr) er/sie/es beseitigte; tam den; pravara grofter, bester; muni m.
Weiser; prafijali mit respektvoll zusammengelegten Hénden; a-nata (nam) her-geneigt, sich (respektvoll)
verbeugend; asmi ich bin. In dieser Strophe werden die mit groBer Wahrscheinlichkeit unterschiedlichen
Verfasser (gleichen Namens) von Werken zu Grammatik, Yoga und Ayurveda identifiziert.

Vor dem groten der Weisen, der die Unreinheit des Denkens durch Yoga, die der
(Sanskrit-) Worte durch das (Kommentar-) Wort, und die des Korpers durch die
medizinische Wissenschaft beseitigt hat, vor Patafijali verneige ich mich mit
zusammengelegten Hianden.
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Mantras fiir die Meditation

699. Mantras unterschiedlicher Art

nirguna-mantras

nir Prifix 'ohne;' guna m. Qualitét, Eigenschaft der Materie; nir-guna ohne Qualititen; mantra m. (selten
neutrum) heiliger Spruch, Strophe aus vedischen Texten, fiir japa bzw. Meditation verwendete Namen von
Gottheiten, entsprechend verwendete Silben.

saguna-mantras
sa Prifix 'mit;' sa-guna mit Qualititen.

bija-mantras
bija n. Samen(korn); bija-mantra m. Samen-Mantra, zumeist einsilbige Mantras

Im Folgenden wird im Gegensatz zum alten Kirtanbuch nicht namaha geschrieben, da
namah die korrekte grammatikalische Form ist und namaha am Ende eines Satzes oder
Verses nur die gingige Aussprache wiedergibt.

maéannliche Aspekte

Siva
om namah §ivaya //1//

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; §iva gliickverheilend, m. Name eines der
Hauptgotter des Hinduismus.

Om, Verneigung dem Siva.

Visnu
om namo narayanaya // 2 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; narayana m. Bezeichnung Visnus, Herkunft
des Wortes unsicher (s. Nr. 693).

Om, Verneigung dem Narayana.

Rama
om §ri-ramaya namah //3//

om heilige Silbe (s. Nr. 1); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, Frau Visnus, als
Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; rama angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7.
Inkarnation Visnus; namas n. Verneigung, Verehrung.

Om, dem gliickhaften Rama Verneigung.
Krsna

om namo bhagavate vasudevaya // 4 //
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om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig, m. Gott,
Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas, des Guru; vasudeva m. Nachkomme des Vasudeva,
Bezeichnung Krsnas.

Om, Verneigung dem Gott Vasudeva.

Hanuman
om §ri-hanumate namah // 5 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, Frau Visnus, als
Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; hanu m./f. Kinn, Kiefer; hanumat mit Kiefer ausgestattet, m.
hanuman Name des Affengenerals, der nach dem Ramayana Rama half, seine Frau Sita wieder zu erlangen,
beriihmt fiir seine Stirke und Hingabe an Gott; namas n. Verneigung, Verehrung.

Om, dem gliickhaften Hanuman Verneigung.

Ganesa
om gam ganapataye namah // 6 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); gam (Aussprache gan) bijamantra GaneS$as; gana m. Menge, Gruppe, Schar,
besonders der halb-gottlichen Wesen, die Siva zugehoren; pati m. Herr; gana-pati m. Herr der Scharen
(Sivas), Name des Sohnes von Siva und seiner Frau Parvati, der als Herr der Hindernisse am Anfang von
Unternehmungen und fiir seine Weisheit und Gelehrsamkeit verehrt wird, der Sage nach Schreiber des
Mahabharata; namas n. Verneigung, Verehrung.

Om, gam, dem Herrn der Scharen Verneigung.

Visnu, Krsna, Rama:

maha-mantra (groer mantra)

hare rama hare rama ' rama rama hare hare /

hare krsna hare krsna ' krsna krsna hare hare // 7 //

hari gelb (in unterschiedlichen Schattierungen von griinlich bis braunlich), m. Name Visnus bzw. Krsnas;
rama angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; krsna schwarz, m.
Name der 8. Inkarnation Visnus. Die Vokative sind aneinander gereiht: Oh Hari, Rama etc.

Meister
om namo bhagavate §ivanandaya // 8 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); namas n. Verneigung, Verehrung; bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig, m. Gott,
Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas, des Guru; §iva gliickverheiBend, m. Name eines der
Hauptgétter des Hinduismus; ananda m./n. Gliickseligkeit; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s.
Nr. 2): Name von Monchen der Sankara-Tradition, hier Name des Begriinders der Divine Life Society
(1887-1963).

Om, Verneigung dem ehrwiirdigen Sivananda.
weibliche Aspekte

Durga
om §ri-durgayai namah // 9 //
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om heilige Silbe (s. Nr. 1); §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, Frau Visnus, als
Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; dur-ga schwer zuginglich, unzugénglich, uneinnehmbar, f.
durga: nach dem Devimahatmyam als Gottin verehrter Ursprung des Universums, Verkorperung von allem
Gewordenem, Vernichterin diverser Ddmonen, insbesondere des Biiffelddmons (mahisasura), Form von
Sivas Frau Parvati; namas n. Verneigung, Verehrung.

Om, Verneigung der gliickhaften Durga.

Sarasvati
om aim sarasvatyai namah // 10 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); aim bijamantra Sarasvatis; saras n. See, Wasser; sarasvati f. die Seen-,
Wasserreiche, Name eines Flusses in Nordwest-Indien, Name der Gottin der Sprache, Gelehrsamkeit,
Kunst, Frau des Gottes Brahma; namas n. Verneigung, Verehrung.

Om, aim, Verneigung der Sarasvati.

Laksmi
om §ri-maha-laksmyai namah // 11 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); mahat/maha groB}; laksm1 f. Goéttin von Reichtum, Fiille, Frau des Gottes
Visnu; namas n. Verneigung, Verehrung.

Om, Verneigung der gliickhaften groen Laksmi.

Kali
om §ri-maha-kalikayai namah // 12 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); mahat/maha grof}; kali f. die Schwarze (Géttin), nach dem Devimahatmyam
personifizierter Zorn der Durga, wird auch als allumfassende Mutter verehrt, Name kann auch interpretiert
werden als: zu kala, 'Zeit,' Siva, gehorig; kalika f. Verkleinerungsform, liebevolle Anrede von Kali; namas
n. Verneigung, Verehrung.

Om, Verneigung der gliickhaften groBen Kalika.
Nirguna-mantras

om //13//
heilige Silbe seit den Upanisads, insbes. Chandogya (s. Nr. 1).

so'ham // 14 //

sah er, hier wohl: atman oder hamsa ('Ganter,’ Umkehrung von so'ham, steht fiir Seele des Menschen);
aham ich.

Ich bin er.
Sonstige mantras
maha-mrtyufi-jaya-mantra
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mahat/maha (in Komposita) grof3; mrtyu m. Tod (mrtyum/mrtyuii vor j, Akkusativ); jaya m. Sieg; mantra
m. Strophe/Hymne aus dem Veda, Anrufung, Gebetsformel etc.

GroBer Spruch fiir den Sieg iiber den Tod.

om
tryambakam yajamahe ' sugandhim pusti-vardhanam /
urvarukam iva bandhanan ' mrtyor muksiya mamrtat // 15 //
3x

om heilige Silbe (s. Nr. 1); tri drei; amba f. Mutter, spiter Bezeichnung Durgas; try-ambaka 'drei-miittrig',
spitere Interpretation: dreidugig, m. Bezeichnung Sivas; yajamahe (yaj) wir opfern; su Prifix: gut; gandhi
nach etwas riechend, n. eine Art Parfiim; su-gandhi gutriechend; pusti f. Wachstum, Stirke, Wohlergehen;
vardhana mehrend; urvaruka n. eine Art Gurke; iva wie; bandhana n. Bindung, hier: Stiel; mrtyu m. Tod;
muksiya (muc) ich mdchte mich 16sen; ma nicht; a-mrta 'nicht gestorben,' unsterblich, n. Unsterblichkeit,
Nektar der Unsterblichkeit. (Rgveda 7.59.12)

Wir opfern dem Tryambaka, dem wohlriechenden, Wohlergehen wachsen lassenden. Wie
eine Gurke (sich 16st) vom Stiel, mochte ich mich vom Tod 16sen, nicht von der Unsterb-
lichkeit.

gayatri-mantra

Die Gayatr1 ist ein Versmall mit 3 x 8 Silben. Es wurde zur Gottin erhoben, weil die im Folgenden
angegebene Strophe aus Rgveda 3.62.10 im Lauf der Zeit als die Essenz des Veda betrachtet wurde (s. Nr.
610).

om bhir bhuvah svah /
tat savitur varenyam 'bhargo devasya dhimahi /
dhiyo yo nah pracodayat // 16 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); bhu existierend, werdend, f. Erde, Universum, erste der drei vyahrtis (f.
Ausspruch, Wort, das bei den sandhya, d.h., Morgen-, Abend-, gelegentlich auch Mittags-Riten wiederholt
wird); bhuvar/bhuvas indeklinabel, zweite der drei Welten, Atmosphire, zweite der vyahrtis; svar
indeklinabel, Himmel, Paradies, Ather, Raum iiber der Sonne, Glanz, dritte der vyahrtis; tad das; savitr
hervorbringend, antreibend, m. Bezeichnung der Sonnengottheit; varenya wiinschenswert, erstrebenswert,
hervorragend; bhargas n. Glanz; deva m. Gott; dhimahi (dhay) wir mochten schauen; dhi f. Gedanke,
Schau, Eingebung; yah welcher; nah uns; pra-codayat (cud) er moge in Bewegung setzen, antreiben.

Om, Erde, Atmosphire, Himmel. Wir mochten den erstrebenswerten Glanz des Gottes
Savitr schauen, der unsere Eingebungen antreiben moge.

Sakti-mantra
om aim hrim klim camundayai vicce namah // 17 //

om heilige Silbe, s. Nr. 1; aim, hrim, klTm bijamantras; Camunda Form von Durga; vicce bislang nicht
erkldrbares Wort aus 'tantrischem' Zusammenhang (vicca, von dem es ein Vokativ sein konnte, ist nicht
belegt); namas n. Verneigung, Verehrung.

Om, aim, hrim, klim, der Camunda... Verneigung/Verehrung
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Bhajans u.a.

700. prema-mudita

Sivanandasrama Bhajanavali S. 62, Sivananda Ashrama Devotional Songs S. 26; scheint ein beliebtes Lied
zu sein, insbes. auch bei den Satya Sai Baba Anhéngern. Sehr hiibsch gesungen wird es unter
http://www.youtube.com/watch?v=OfBuNZjW4Ngé&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=iDjhtIM2yek&feature=related (von Svami Sivanandas Schiiler Cidanan-
da vorgetragen)

Sprache: Hindi mit Brajbhasa; End-a-s konnen ausgesprochen werden oder auch nicht, je nach Melodie und
Interpreten.

prema-mudita mana se kaho
rama rama ram, (§ri) rama rama ram,
(§r1) rama rama ram, §ri rama ramaram //1//

prema m. Liebe; mudita erfreut, gliicklich; mana m. (S manas) Denken, Herz, Wille; se Ablativ-
Postposition von, durch, mit; kaho (kahna) sage; rama angenehm, schon, m. Name des Helden des
Ramayana, 7. Inkarnation Visnus, dessen Name allein schon gréfte Wirkung hat, wenn man ihn
wiederholt; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Goéttin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft,
Ausdruck von Respekt. Diese Strophe wird ganz oder teilweise als Refrain verwendet, 'Srm wird dabei
unterschiedlich wiederholt, es kommt auf den Interpreten an.

Mit einem Herzen erfreut durch Liebe sage Rama, Rama, Rama, verehrter Rama...

papa kate duhkha mite, leta rama-nam,
bhava-samudra sukhada-nava, eka rama-nam // 2 //
§rirama rama ram... (s. Str. 1)

papa m. Ubel, Schlechtigkeit, Siinde; kate (katna) wird abgeschnitten, getotet, weggenommen; duhkha m.
Leid, Schmerz; mite (mitna) wird ausgeloscht, abgeschafft, zerstort; leta (lena) nehmend, hier: sagend,
rezitierend; nama m. Name; bhava m. Sein, Werden, Existenz, Gefiihl etc.; samudra m. Meer, Ozean;
sukha gliicklich, freudvoll, angenehm, n. Gliick, Freude, Wohlergehen; -da am Ende von Komposita:
gebend; nava f. Boot, Schiff; eka ein, allein; rama m. s. Strophe 1.

Schlechtes wird weggenommen, Schmerz ausgeloscht, wenn man Rams Namen sagt - auf
dem Ozean des Werdens ein gliickbringendes Boot [ist] allein der Name Rams.

parama-§anti sukha-nidhana, divya rama-nam,
niradhara ko adhara, eka rama-nam // 3 //
§r1 rama rama ram... (s. Str. 1)

parama hochst-, grofit-, best-; §anti f. Beruhigung, Stille, (innerer) Frieden; sukha gliicklich, freudvoll,
angenehm, m. Gliick, Freude, Wohlergehen; ni-dhana m. Vorrats-, Schatzhaus, Gefidl}; divya gottlich;
rama m. s. Strophe 1. nama m. Name; nir-a-dhara ohne Grundlage, Unterstiitzung, hilflos; ko Dativ-
Postpostposition; a-dhara m. Grundlage, Hilfe, Unterstiitzung, Unterstiitzer; eka ein, allein; Man konnte
die Worter am Anfang anders zusammenfassen und iibersetzen: Ein Schatzhaus hochster Ruhe/hdchsten
Friedens und [hochsten] Gliicks [ist] der gottliche Name Rams.

Hochster Friede und ein Schatzhaus des Gliicks [ist] der gottliche Name Rams, Hilfe fiir
den Hilflosen [ist] allein der Name Rams, verchrter Rama...
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parama gopya parama ista - mantra rama-nam,
santa-hrdaya sada basata, eka rama-nam // 4 //
§r1 rama rama ram... (s. Str. 1)

parama hochst-, grofit-, best-; gopya zu schiitzen, zu bewahren, geheim zu halten; ista erwiinscht, verehrt,
m. Objekt des Begehrens, personlich verehrte Gottheit; mantra m. Strophe/Hymne aus dem Veda,
Anrufung, Gebetsformel etc.; rama m. s. Strophe 1; nama m. Name; santa seiend, gut, m. Asket, Heiliger,
Angehoriger einer sant-Gemeinschaft Nord- bzw. Mittelindiens; hrdaya m. Herz; sada immer, stets; basata
(basna) wohnend, lebend; eka ein, allein.

Hochst geheim zu halten, Mantra der hochsten verehrten Gottheit [ist] Rams Name; stets
im Herzen der Guten wohnt allein der Name Rams, verehrter Rama...

mahadeva satata japata, divya rama-nam,
kas1 marata mukti karata, kahata rama-nam // 5 //
§rirama rama ram... (s. Str. 1)

mahat/maha groB; deva m. Gott; maha-deva m. groBer Gott, Bezeichnung Sivas; satata fortwihrend,
ununterbrochen; japata (japna) leise wiederholend (z.B. mantras, Namen Gottes); divya gottlich; rama m.
s. Strophe 1; nama m. Name; kas$1 f. die Leuchtende: Name der Stadt Benares (Varanasi); marata (marna)
sterbend; mukti f. Erlosung; karata (karna) machend; kahata (kahna) sagend, aussprechend.

Mahadev spricht stets den gottlichen Namen Rams aus, dem, der in Kasi stirbt, wihrend
er den Namen Rams spricht, verleiht er Erlosung, verehrter Rama...

mata-pita bandhu sakha saba h1 rama-nam,
bhakta-janana jivana-dhana, eka rama-nam // 6 //
§r1 rama rama ram... (s. Str. 1)

mata f. dialektische Form von mata f. Mutter; bandhu m. Verwandter, Bruder, Freund; sakha m. Freund;
saba alle/s, jedermann; h1 genau, eben: betont das vorhergehende Wort; rama m. s. Strophe 1; nama m.
Name; bhakta hingegeben, fromm, m. Verehrer (insbes. Gottes); jana m. Mensch, Person, pl. Leute,
Gemeinschaft, Gruppe (kann an andere Worter angefiigt werden, um eine solche oder mehrere Leute zu
kennzeichnen, 'bhakta-Leute', und braucht nicht iibersetzt zu werden, janana Brajbhasa Obliquus Plural);
jivana belebend, m. Leben; dhana m. Besitz, Reichtum, Geld; eka ein, allein.

Vater und Mutter, Bruder, Freund - all das [ist] der Name Rams, der Reichtum des
Lebens der Gottesverehrer [ist] allein der Name Rams, verehrter Rama...

701. adi-divya-jyoti

Text: Gurudev kutir mé€ bhajan-kirtan S. 74, Sivananda Ashram Devotional Songs S. 24. Zur
Kennzeichnung von Komposita wurden Bindestriche eingefiigt; das Lied ist in einer Mischung von
Sanskrit und neuindischen Sprachen geschrieben.

adi-divya-jyoti maha-kali-ma namah /
madhu-§umbha-mahisa-mardini maha-Saktaye namah //1//

adi m. Anfang; divya géttlich; jyoti f. (Hindi, S jyotis n.) Licht, Helligkeit, Strahlen; mahat/maha groB;
kali f. die Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung einer Form Parvatis (Sivas Frau) bzw.
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Durgas; ma/ma f. Hindi Mutter, respektvolle Anrede einer élteren Frau, Bezeichnung vieler Goéttinnen;
namas n. Verneigung, Verehrung; madhu n. Honig, hier: m. Name eines Damons, der von Durga getotet
wurde (1. Kapitel Devimahatmyam); Sumbha m. Name eines Ddmons, der von Durga getdtet wurde (wird
meist zusammen mit dem Dédmon NiSumbha genannt, Devimahatmyam 9 und 10); mahisa m. Biiffel =
mahisasura m. Biiffelddmon, Name des bekanntesten durch Durga getdteten Damons (Devimahatmyam 3);
mardini f. die zerschmettert, zerstort (fiir mardani, insbes. im Zusammenhang mit Durga als mahisasura-
mardini); mahisa-mardini f. Vernichterin des Biiffel(ddmons); §akti f. Kraft, Fdhigkeit, Energie (auch
personifiziert als Gottheit).

Uranféingliches, gottliches Licht, grofle Mu}ter Kali! Verneigung. Vernichterin von
Madhu, Sumbha, Biiffel[ddmon]! Der grolen Sakti Verneigung.

brahma-visnu-§iva-svariipa tvam na anyatha /
caracarasya palika namo namah sada // 2 //

brahman/brahma m. Schopfergott; visnu m. einer der drei Hauptgotter des Hinduismus; §iva
gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; sva eigen; riipa n. Form. Gestalt, Natur,
Erscheinung, Eigenschaft; sva-riipa n. eigene Form, Natur, natiirlicher Charakter, eigene Gestalt, von der
eigenen (identischen) Form, @hnlich; tvam du; na nicht; anyatha in anderer Weise, gegenteilig; cara sich
bewegend; a-cara sich nicht bewegend; caracara (cara-acara) beweglich und unbeweglich, n. die Einheit
aller geschaffenen Dinge, die Welt; palika f. Beschiitzerin; namas n. Verneigung, Verehrung; sada immer,
stets.

Du bist nichts anderes [als] identisch mit Brahma, Visnu und Siva, die Beschiitzerin des
Beweglichen und Unbeweglichen - stets Verneigung, Verneigung.

adi-divya-jyoti.... (s. Strophe 1)

702. lingastakam
linga n. phallisches Symbol Sivas; astaka n. Gruppe von acht (hier: Strophen).

Die Gruppe von acht (Strophen) iiber das linga

Satsanga-bhajana-mala S. 24 ff, Sivanandasrama Bhajanavali S. 141 ff., Sivananda Ashram Devotional
Songs S. 54 ff, Brhatstotraratnakara p. 164, Sivastotraratnakara, 12. Aufl., Gitapress, Gorakhpur, sam.
2064, S. 178f.

Metren:

Dodhaka, 11 Silben pro Versviertel, ganas: bha, bha bha, ga, ga (- v «/- v «/- v «/--),

vermischt mit VersmaBen, die so aussehen, als ob bei Dodhaka in den beiden ersten ganas je eine Linge
durch je zwei Kiirzen ersetzt worden wére:

4ab, 6¢, 8b Tamarasa, 12 Silben, ganas na, ja, ja, ya (v « «/v - «/v - </« - -)

8a Kalahamsa, 13 Silben, ganas na, na, sa, sa, ga (v v «/v v «/v v -/« « - [-)

letzte Strophe: Sloka (Anustubh), 8 Silben pro Versviertel.

brahma-murari-surarcita-lingam ' nirmala-bhasita-Sobhita-lingam /
janma-ja-duhkha-vinaSaka-lingam ' tat pranamami sada$iva-lingam //1//

brahman/brahma m. Schopfergott; mura m. Name eines Ddmons, der von Krsna getdtet wurde; ari m.
Feind; murari m. 'Feind des Mura' oder 'dessen Feind Mura ist:" Bezeichnung Krsnas, hier wohl auch
Visnus; sura m. Gott; arcita verehrt; linga n. phallisches Symbol Sivas; nir-mala fleckenlos, klar, rein;
bhasita er-, beleuchtet (wahrscheinlich durch OIl- und Kampferlichter: so altes Kirtanbuch,
Brhatstotraratnakara und viele internet-Verdffentlichungen; im Sivanandasram liest man durchgehend
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bhasita n., das Gesprochene, Sprache, AuBerung, wobei in dem Fall wohl gemeint ist, daB Mantras in reiner
Sprache vor ihm gesprochen werden); Sobhita geschmiickt, schon; janman n. Geburt, Ursprung; -ja
geboren, hervorgegangen aus; duhkha n. Leid, Kummer, Sorge, Schmerz, Ungliick; vi-na§aka m. einer,
der zerstort, entfern (so alle benutzten Ausgaben; altes Kirtanbuch: vinasana); tat das; pra-namami (nam)
ich verneige mich; sada immer, stets, fortwédhrend; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter
des Hinduismus; sadasiva m. eine Form Sivas, die besonders in der Schule des Saivasiddhanta seit den
letzten Jahrhunderten des 1. Jahrtausends unserer Zeitrechnung verehrt wird. Die Akkusative des Stotra
wurden wegen der Verstdndlichkeit im Deutschen mit 'vor dem (linga)' iibersetzt, genauer wére 'zum.'

Vor dem Linga, welches von Brahma, Murari und (anderen) Gottern verehrt wird, vor
dem Linga, welches geschmiickt, beleuchtet ist, vor dem Linga, welches das durch
Geburt verursachte Leid zum Verschwinden bringt, vor dem Linga des Sadasiva verneige
ich mich.

deva-muni-pravararcita-lingam ' kama-daham karuna-kara-lingam /
ravana-darpa-vinasana-lingam ' tat pranamami sadasiva-lingam // 2 //

deva m. Gott; muni m. Weiser; pra-vara haupt-, best-, éltest-, m. Ahnherr; arcita verehrt; linga s. Strophe
1; kama m. Wunsch, (sinnliches) Verlangen/Vergniigen, Liebe, Gott der Liebe; -daha am Ende des
Kompositums: verbrennend (kommt wohl nur hier vor); kama-daha m. Verlangen oder den Gott der Liebe
verbrennend: moglicherweise Anspielung auf die Geschichte, wie Siva mit einem Strahl aus seinem dritten
Auge diesen Gott verbrannte, als der seine Pfeile auf ihn abschof, um in ihm Liebe zu Parvati zu erwecken;
karuna f. Mitgefiihl; -kara meist am Ende von Komposita: machend, m. Macher; karuna-kara Mitleid
walten lassend, m. einer, der Mitleid walten 148t; ravana m. Damon, der Rama's Frau Sita entfiihrte; darpa
m. Stolz; vi-nasana n. Zerstorung, m. Zerstorer (wahrscheinlich Anspielung auf Ravanas Bestrebungen,
das atma-linga zu erlangen, durch dessen Verehrung die Goétter unsterblich geworden waren. Da Ravana
ein groBer Verehrer Sivas war, gab dieser ihm das Teil unter der Bedingung, daB er es beim Transport
nicht abstellen solle. Aufgrund einer List GaneSas tat Ravana das doch und konnte es darauthin nicht mehr
hochheben. Seitdem steht es in Gokarna, Karnatak, wo es heute noch verehrt wird).

Vor dem Linga, welches verehrt wird durch Goétter, Weise [und] Ahnherren, vor dem
Linga, welches Verlangen/den Gott der Liebe verbrennt [und] Mitleid walten 14Bt, vor
dem Linga, welches den Stolz Ravanas zerstorte, vor dem Linga des Sadasiva verneige
ich mich.

sarva-sugandhi-vilepita-lingam ' buddhi-vivardhana-karana-lingam /
siddha-surasura-vandita-lingam ' tat pranamami sadasiva-lingam // 3 //

sarva all-; su-gandhi gutriechend, m. Parfiim, Duftstoff (so alle hier verwendeten Ausgaben; altes
Kirtanbuch: sugandha, Duft, Parfiim); vi-lepita eingerieben; linga s. Strophe 1; buddhi f. Wahrnehmung,
Intellekt, Unterscheidungskraft; vi-vardhana wachsen lassend, vermehrend, Vermehrung, Vergroferung;
karana n. Ursache; siddha vollendet, m. Vollendeter, halb-gottliches Wesen mit {iibernatiirlichen
Féhigkeiten; sura m. Gott; asura m. Ddmon; vandita gepriesen.

Vor dem Linga, welches mit allen Wohlgeriichen eingerieben ist, vor dem Linga,
welches die Ursache des Zuwachses an Intelligenz ist, vor dem Linga, welches gepriesen
wird von Siddhas, Gottern und Damonen, vor dem Linga des SadaSiva verneige ich mich.

kanaka-maha-mani-bhisita-lingam ' phani-pati-vestita-Sobhita-lingam /
daksa-suyajfia-vinaSana-lingam ' tat pranamami sada$iva-lingam // 4 //

kanaka n. Gold; mahat/maha grof}; mani m. Juwel, Edelstein, Schmuckstiick; maha-mani m. kostbarer
Edelstein; bhiisita geschmiickt; linga s. Strophe 1; phanin m. der mit Haube (phana m.) ausgestattete,
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Schlange; pati m. Herr, Ehemann; phani-pati m. Herr der Schlangen: Sesa, auf dem Visnu auf dem
Weltenmehr ruht, oder Vasuki, der Schlangenkonig; vestita umgeben, eingewickelt; §obhita geschmiickt,
verschonert; daksa m. Satis Vater, Sivas Schwiegervater; su Prifix: gut, etc.; yajfia m. Opfer(ritual); su-
yajiia m. gutes, schones Opfer; vi-na§ana n. Zerstorung, m. Zerstorer (Anspielung auf die Geschichte, wie
Siva nicht zum groBen Opfer Daksas eingeladen wurde, seine Frau Sati sich wegen dieser MiBachtung
verbrannte, und Siva aus Kummer die ganze Veranstaltung zerstorte.

Vor dem Linga, welches geschmiickt ist mit Gold und kostbaren Edelsteinen, vor dem
Linga, welches schon hergerichtet ist, umwunden vom Herrn der Schlangen, vor dem
Linga, welches das Verderben von Daksas schonem Opfer war, vor dem Linga des
Sadasiva verneige ich mich.

kunkuma-candana-lepita-lingam ' panka-ja-hara-suSobhita-lingam /
saficita-papa-vinasana-lingam ' tat pranamami sada$iva-lingam // 5 //

kunkuma n. Kurkuma, Saffran (in Hindi auch rol1 f., rotes, aus Kurkuma gewonnenes Pulver); candana
m./n. Sandel; lepita eingerieben, hier: bestrichen; linga s. Strophe 1; panka m./n. Schlamm, Erde, Ton,
feste Masse; -ja geboren, hervorgegangen aus; panka-ja schlammgeboren, n. Lotus; hara m. u.a. Halskette,
Girlande, Kranz; su-§obhita schon geschmiickt; safi-cita aufgehéduft, gesammelt (im Zusammenhang mit
karma: in vielen Leben); papa m. Ubel, Schwierigkeit, Siinde (hier: saficita karma, angesammeltes karma);
vi-naSana n. Zerstorung, m. Zerstorer.

Vor dem Linga, welches bestrichen ist mit Kurkuma und Sandel; vor dem Linga, welches
schon geschmiickt ist mit Kridnzen aus Lotus; vor dem Linga, welches angesammeltes
Ubel zerstort, vor dem Linga des Sadasiva verneige ich mich.

deva-ganarcita-sevita-lingam ' bhavair bhaktibhir eva ca lingam /
dina-kara-koti-prabha-kara-lingam ' tat pranamami sadasiva-lingam // 6 //

deva m. Gott; gana m. Menge, Gruppe, Schar, besonders der halb-gottlichen Wesen, die Siva zugehoren;
deva-gana m. Schar von Gottern oder Gotter und Scharen (Sivas); arcita verehrt; sevita bedient, verehrt;
linga s. Strophe 1; bhava m. Sein, Werden, Existenz, Zustand, Hingabe, Gefiihl; bhakti f. Teilung, Anteil,
Teilhabe, Hingabe; eva Partikel, betont vorhergehendes Wort; ca und; dina m./n. Tag; -kara meist am
Ende von Komposita: machend, m. Macher; dina-kara m. 'Tagesmacher' = Sonne; koti 10 Millionen; pra-
bha f. Licht, Glanz, Lichtstrahl; prabha-kara m. 'Lichtmacher,' Sonne.

Vor dem Linga, dem gedient und das verehrt wird von Géttern und (Sivas) Scharen, vor
dem Linga, [welchem von jenen gedient wird] mit Gefiihlen und Hingabe, vor dem
Linga, welches Licht hervorbringt wie zehn Millionen von Sonnen, vor dem Linga des
Sadasiva verneige ich mich.

asta-dalopari-vestita-lingam ' sarva-samudbhava-karana-lingam /
asta-daridra-vinaSita-lingam ' tat pranamami sadaSiva-lingam // 7 //

astan acht; dala m./n. Stiick, Teil, (Bliiten-)Blatt; asta-dala achtblittrig, bezieht sich moglicherweise auch
auf den Lotus im Herzen (neben dem 12-bléttrigen, in der Gegend des physischen Herzens), der fiir bhakti
zustdndig ist; upari iiber, auf ; vestita umgeben, eingewickelt: in Sivananda Ashram Devotional Songs
wird das Versviertel iibersetzt: 'the linga that is resting on an eight-petalled lotus'; linga s. Strophe 1; sarva
all-; sam-ud-bhava Ursprung, Hervorbringung; karana n. Ursache; daridra arm, bediirftig, m. Armer (man
wiirde hier daridrya oder daridra n. Armut erwarten, wie iibersetzt - wobei die acht Arten von Armut noch
ausfindig zu machen sind); vi-na§ita zum Verschwinden gebracht, zerstort (vinasana n. Zerstdrung, oder
m. Zerstorer in Sivanandasramabhajanavali ist auch moglich).
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Vor dem Linga, welches auf dem achtbléttrigen Lotus [steht und von ihm] umgeben ist,
vor dem Linga, welches die Ursache der Entstehung von allem ist, vor dem Linga, durch
welches die acht Arten von Armut zum Verschwinden gebracht wurden, vor dem Linga
des Sadasiva verneige ich mich.

sura-guru-sura-vara-piijita-lingam ' sura-vana-puspa-sadarcita-lingam
parat-param paramatmaka-lingam ' tat pranamami sada$iva-lingam // 8 //

sura m. Gott; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; sura-guru m. Lehrer
der Gotter (Brhaspati); vara hier: best-; sura-vara m. bester/beste der Gotter, im Singular kann Indra
gemeint sein (s. Sivananda Ashram Devotional Songs), der im Veda mit Brhaspati eine Art
Doppelkonigtum bildet; ptijita verehrt; linga s. Strophe 1; vana n. Wald; puspa n. Bliite; sada immer, stets;
arcita verehrt, geehrt; para hier: hochst-; parat-para hoher als das hochste, allerhochstes, das hochste
Wesen; parama hochst-, groBit-, best-, n. das Hochste; atmaka am Ende von Komposita: bestehend aus, von
der Natur von... (atmika aus dem alten Kirtanbuch weder bei Apte noch in den anderen hier benutzten
Ausgaben belegt). Dies ist die letzte Strophe im alten Kirtanbuch.

Vor dem Linga, das verehrt wird vom Guru der Gétter [und] dem besten der Gétter, vor
dem Linga, das stets verehrt wird mit Bliiten aus den Wildern der Gétter, vor dem Linga,
das hoher als das Hochste ist [und] von der Natur des Hochsten, vor dem Linga des
Sadasiva verneige ich mich.

lingastakam idam punyam ' yah pathec chiva-sannidhau /
§iva-lokam avapnoti ' §Sivena saha modate // 9 //

linga s. Strophe 1; astaka n. Gruppe von acht (hier: Strophen); idam dieses; punya heilig, rein, tugendhaft,
verdienstvoll, n. religioses Verdienst; yah wer, welcher; pathet mochte, kann, rezitieren, rezitiert; §iva
gliickverheiflend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; san-nidha n. Nihe (in der Ndhe von
Siva: in der Nihe eines Linga oder eines Bildes von Siva); loka m. Welt, Stitte; avapnoti (ap) erlangt;
saha mit; modate (mud) freut sich, ist gliicklich.

Wer die heilige Gruppe von acht (Strophen zu Ehren) des Linga in der Nihe von Siva
rezitiert, erlangt die Welt Sivas [und] erfreut sich mit Siva.

703. nama-ramayana (astottara-Sata-nama-ramayana, sanksipta-ramayana)

naman n. Name, Bezeichnung (in Komposita und Hindi nama); rama angenehm, schon, m. Name des
Helden des Ramayana (7. Inkarnation Visnus), dessen Handlungen hier in Komposita zusammengefal3t
sind; ayana n. Gehen, Gang, Pfad, etc. astan acht; uttara nordlich, hoher, mehr als etc; §atam hundert;
astottara-Sata 108.

Ramayana [in Form] von (108) Bezeichnungen - zusammengefalltes Ramayana.

Als Verfasser wird des ofteren ein Laksmanacarya angegeben. Textversionen: Satsanga-bhajana-mala S.
191ff, Sivanandasrama Bhajanavali S. 58 ff (enthilt nur das erste Kapitel, mit Hindi Ubersetzung),
Sivananda Ashram Devotional Songs S. 255 ff, Siddha Stotra Mala der Bihar School of Yoga S. 177 ff
(vollstandiger Text). Das letzte Kapitel fehlt im alten Kirtanbuch, in Satsanga-bhajana-mala und in den
meisten Internet-Versionen. Der Grund fiir die mangelnde Beliebtheit des letzten Kapitels mag der traurige
Inhalt sein (Verbannung Sitas, Tod der meisten Protagonisten u.d.). Der Vollstindigkeit halber wurde es
hier ergénzt.
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Internetquellen:
http://sapthaswaras.blogspot.de/2009/03/nama-ramayana-sloka-shuddha-brahma.html
http://tkramesh.wordpress.com/2009/10/28/nama-ramayana
http://greenmesg.org/mantras_slokas/sri_ rama-nama_ramayana.php

Suddha-brahma-parat-para-ram, kalatmaka-parame§vara-ram am Ende der Kapitel kann nach Bedarf
rezitiert werden, nach Satsanga-Bhajana-mala und Sivananda Ashrama Devotional Songs raghupati
raghava raja ram, patita pavana sitd ram. Die Kapitelbezeichnungen sind zur Orientierung des Lesers
vermerkt. Sie sind fiir die Rezitation selten relevant, da z.B. bei manchen Rezitationsarten Gruppen von
sechs bis acht Namen in einer Melodie ohne Riicksicht auf die Kapiteleinteilung zusammengenommen
werden. Bei 'Rama' wurde das End-a im Folgenden weggelassen, da es in den mir bekannten Rezitationen
nicht ausgesprochen wird, Partizipien, Nomina agentis u.d. wurden hédufig durch Relativsitze
wiedergegeben.

§r1ram jay(a) ram jay(a) jay(a) ram (kann 6fter wiederholt werden)

§r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von
Respekt; rama angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana (7. Inkarnation Visnus); jaya
siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f.).

Gliickhafter Ram, sei siegreich, Ram, sei siegreich, sei siegreich, Ram!
bala-kanda

bala jung, m. Junge; kanda m./n. Teil, Zweig, Abschnitt eines Texts, Kapitel
Kindheits-Kapitel

1. Suddha-brahma-parat-para-ram

Suddha rein; brahman n. das Hochste, Absolute; para hier: hochst-; parat-para hoher als das Hochste,
allerhochstes, das hochste Wesen; parama hochst-, groBt-, best-, n. das Hochste.

Ram, der reines Brahman und das Allerhochste ist!
2. kalatmaka-parames§vara-ram

kala m. Zeit, Bezeichnung Sivas und des Todesgottes (vielleicht Identifizierung von Siva und Rama);
atmaka bestehend aus, von der Natur von etwas; i§vara m. Herr, Meister, Ehemann, hochster Gott.

Ram, der hochste Gott, dessen Natur die Zeit ist!

3. Sesa-talpa-sukha-nidrita-ram

Sesa m. Name der Schlange, auf der Visnu auf dem Weltenmeer ruht; talpa m. Bett; su-
kha gliicklich, freudvoll, angenehm, n. Gliick, Freude, Wohlergehen; nidrita eingeschla-
fen, schlafend. Hier wird Bezug darauf genommen, da3 Ram eine Inkarnation Visnus ist.
Ram, der gliicklich eingeschlafen ist auf dem Bett, das die Schlange Sesa ist!

4, brahmady-amara-(gana)-prarthita-ram

brahman/brahma m. Name des Schopfergotts; adi m. Anfang, am Ende von Komposita: etc. (wortl.: deren
Anfang xxx ist, d.h., der Rest wird nicht genannt); amara unsterblich, m. Gott(heit); gana m. Menge,
Gruppe, Schar (das Wort wird in den meisten Versionen weggelassen); prarthita gebeten, gewiinscht, dies
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konnte Bezug nehmen auf die Tatsache, dal zu Beginn jeder Inkarnation Visnus die Gotter denselben um
Hilfe gegen Damonen bitten.

Ram, der von den Scharen der Gétter Brahma usw. [um Hilfe] gebeten wurde!
5. canda-kirana-kula-mandana-ram

canda gewalttitig, leidenschaftlich, heil; kirana m. Strahl, Staubkorn, Sonne; canda-kirana m. dessen
Strahlen heif} sind: Sonne; kula n. Familie, hier: Dynastie; canda-kirana-kula n. Dynastie der Sonne, aus
der Rama kommt (siirya-vams$a); mandana schmiickend, n. das Schmiicken, Schmuck.

Ram, Schmuck der Dynastie der Sonne!

6. S§rimad-daSaratha-nandana-ram

§rimat mit Gliick versehen, gliicklich, Anrede fiir verehrte Menschen, Bezeichnung Visnus; da§an zehn;
ratha m. Wagen; daSa-ratha zehn-wagig, m. Name von Ramas Vater; nandana erfreuend, m. Sohn, n.
Freude; das§aratha-nandana m. Sohn Dasarathas (Rama).

Ram, Sohn des gliickhaften Dasaratha!

7. kauSalya-sukha-vardhana-ram

kauSalya f. dlteste Frau DaSarathas, Mutter Ramas; sukha gliicklich, freudvoll, angenehm, n. Gliick,
Freude, Wohlergehen; vardhana wachsen lassend.

Ram, der das Gliick der Kausalya wachsen lief3!
8. vi§vamitra-priya-dhana-ram

viS§vamitra m. Name eines seit vedischen Zeiten bekannten Weisen, Ratgeber Ramas; priya lieb,
willkommen, angenehm; dhana n. Reichtum, Schatz, Geld. Rama war dem Vi§vamitra lieb, weil er ihm
half, die Ddmonen zu beseitigen, welche die Opferhandlungen der Weisen storten.

Ram, der fiir ViS§vamitra ein groBer Schatz war!
0. ghora-tataka-ghataka-ram

ghora schrecklich, gewalttitig; tataka/tadaka f. Ddmonin, die Vi§vamitras Opfer storte und von Rama
getotet wurde; ghataka zerstorend, totend, m. Zerstorer, Toter.

Ram, der die schreckliche Tataka zerstorte!
10.  maricadi-nipataka-ram

marica m. Name eines Ddmons, der in Form einer Gazelle Rama von Sita weglockte, damit Ravana sie
rauben konnte; adi m. Anfang, am Ende von Komposita: etc. (wortl.: deren Anfang xxx ist, d.h., der Rest
wird nicht genannt); ni-pataka veranlassend, dal jem. oder etwas fillt, toten.

Ram, der Marica und andere totete!
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11.  kauSika-makha-samraksaka-ram

kau§ika zur Familie des Kus$a gehorig, m. Bezeichnung Vi§vamitras; makha m. Opfer(ritual), Verehrung;
sam-raksaka m. Beschiitzer;

Ram, Beschiitzer von Kausikas Opfer!
12.  §rimad-ahalyoddharaka-ram

§rimat mit Gliick versehen, gliicklich, Anrede fiir verehrte Menschen; ahalya f. Name der Frau des Weisen
Gautama, von dessen Fluch sie durch Rama erlost wurde; uddharaka herausholend, m. einer, der
herausholt, erlost. Rama befreite Ahalya aus ihrer Form als Stein, in den sie von Gautama wegen Untreue
verwandelt worden war.

Ram, Erloser der Ahalya!
13. gautama-muni-sampijita-ram

gautama m. Name des Mannes von Ahalya; muni m. Weiser, Heiliger, Asket; sam-piijita (u.a. rituell)
verehrt.

Ram, den der Weise Gautama verehrte!
14.  sura-muni-vara-gana-samstuta-ram

sura m. Gott; muni m. Weiser, Heiliger, Asket; vara best-; gana m. Menge, Gruppe, Schar; sura-muni-
vara die besten der Gotter und Weisen, oder: die Gotter und besten der Weisen; sam-stuta gepriesen.

Ram, der von den Scharen der Gétter und groBSten Weisen gepriesen wurde!
15. navika-dhavita-mrdu-pada-ram

navika m. Steuermann, Bootsmann; dhavita gereinigt; mrdu sanft, zart; pada n. Full (Anspielung auf den
kevata, Bootsmann, der erst besorgt war, dal sein Boot durch die Beriihrung Rams zu einem Menschen
wiirde, wie der Stein in Ahalya verwandelt wurde, und dann darauf bestand, Ramas Fiile zu waschen und
das Wasser zu trinken, bevor er ihn iiber die Ganga iibersetzte).

Ram, dessen zarte Fiile vom Bootsmann gewaschen wurden!
16.  mithila-pura-jana-modaka-ram

mithila f. Name der Hauptstadt von Videha; pura n. Stadt; jana m. Mensch, Person, pl. Leute,
Gemeinschaft, Gruppe; modaka erfreuend, m./n. 'Erfreuer,’ eine bestimmte Siiligkeit (die meisten anderen
Versionen lesen mohaka, bezaubernd).

Ram, der die Menschen der Stadt Mithila erfreute!
17.  videha-manasa-rafijaka-ram

videha m. der Distrikt Videha, Name des Konigs Janaka (Sitas Vater); manasa zum Denken gehorig, aus
dem Denken kommend, n. Denken, Herz, Seele; rafijaka firbend, Liebe hervorrufend, angenehm.
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Ram, der das Herz von Videha erfreute!

18.  tryambaka-karmuka-bhafijaka-ram

try-ambaka m. Bezeichnung Sivas; karmuka fihig zu arbeiten, n. Bogen, Bambus; bhaiijaka zerbrechend,
zerteilend. Um Stta zu gewinnen, sollte der Bogen Sivas gespannt werden, was Rama tat, und ihn dabei
zerbrach.

Ram, der Sivas Bogen zerbrach!
19.  sitarpita-vara-malika-ram

sita f. Name der Frau Ramas; arpita platziert, dargebracht, anvertraut; vara m. das Auswéihlen, Gabe,
Wunsch, Brautigam, Ehemann; malika f. Girlande, Blumenkette.

Ram, dem die Heiratsgirlande von Sita dargebracht wurde!
20.  krta-vaivahika-kautuka-ram
krta gemacht; vaivahika zur Hochzeit gehorig, m./n. Hochzeit; kautuka m. Verlangen,

Neugier, Zeremonie vor der Hochzeit, bei der ein Band um den Arm gebunden wird,
Fest.

Ram, durch den das Vorfest der Hochzeit begangen wurde!
21. bhargava-darpa-vinasaka-ram

bhargava m. Name von Sukra (Venus), Parauram, Siva, J amadagni; darpa m. Stolz, Arroganz; vi-naSaka
zerstorend, zum Verschwinden bringend. ParaSuram war wiitend auf Rama, weil der den Bogen seines
Lehrers Siva zerbrochen hatte, und wollte ihn mit einem Visnus Kraft enthaltenden Bogen testen. Er muBte
aber zuriickrudern, als er merkte, dal Rama mit dieser Waffe die ganze Welt hitte zerstoren konnen.

Ram, Zerstorer von Bhargavas Stolz!
22.  S§rimad-ayodhya-palaka-ram

srimat mit Gliick versehen, gliicklich, Anrede fiir verehrte Menschen; ayodhya f. Hauptstadt der Konige
des Sonnengeschlechts, d.h. also auch Ramas, am Ufer des Flusses Sarayii in Nordindien; palaka
beschiitzend, m. Beschiitzer.

Ram, Beschiitzer der verehrten [Stadt] Ayodhya!

[Suddha-brahma-parat-para-ram, kalatmaka-parame§vara-ram]
s. 1 und 2.

ayodhya-kanda
ayodhya f. Hauptstadt von Rams Reich; kanda m./n. Teil, Zweig, Abschnitt eines Texts, Kapitel.
Ayodhya-Kapitel

23.  aganita-guna-gana-bhisita-ram
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a-ganita ungezahlt, unzihlig; guna m. Qualitdt, gute Eigenschaft, Eigenschaft der Materie; gana m. Menge,
Gruppe, Schar, besonders der halb-gottlichen Wesen, die Siva zugehoren; bhiisita geschmiickt.

Ram, der geschmiickt ist mit unzahligen Mengen guter Eigenschaften!
24.  avani-tanaya-kamita-ram

avani/avani f. Erde; tanaya f. Tochter; avani-tanaya f. Tochter der Erde, Bezeichnung Sitas; kamita
erwiinscht, begehrt.

Ram, begehrt durch die Tochter der Erde!

25. raka-candra-samanana-ram

raka f. Vollmondtag, -nacht; candra m. Mond; raka-candra m. Vollmond; sama gleich, dhnlich; anana n.
Mund, Gesicht (ein 'Mondgesicht' wird in der indischen Dichtung als schon empfunden, weil dabei an das
angenehm kiihle Strahlen gedacht wird).

Ram, dessen Gesicht dem Vollmond gleich ist!
26.  pitr-vakyasrita-kanana-ram

pitr m. Vater; vakya n. Sprache, Worte, Satz; a-§rita Bezug nehmend, benutzend, befolgend; kanana n.
Wald, Dickicht. Als DaSaratha, auf Wunsch seiner zweiten Ehefrau, Rama ins Exil schickte, gehorchte der,
obwohl er allseits gebeten wurde, nicht zu gehen.

Ram, der im Wald (wohnte) die Worte seines Vaters befolgend!
27.  priya-guha-vinivedita-pada-ram

priya lieb; guha m. Name eines Stammesfiirsten, bei dem Rama sich auf seinem Exil kurz aufhielt, der ihn
sehr verehrte und ans andere Ufer der Ganga brachte; vi-ni-vedita bekannt gemacht, dargebracht,
abgeliefert, iiberantwortet; pada n. FuB. Ubersetzung nicht sicher, #hnlich auf der website von green
message, in Sivananda Ashram Devotional Songs wird vinivedita als 'verehrt' aufgefa3t, was aber gemogelt
ist.

Ram, dessen Fiilen der liebe Guha sich liberantwortete!
28.  tat-ksalita-nija-mrdu-pada-ram

tad das (steht in Komposita fiir jegliches Geschlecht und jeglichen Fall); ksalita gewaschen; nija eigen (ist
in der Ubersetzung weggelassen); mrdu sanft, zart; pada n. Fuf3.

Ram, dessen zarte Fiile durch diesen (Guha) gewaschen wurden!

29. bharadvaja-mukhanandaka-ram

bharadvaja m. Name eines Weisen; mukha n. Mund, Gesicht, Kopf, Spitze, am Ende von Komposita:
Vorderster, Prominentester; anandaka erfreuend. 'Der das Gesicht Bharadvajas erfreute’ macht keinen
besonderen Sinn, es sei denn, man umschreibt wie bei green message 'who made the face of Sage
Bharadwaja shine with joy.' Hier in der Ubersetzung wirde mukha, wie in Sivananda Ashram Devotional
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Songs, iibersetzt wie adi (d.h. im Sinn von 'usw.").
Ram, der Bharadvaja usw. erfreute!
30. citra-kutadri-niketana-ram

citra hell, klar, vielfarbig, sichtbar, wundervoll etc., m. der ASoka-Baum, n. helles Muster, Himmel etc.;
kiita m./n. u.a. Bergspitze; citra-kiita m. hier wohl 'dessen Spitze hell/ sichtbar/wundervoll ist,' Name eines
Berges bzw. Distrikts und eines Pilgerorts in der Nihe von Prayag (Allahabad), wo sich Ram nach seinem
Auszug aus Ayodhya kurze Zeit aufhielt; adri m. Berg, Stein; niketana n. Haus, Wohnstitte.

Ram, dessen Wohnstitte der Citrakiita-Berg war!

31. daSaratha-santata-cintita-ram

daSan zehn; ratha m. Wagen; daSa-ratha 'zehn-wagig," m. Name von Ramas Vater; santata ausgedehnt,
ununterbrochen, sehr, adv. immer; cintita gedacht. Man konnte auch iibersetzen 'der stindig an DaSaratha
dachte.'

Ram, an den stets von Dasaratha gedacht wurde!
32.  kaikeyi-tanayarcita-ram

kaikeyi f. zweite Ehefrau Dasarathas, Mutter Bharatas; tanaya m. Sohn; kaikeyi-tanaya m. Sohn der
Kaikey1, Bharata, der dem Plan seiner Mutter, Kénig zu werden, nicht folgen wollte, da er Ram verehrte;
arcita verehrt, geehrt.

Ram, der vom Sohn Kaikeyis verehrt wurde!
33.  viracita-nija-pitr-karmaka-ram

vi-racita verfertigt, gemacht; nija eigen; pitr m. Vater, Ahnherr; karman m. hier: religioser Ritus,
Ausfiihrung von religidsen Riten: pitr-karman m. Totenritual (DaSaratha konnte nicht verwinden, dal} er
Rama ins Exil schicken muf3te und starb bald darauf).

Ram, durch den die Totenriten fiir den eigenen Vater durchgefiihrt wurden!
34.  bharatarpita-nija-paduka-ram

bharata m. Name von Rams Halbbruder; arpita platziert, dargebracht, anvertraut; nija eigen; paduka f.
holzerner Schuh, Sandale. Bharata wollte wihrend Ramas Abwesenheit nicht als Konig regieren, sondern
wohnte 14 Jahre lang in einer einfachen Hiitte, wo er die Sandalen Rams verehrte.

Ram, der seine eigenen Sandalen dem Bharata anvertraute!

[Suddha-brahma-parat-para-ram, kalatmaka-parame§vara-ram]
s. 1 und 2.

aranya-kanda

aranya m./n. Wald, Wildnis; kanda m./n. Teil, Zweig, Abschnitt eines Texts, Kapitel.
Wald-Kapitel
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35. dandaka-vana-jana-pavana-ram

dandaka m./n. (auch -ka, f.) Name einer Region des Deccan zwischen den Fliissen Narmada und Godavarf;
vana n. Wald; dandaka-vana n. der Dandaka-Wald, in dem Rama einen grofen Teil seines Exils
verbrachte; jana m. Mensch, Person, pl. Leute, Gemeinschaft, Gruppe; pavana reinigend (auch von Siinde),
heiligend, rein, n. Mittel zur Reinigung.

Ram, der die Menschen des Dandaka-Waldes reinigte!
36. dusta-viradha-vinaSaka-ram

dusta bose; viradha m. Name eines von Rama erschagenen Didmons; vi-na§aka zerstorend, ausloschend,
zum Verschwinden bringend (hédufige andere Lesung: vinaSana).

Ram, Zerstorer des bosen Viradha!
37. Sara-bhanga-su-tiksnarcita-ram

Sara m. Pfeil; bhanga m. das Zerbrechen, Bruch; §ara-bhanga m. 'das Zerbrechen des Bogens,' oder hier
wohl 'durch den das Zerbrechen des Bogens ist,’ Name eines Weisen im Kumuda-Wald; su- gut; tiksna
scharf, hart, stark, intelligent; su-tiksna sehr stark/intelligent, m. Name eines Weisen im Dandaka-Wald;
arcita verehrt, geehrt.

Ram, verehrt von Sarabhanga und Sutiksna!
38.  agastyanugraha-vardhita-ram

agastya m. = agasti m. Name eines grolen Weisen, der Ram magische Pfeile, Bogen und Kocher gab; anu-
graha m. Freundlichkeit, Hilfe; vardhita wachsen gemacht, gewachsen, vergrofB3ert.

Ram, der (an Macht) vergroBert wurde durch Agastyas Freundlichkeit!
39. ghrdhradhipa-samsevita-ram

ghrdra m. Geier; adhi-pa m. Konig; ghrdradhipa m. Konig der Geier, Jatayu (s. 46), oder Sampati,
Jatayus Bruder, der Rama iiber den Verbleib Sitas informierte - es ist allerdings unklar, warum bereits hier
auf den/die Geier verwiesen wird; sam-sevita verbunden mit, ge-/bedient.

Ram, dem gedient wurde vom Konig der Geier!
40. paficavati-tata-susthita-ram

paiican fiinf; vata m. Feigenbaum; pafica-vat1 f. Gruppe von fiinf Feigenbdumen, die im Kreis stehen; tata
m./n. Abhang, Ufer, n. Feld; su- gut; sthita platziert, befindlich; su-sthita u.a. in guten Umstidnden,
gliicklich. Ram und Laksman errichteten eine Holzhiitte zwischen fiinf Feigenbdumen und lebten mit Sita
13 Jahre lang dort.

Ram, der sich gut eingerichtet hat auf der Fliche um die Gruppe der fiinf Feigenbdume!

41.  surpanakharti-vidhayaka-ram
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§urpa m./n. Worfschaufel (sieht in Indien wie ein flacher, leicht trapezformiger, nach vorn offener Korb
aus); nakha m./n. Finger-, Zehennagel; §iirpa-nakha f. deren Nigel (grofl) wie Worfschaufeln sind, Name
einer Ddmonin, Schwester Ravanas; arti f. Kummer, Schmerz, Verletzung; vi-dhayaka arrangierend,
tuend, ausfiihrend, schaffend. Stirpanakha machte Ram einen Antrag, wurde von ihm zuriickgewiesen und
zu Laksman geschickt. Der machte sich iiber sie lustig, worauf sie Sita angreifen wollte. Laksman kdmpfte
mit ihr und schnitt ihr Nase und Ohren ab. Durch ihre Klagen brachte sie Ravana dazu, Sita zu rauben.

Ram, der Strpanakha Schmerz zufiigte!
42.  khara-disana-mukha-sidaka-ram

khara m. Esel, Krihe, Name eines Ddmons, Halbbruder Ravanas; disana verderbend, zerstérend, m. Name
eines Ddmons, General von Ravana; mukha n. Mund, Gesicht, Kopf, vorderer Teil - eventuell gebraucht
wie adi (s. 29); stidaka schlagend, verwundend, zerstérend. Nach Ramcaritmanas, Aranyakanda, beklagte
Siirpanakha sich zunichst bei ihren Briidern Khara, Diisana und TriSira iiber die Behandlung, die ihr von
Rama und Laksmana widerfahren war. Die drei Ddmonen kdmpften deshalb gegen Rama, wurden aber
besiegt. Vielleicht konnte man auch iibersetzen: 'der die Kopfe von Khara und Diisana abschlug,' aber daf3
er im Kampf speziell Kopfe der beiden abschlug, ist mir nicht bekannt.

Ram, der Khara, Diisana usw. erschlug!
43.  sita-priya-harinanuga-ram

sita f. Frau Rams; priya lieb; harina blall, weiBllich, m. Antilope; anu-ga hinterher-gehend, folgend, m.
einer, der folgt (s. nidchste Strophe).

Ram, welcher der Antilope folgte, die Sita lieb war!
44.  maricarti-krd-asu-ga-ram

marica m. Name eines Ddmons, Onkel Ravanas, der die Gestalt einer Antilope annahm, um Rama von Sita
wegzulocken, und der von Rama getotet wurde; arti f. Kummer, Schmerz, Verletzung; -krt am Ende von
Komposita: Macher; a§u schnell; -ga gehend; a§u-ga schnell gehend, schnell, m. Wind, Sonne, Pfeil.

Ram, dessen Pfeil Marica Schmerz zufiigte!
45.  apahrta-sitanvesaka-ram

apa-hrta weggenommen, geraubt (so Sivanand-a§ram Versionen und Bihar School of Yoga, sonstige
Texte: vinasta, verloren, zerstort, verschwunden, verdorben, was groere Endgiiltigkeit beinhaltet); anv-
esaka suchend, m. Sucher.

Ram, der die verschwundene Sita suchte!
46.  grdhradhipa-gati-dayaka-ram

ghrdra m. Geier; adhi-pa m. Konig; ghrdradhipa m. Konig der Geier, Jatayu; gati f. Gang, Erlangen (des
Himmels) etc., hier: Erlosung; dayaka gebend, m. Geber. Jatayu sah, wie Ravana Sita in seinem Flug-
Wagen wegbrachte, versuchte mit ihm zu kdmpfen, wurde aber schwer verwundet. Ram fand ihn sterbend
und verlieh ihm Erlosung.

Ram, der dem Geierkonig Erlosung gab!
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47.  Sabari-datta-phalasana-ram

Sabari f. Angehorige eines im Wald wohnenden Stammes, Name einer solchen Frau, die Rama verehrte;
datta gegeben; phala n. Frucht; a§ana n. Akt des Essens, Speise. Man konnte, alternativ zur unten
angegebenen Wiedergabe, auch iibersetzen: Rama, 'durch den das Essen der von Sabari gegebenen Friichte
[stattfand]." SabarT erwartete Rama seit langem und pfliickte tiglich Beeren fiir ihn, die sie anbif, um
sicherzustellen, daB} sie auch gut genug fiir ihn waren. Unter Hindus wiirden normalerweise niemals derart
verunreinigte Objekte verspeist, aber Rama sah ihre Liebe und afl von den Friichten.

Ram, dessen Speise die von Sabari gegebenen Friichte waren!

48. kabandha-bahu-cchedaka-ram

kabandha m./n. kopfloser Torso, m. u.a. Bauch, Name eines Gandharvas, der in einen Ddmon verwandelt
worden war und von Rama erschlagen und dadurch erlost wurde; bahu m. Arm; chedaka abschneidend
(andere Lesung: chedana).

Ram, der die Arme von Kabandha abschnitt!

[Suddha-brahma-parat-para-ram, kalatmaka-parame§vara-ram]
s. 1 und 2.

kiskindha-kanda
kiskindha f. Name des Reichs der Affen; kanda m./n. Teil, Zweig, Abschnitt eines Texts, Kapitel.
Kiskindha-Kapitel

49.  hanumat-sevita-nija-pada-ram

hanu/-u m. Kinn, Kiefer; hanumat mit Kiefer versehen, m. Name des Ministers der Affen; sevita bedient,
verehrt; nija eigen (wurde nicht iibersetzt); pada n. Ful}. Die Tatsache, dal Hanuman Ramas Fiilen dient
bzw. sie verehrt, ist nicht verwunderlich, die Zeile nimmt aber wohl Bezug auf die spezielle Geschichte
seines ersten Treffens mit Rama. Er hatte die Gestalt eines Brahmanen angenommen, um herauszufinden,
um wen es sich bei den beiden in der Wildnis umhergehenden Kriegern handelte. Als sich im Verlauf des
Gesprichs herausstellte, dal einer davon Rama war, beriihrte Hanuman voller Demut dessen Fiile. Rama
wehrte sich mit dem Argument, daf ein Brahmane nicht die Fiifle eines Ksatriya beriihrt. Hanuman gab zur
Antwort, da} die Freunde seines Herrn Sugriva auch seine Herren seien. Diese Episode, die auch in der
Sagar-Verfilmung des Ramayana vorkommt, ist nur teilweise dem Valmiki Ramayana entnommen.

Ram, dessen Fiile verehrt wurden durch Hanuman!
50. nata-sugrivabhista-da-ram

nata gebeugt, traurig, sich verbeugend; su- gut; griva f. Hals, Nacken; su-griva m. 'von schénem
Hals/Nacken,' Name des Bruders von Vali, des Affenkonigs; abhista erwiinscht, n. Objekt des Verlangens;
-da am Ende von Komposita: gebend. Sugriva hatte seinen Bruder Vali tot geglaubt und die Herrschaft von
Kiskindha angetreten. Das sah Vali bei seiner Riickkehr als Staatsstreich an und vetrieb Sugriva, der nun
seinerseits auf Verbiindete hoffte, um das Reich zuriickzuerobern. Rama bot ihm Unterstiitzung an, Sugriva
versprach im Gegenzug, bei der Riickgewinnung Sitas zu helfen.

Ram, der Sugriva, der sich (vor ihm) verbeugte, das Erwiinschte gab!

51.  garvita-vali-samharaka-ram
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garvita stolz, hochmiitig; vali m. Name von Sugrivas Bruder; sam-haraka zusammenziehend, zerstorend,
schlieBend, hier: totend.

Ram, der den hochmiitigen Vali totete!
52.  vanara-duta-presaka-ram

vanara m. Affe; diita m. Bote; presaka aussendend. Einige Zeit nach dem Sieg iiber Vali wurden
hunderttausende von Affen auf die Suche nach Sita geschickt.

Ram, der die Affenboten aussandte!
53.  hita-kara-laksmana-samyuta-ram

hita n. Wohl; -kara am Ende von Komposita: einer, der macht; laksmana m. Name von Ramas
Halbbruder; sam-yuta verbunden, ausgestattet.

Ram, der mit dem Gutes tuenden Laksmana vereint war!

54.  kapi-vara-santata-samsmrta-ram

kapi m. Affe; vara best-; kapi-vara m. bester der Affen: Hanuman; santata ausgedehnt, ununterbrochen,
sehr, adv. immer; sam-smrta sich (voll) erinnern (wortliche Ubersetzung: stets erinnert vom besten der
Affen).

Ram, dessen stets durch den besten der Affen gedacht wurde!

[Suddha-brahma-parat-para-ram, kalatmaka-parame§vara-ram]
s. 1 und 2.

sundara-kanda
sundara schon; kanda m./n. Teil, Zweig, Abschnitt eines Texts, Kapitel.
schones Kapitel

55.  tad-gati-vighna-dhvamsaka-ram

tat das; gati f. Gang, Erlangen etc.; vighna m. Hindernis, dhvamsaka zerstorend.
Ram, der die Hindernisse auf dessen (Hanumans) Weg zerstorte!
56.  sita-pranadharaka-ram

prana m. Atem, Leben; adharaka m. Grundlage. Sita konnte sich als Gefangene Ravanas nur durch den
standigen Gedanken an Ram aufrechterhalten.

Ram, Grundlage von Sitas Leben!
57.  dusta-daSanana-dusita-ram

dusta bose, schlecht; da§an zehn; anana n. Mund, Gesicht; da§anana m. der Zehngesichtige: Ravana, der
zehn Kopfe hatte; duisita verdorben, verletzt, getadelt, geschméiht.
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Ram, der vom bosen Zehngesichtigen geschméht wurde!

58.  Sista-hanumad-bhiisita-ram

Sista erzogen, gelehrt, weise; hanumat m. Minister der Affen; bhisita geschmiickt.

Ram, der durch den weisen Hanuman geschmiickt wurde!

59.  sita-vedita-kakavana-ram

sita f. Name der Frau Ramas; vedita bekannt gemacht, informiert; kaka m. Kréhe; avana n. Schutz,
Verteidigung, Wunsch, Entziicken, Befriedigung. Sita-vedita-kanana-ram 'Ram, dem Wald bekannt
gemacht/iiber den Wald informiert durch Sita' aus Satsanga-bhajana-mala und Sivananda Ashram
Devotional Songs, macht zumindest fiir mich keinen Sinn, die obige Lesung wird durch alle iibrigen
Quellen bestitigt. Es geht hier um eine Krihe, die Sita in Citrakuita beléstigt hatte, und die von Rams Waffe
durch die drei Welten verfolgt wurde. Am Ende nahm sie Zuflucht zu Ram und wurde am Leben gelassen,

wenn auch unter Verlust eines Auges. Die Episode wird von Sita dem Hanuman als Erkennungszeichen fiir
Ram mitgeteilt, da nur sie und ihr Mann sie kennen.

Ram, der durch Sita iiber den Wunsch der Kriahe unterrichtet wurde!
60. krta-ciida-mani-dar§ana-ram

krta gemacht; cida f. Haarlocke an der hochsten Stelle des Kopfes, Kamm (z.B. eines Hahns), Diadem,
Kopf, Gipfel; mani m. Juwel; cida-mani m. Juwel, das auf dem Kopf getragen wird, eine Art Kronjuwel;
dar§ana n. Anblick. Die wortliche Ubersetzung lautet: 'Ram, durch den der Anblick des 'Kronjuwels'
gemacht wurde': Hanuman zeigte ihm den Schmuck, den Sita ihm gegeben hatte, um sich zu legitimieren.

Ram, durch den das 'Kronjuwel' erblickt wurde!
61. kapi-vara-vacanas§vasita-ram

kapi m. Affe; vara best-; kapi-vara m. bester der Affen: Hanuman oder Sugriva; vacana n. das Sprechen,
Rede, Worte, Versicherung; a-§vasita ermutigt, getrostet. Dies konnte sich auf den Trost Sugrivas
beziehen, der Rama versicherte, da er mit Hilfe der Affen nach Lanka gelangen wiirde.

Ram, der getrostet wurde durch die Worte des besten der Affen!

62. ravana-nidhana-prasthita-ram

ravana m. Name des Didmons, der Sita entfiihrte; nidhana m./n. Zerstorung, Tod, Verlust; pra-sthita sich
aufgemacht haben, aufgebrochen.

Ram, der aufgebrochen war zur Vernichtung Ravanas!

[Suddha-brahma-parat-para-ram, kalatmaka-parame§vara-ram]
s. 1 und 2.

yuddha-kanda

yuddha n. Krieg, Kampf, Schlacht; kanda m./n. Teil, Zweig, Abschnitt eines Texts, Kapitel.
Kapitel des Kampfes
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63. vanara-sainya-samavrta-ram

vanara m. Affe; sainya m. Soldat, n. Armee; sam-a-vrta umgeben.
Ram, der umgeben war von der Armee der Affen!

64.  sosita-sarid-isarthita-ram

Sosita ausgetrocknet, bekiimmert; sarit f. Flu}; 1§a m. Herr, Gott; sarid-iSa m. Herr der Fliisse, Ozean;
arthita (arthaya-) gebeten. Rama hatte den Meeresgott Varuna zunichst vergeblich angerufen, dal er den
Weg nach Lanka fiir ihn und das Affenheer frei machen moge. Erst als Rama einen Pfeil auflegte, der das
ganze Meer vernichten konnte, kam der Gott herbei und riet, mit seiner Unterstiitzung eine Briicke nach
Lanka zu bauen. Der aufgelegte Pfeil mufite dennoch abgeschossen werden - auf Bitten des Meeres nach
einer Gegend in Rajasthan, wo das Meer dann tatséchlich austrocknete und heute noch eine Wiiste ist. Die
Lesung in Sivananda Ashram Devotional Songs und Satsanga-bhajana-mala ($ara-$osita-ratnakara-ram
'Ram, durch den der Ozean mit Hilfe des Pfeils ausgetrocknet wurde') ist auch moglich. In den Devotional
Songs ist sie aber so iibersetzt, als ob die hier benutzte Version dastiinde.

Ram, der vom ausgetrockneten/bekiimmerten Herrn der Fliisse gebeten wurde!
65. vibhisanabhaya-dayaka-ram

vibhisana (eigentlich bibhisana) m. Name von Ravanas Bruder; a-bhaya frei von Furcht, m. Abwesenheit
bzw. Beseitigung von Furcht, Sicherheit, Schutz vor Angst/Gefahr; dayaka gebend, m. Geber. Ravana
vertrieb Bibhisana, weil der ihm riet, auf Krieg zu verzichten und Sita zuriickzugeben. Bibhisana nahm
Zuflucht zu Rama, der ihn freundlich behandelte.

Ram, Bibhisana Schutz gewihrend!
66.  parvata-setu-nibandhaka-ram

parvata m. Berg, Fels; setu m. Damm, Briicke; ni-bandhaka erbauend, m. Erbauer. Rama lie} die Briicke
nach Lanka vom Affen Nala, einem Architekten (dem Sohn des Architekten der Gotter, ViSvakarman) und
dem Affenheer erbauen.

Ram, Erbauer der Briicke aus Felsen!
67. kumbha-karna-§ira§-chedaka-ram

kumbha m. (Wasser-)topf; karna m. Ohr; kumbha-karna m. dessen Ohren (so grof) wie Topfe sind,
Name von Ravanas riesenhaftem Bruder; §ira/§iras n. Kopf; chedaka abschneidend. Nach langem Kampf
schofl Rama mit seinen magischen Pfeilen dem Kumbhakarna Arme, Beine, und am Schlufl den Kopf ab.

Ram, der den Kopf des Kumbhakarna abschnitt!
68. raksasa-sangha-vimardaka-ram

r_ﬁksasa m. Ddmon; sangha m. Gruppe, Menge, Anzahl von Leuten, die zusammen leben (so Sivanand-
Asram, Bihar School of Yoga und die meisten anderen Versionen, altes Kirtanbuch liest koti 10
Millionen); vi-mardaka zermahlend, zerstorend.
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Ram, Zermalmer der Gruppe von Ddmonen!
69. ahi-mahi-ravana-maraka-ram

ahi-ravana und mahi-ravana m. zwei mit Ravana befreundete Ddmonen, welche die Briider Rama und
Laksmana entfiihrten, als sie schliefen. Sie wurden, nach einer Version von Hanuman, nach einer anderen
von Rama erschlagen (L. Sarma, Bharatiya Samskrti Ko§). Die Geschichte selbst taucht spit auf, z.B. im
Ramayana von Krttivasa aus dem 15. Jh. n. Chr.; maraka totend, zerstorend, m. einer, der erschlagt,
Morder, Zerstorer: so die von Sv. Visnudevanand weitergegebene Lesung - ist sonst nirgends belegt aber
eine kluge Vermutung, denn das ofter vorkommende caraka '(umher)gehend, m. einer der (umher)geht,
Spion, Fessel,' oder carana m. 'Wanderer, Pilger, Barde, Sdnger' machen keinen besonders guten Sinn.
Allenfalls caraka im Sinn von 'einer, der veranlaflt, umherzugehen,' konnte man rechtfertigen, da die
Damonen wiederholt unverrichteter Dinge abziehen mufiten, bevor sie die beiden Briider rauben konnten.

Ram, der Ahi- und Mahiravana erschlug!
70.  samhrta-daSamukha-ravana-ram

sam-hrta hier: zerstort; daSan zehn; mukha n. Mund, Gesicht, Kopf; ravana m. Name des Damons, der
Ramas Frau Sita entfiihrte.

Ram, durch den der zehnkopfige Ravana zerstort wurde!
71.  vidhi-bhava-mukha-sura-samstuta-ram

vidhi m. Schopfer (hier Brahma); bhava m. Sein, Werden, Existenz, Gefiihl etc., Bezeichnung Sivas;
mukha n. Mund, Gesicht, Kopf, vorderer Teil, Haupt-; sura m. Gott; sam-stuta gepriesen. Nach der
Schlacht tauchten viele Gétter bei Rama auf und priesen ihn.

Ram, der gepriesen wurde durch die Gotter Brahma, Siva usw.!
72.  kha-sthita-daSa-ratha-viksita-ram

kha n. Himmel; sthita befindlich; daSan zehn; ratha m. Wagen; daSa-ratha zehnwagig, m. Name von
Ramas Vater; vi-iksita gesehen, wahrgenommen, n. Blick. Nach der Schlacht kam die Seele Dasarathas
auf einem Flugwagen herbei, um mit Rama, Laksmana und Sita zu reden.

Ram, der vom am Himmel befindlichen DaSaratha gesehen wurde!
73.  sita-dar§ana-modita-ram

§1ta f. Name von Ramas Frau; dar§ana n. u.a. Ansehen, Sichtbarwerden, Anblick; modita erfreut. Rama
wollte Sita zunéchst nicht zuriickhaben mit dem Argument, sie sei ja von Ravana angefafit worden und
habe in dessen Haus gewohnt. Erst, als sie sich in einen brennenden Scheiterhaufen warf und von Agni,
dem Feuergott, personlich herausgetragen, in ihrer Reinheit gepriesen und Ram iibergeben wurde, nahm er
sie wieder an. Ram sagte, er habe dies um ihres und seines guten Rufes willen veranlalt. Die Szene findet
im Valmiki Ramayana vor der Ankunft DaSarathas statt.

Ram, der erfreut war durch den Anblick Sitas!

74.  abhisikta-vibhisana-nuta-ram
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abhi-sikta (mit Wasser u.d.) besprengt, (zum Konig) geweiht/gesalbt; vibhisana (eigentlich bibhisana,
schrecklich) m. Name von Ravanas Bruder; nuta gepriesen (so altes Kirtanbuch und Satsanga-bhajana-
mala, in allen anderen Versionen nata). Nach Ausfiihrung der Totenriten fiir seinen Bruder wurde
Bibhisana auf Veranlassung Ramas zum Ko6nig von Lanka geweiht.

Ram, der durch den zum Ko6nig geweihten Bibhisana gepriesen wurde!
75.  puspaka-yanarohita-ram

puspaka n. Blume, Name von Ravanas Flugwagen, den er Kubera abgenommen hatte, dem Gott des
Reichtums und urspriinglichen Herrscher Lankas. Rama bekam ihn von Bibhisana fiir die Heimfahrt nach
Ayodhya zur Verfiigung gestellt und schickte ihn danach zuriick an Kubera. yana n. u.a. Gefihrt, Wagen;
a-rohita bestiegen (a-rohana n. aus Satsanga-bhajana-mala und Sivananda Ashram Devotional Songs ist
schwieriger zu iibersetzen und nicht in den anderen mir zur Verfiigung stehenden Versionen zu finden).

Ram, der den Puspaka-Wagen bestiegen hatte!
76.  bharadvajadi-nisevana-ram

bharadvaja m. Name eines beriihmten Weisen, den Rama auf seiner Riickfahrt besuchte; adi m. Anfang,
am Ende von Komposita: usw. (wortl.: dessen/deren Anfang xxx ist, d.h., der Rest wird nicht genannt, in
diesem Fall die iibrigen Weisen, die Rama besuchte); ni-sevana n. das Besuchen, Verehrung.

Ram, der Bharadvaja usw. besuchte!
77.  bharata-prana-priya-karaka-ram

bharata m. Name von Ramas Halbbruder; prana m. Atem, Leben, Seele; priya lieb, m. Geliebter; karaka
machend, schaffend u.d. (die Lesung -kara bedeutet dasselbe und kommt in den meisten Versionen vor;
vitarana n. das Ubersetzen, Uberfiihren, Geschenk, aus dem alten Kirtanbuch ist in den mir vorliegenden
Versionen nirgends belegt); priya-kara 'Liebes tuend', Verniigen bereitend. Bharat-milap, das Wiedersehen
von Rama und Bharata, gehort in Indien zu den beliebtesten Szenen des ganzen Ramayana.

Ram, welcher der Seele Bharatas Freude bereitete!
78.  saketa-puri-bhiisana-ram

saketa n. Name der Stadt Ayodhya f., Hauptstadt der Konige der Sonnendynastie, zu der die Raghus und
somit Rama gehoren (avadha, ebenfalls ein Name dieser Stadt, aus den Sivananda ASram Ausgaben wére
auch moglich, ist aber kein Sanskrit); puri f. Stadt; bhiisana n. Schmuck.

Ram, Schmuck der Stadt Saketa!
79.  sakala-sviya-samavrta-ram

sa-kala mit den Teilen, vollstindig, ganz; sviya eigen; sam-a-vrta umgeben. Andere Lesung: sam-a-nata
respektvoll begriiBt; Version der Sivananda Asram Ausgaben: sakala-sattva-samanana-ram (sattva n. u.a.
Sein, Leben, Lebewesen, Giite; sa-manana n. mit Ehren versehen, Ubersetzung in Sivananda Ashram
Devotional Songs): 'you received the homage of all your people.'

Ram, der umgeben war von all den Seinen!
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80.  ratna-lasat-pitha-sthita-ram

ratna n. Edelstein, Juwel; lasat glitzerpd, scheinegd; pitha n. Sitz, Podest, Thron; sthita stehend, bleibend,
befindlich (so altes Kirtanbuch und Sivananda-As$ram-Texte, hdufigere Lesung: asthita, befindlich, sich
begebend zu, erlangt habend).

Ram, der sich auf einem von Juwelen glitzernden Thron befand!
81.  pattabhisekalankrta-ram

patta m./n. Diadem, Tiara; abhiseka m. Besprengen, Weihen; pattabhiseka m. Besprengen, Weihen der
Tiara (eines Konigs); alam genug, vollstindig; krta gemacht; alam-krta bereitet, geschmiickt.

Ram, der fiir die Konigsweihe geschmiickt war!
82.  parthiva-kula-sammanita-ram

parthiva zur Erde gehorig, die Erde betreffend, m. Bewohner der Erde, Konig; kula n. Familie; sam-
manita geehrt. Man konnte auch iibersetzen: 'von der Konigsfamilie geehrt,' d.h., von seiner eigenen, aber
Plural zeigt in groBerem MaB die Ehre, die ihm entgegengebracht wurde.

Ram, der von den Familien der Konige geehrt wurde!
83.  vibhisanarpita-rafijaka-ram

vibhisana (eigentlich bibhisana) m. Bruder Ravanas, dessen Nachfolger auf dem Thron von Lanka; arpita
platziert, dargebracht, anvertraut; rafijaka firbend, erfreuend. Dies ist moglicherweise eine Bezugnahme
auf Lanka, das Bibhisana von Ram bekam. Svami Hamsanand, Rishikesh, Sivanandasram, nach einer
Mitteilung vom Dezember 2012, und der Ubersetzer in Sivananda Ashram Devotional Songs sind der
Ansicht, dal Ram erfreut war durch das, was Bibhisana gab, nimlich sich selbst. Dem widerspricht aller-
dings die Endung -ka, die normalerweise den Agens kennzeichnet.

Ram, der Freude bereitete durch das Bibhisana Anvertraute!
84.  kiSa-kulanugraha-kara-ram

kisa m. Affe; kula n. Familie; anu-graha m. Freundlichkeit; -kara am Ende von Komposita: Macher.
Auch die Affen wurden nach der Kronung Ramas reich belohnt.

Ram, welcher der Familie der Affen Freundlichkeit zeigte!

85.  sakala-jiva-samraksaka-ram

sa-kala mit den Teilen, vollstidndig, ganz; jiva m. Leben, Seele, Lebewesen; sam-raksaka m. Beschiitzer.
Ram, Beschiitzer aller Lebewesen!

86. samasta-lokoddharaka-ram

sam-asta zusammengeworfen, kombiniert, alles, ganz; loka m. Welt, Leute; uddharaka herausholend, m.
Erloser.
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Ram, Erloser der ganzen Welt!

[rama rama jaya raja ram, rama rama jaya sita-ram
Suddha-brahma-parat-para-ram, kalatmaka-parame§vara-ram
§riram jaya ram jaya jaya ram...

ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg,
'es lebe xxx' (s. Vorwort f); raja (auch raja, Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher; sita f. Name der Frau

Ramas; fiir den Rest s. 1 und 2.

Rama, Rama, es lebe Konig Rama... es lebe Rama der Sita.]

uttara-kanda

uttara nordlich, hoher, spiter, folgend, kanda m./n. Teil, Zweig, Abschnitt eines Texts, Kapitel.

Spiteres (hier: letztes) Kapitel

87.  agata-muni-gana-samstuta-ram

a-gata gekommen; muni m. Weiser, Heiliger, Asket; gana m. Menge, Gruppe, Schar; sam-stuta gepriesen.
Ram, der gepriesen wurde durch die Schar der hergekommenen Weisen!

88.  vi§[ir]ta-daSa-kanthodbhava-ram

vi-§irta steht hier statt vi-§rta, das in den meisten mir bekannten Versionen vorkommt, aber problematisch
ist: es konnte eine Verschreibung fiir visruta sein, 'bekannt, beriithmt,' was auch auftaucht, aber hier keinen
Sinn macht, oder eben fiir vi§irta, einem nicht in den mir zugénglichen Worterbiichern belegten, aber nach
Whitney nicht unméglichen Partizip Perfekt von $t zerreilen, verletzen, toten (normalerweise wére es
§irna). Die Bedeutung wire dann 'zerrissen, getotet.' da§an zehn; kantha m./n. Hals, Kehle; dasa-kantha
zehnhilsig: m. Bezeichnung Ravanas, der 10 K&pfe hatte, oder 'Gruppe der zehn Hilse (> Kopfe)';
udbhava m. Entstehen, Ursprung, Quelle: erkldrbar, wenn man annimmt, dafl auf die Umsténde von
Ravanas Tod angespielt wird. Ravanas Képfe wuchsen im Kampf immer wieder nach, weil er von Brahma
eine bestimmte Quantitdt von Unsterblichkeitsnektar verliehen bekommen hatte, die in der Gegend seines
Nabels verstaut war. Erst als Rama den Nektar durch einen Pfeilschufl austrocknete, wuchsen die Kopfe
nicht mehr nach, und er konnte durch einen Schuf} ins Herz getotet werden.

Ram, durch den der Ursprung der zehn Hilse zerrissen wurde!

89.  sttalingana-nivrta-ram

sita f. Name von Ramas Frau; a-lingana n. Umarmen, Umarmung; ni-vrta umgeben, zuriickgehalten.
Ram, welcher in der Umarmung Sitas gehalten wurde!

90. niti-suraksita-jana-pada-ram

niti f. Fiihrung, Benehmen, Weisheit, Rechtschaffenheit, Politik; su Prifix gut; raksita geschiitzt; jana m.
Mensch, Person, pl. Leute, Gemeinschaft, Gruppe; pada n. FuB}, Schritt, Ort; jana-pada m. Gemeinschaft,
Nation, Land, (Konig)Reich.

Ram, dessen Reich durch Weisheit geschiitzt war!
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91. vipina-tyajita-janakaja-ram

vipina dicht, n. Wald, Dickicht; tyajita veranlat, weg zu gehen, vertrieben; janaka m. Name von Sitas
Vater; ja- am Ende von Komposita: geboren, hervorgegangen; janaka-ja dem Janaka geboren:
Bezeichnung Sitas. Da (fdlschlich) Geriichte iiber Sitas Untreue mit Ravana aufgebracht wurden, lie Rama
sie (die schwanger war) im Wald aussetzen. Dort wurde sie in Valmikis Einsiedelei aufgenommen.

Ram, durch den die Tochter Janakas in den Wald vertrieben wurde.

92.  karita-lavanasura-vadha-ram

karita veranlafit, zu tun; lavana m. Name eines Damons (Sohn Madhus), der von Satrughna, Ramas
Bruder, getotet wurde; asura m. Ddmon; vadha m. T6ten, Zerstorung.

Ram, durch den die Totung des Ddmons Lavana veranlaf3t wurde!

93.  svar-gata-Sambika-samstuta-ram

svar indeklin;bel, Himmel, Paradies, Ather, Raum iiber der Sonne, Glanz; gata gegangen; §ambika m.
Name eines Stuidra, der gegen die Regeln der Kaste strenge Askese iibte, dadurch Unheil iiber das Land
brachte und deshalb von Rama getdtet wurde; sam-stuta gepriesen.

Ram, der gepriesen wurde durch den in den Himmel gegangenen Sambiika!

94.  sva-tanaya-ku$a-lava-nandita-ram

sva eigen; tanaya m. Sohn; ku§a m. Name eines von Ramas Sohnen; lava m. Name eines von Ramas
Sohnen; nandita erfreut. Die Zwillinge Lava und Kus$a sangen am Hof von Rama das von Valmiki verfa3te
Ramayana vor, und wurden darauthin von Rama als seine S6hne erkannt.

Ram, der erfreut wurde von seinen eigenen Sohnen Kusa und Lava!

95. a$vamedha-kratu-diksita-ram

a§va m. Pferd; medha m. Opfer; a§va-medha m. Ritual zur Bestitigung der Herrschaft von Konigen, fiir
das ein Pferd ein Jahr lang frei (begleitet von Kriegern) im ganzen Reich herumlaufen durfte und am
SchluB} geopfert wurde; kratu m. Opfer; diksita geweiht.

Ram, der geweiht wurde fiir das Pferdeopfer-Ritual!
96. kalavedita-sura-pada-ram

kala m. Zeit, Bezeichnung Sivas und des Todesgottes; a-vedita (= vedita) informiert, angezeigt; sura m.
Gott; pada Fuf}, Ort, Position; sura-pada n. Ort der Gotter, Himmel. Yama kam zu Rama, um ihm zu
zeigen, dal} seine Zeit abgelaufen war.

Ram, dem durch den Todesgott [seine] Position im Himmel angezeigt wurde!
97. ayodhyaka-jana-mukti-da-ram

ayodhyaka aus Ayodhya stammend; jana m. Mensch, Person, pl. Leute, Gemeinschaft, Gruppe; mukti f.
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Erlosung, Befreiung; -da am Ende von Komposita: gebend.
Ram, der den Leuten aus Ayodhya Erlosung gab!
98.  vidhi-mukha-vibudhanandaka-ram

vidhi m. Schopfer (hier Brahma); mukha n. Mund, Gesicht, Kopf, vorderer Teil, Haupt-, hier im Sinn von
usw.' (s. Strophe 29); vi-budha m. Weiser, Gelehrter, Gott; anandaka (-ka mit green message) erfreuend,
segnend.

Ram, der die Gotter Brahma usw. erfreute!
99. tejo-maya-nija-ripaka-ram

tejas n. Schirfe, Hitze, Glanz, Feuer; -maya am Ende von Komposita: gemacht, bestehend aus; ni-ja eigen
(bleibt uniibersetzt); riipa n. Form, Gestalt, Natur, Erscheinung, Eigenschaft.

Ram, desssen Gestalt aus Glanz besteht!
100. samsrti-bandha-vimocaka-ram

samsrti f. Strom, FluB, Gang der Welt, Kreislauf der Wiedergeburt (samsara); bandha m. Band, Bindung;
vi-mocaka befreiend, m. einer, der befreit.

Ram, Befreier von den Bindungen des Kreislaufs der Wiedergeburt!
101. dharma-sthapana-tatpara-ram

dharma m. Gesetz, Religion, Pflicht, Recht, Gerechtigkeit; sthapana n. das Festigen, Aufstellen, Griinden;
tad das; para hier: hochst-; tat-para dessen hochstes das ist, ausgerichet auf, etwas als hochstes Ziel
habend.

Ram, dessen hochstes [Ziel] die Festigung des Dharma ist!
102. bhakti-parayana-muktida-ram

bhakti f. u.a. Hingabe, Verehrung; para hier: hochst-; ayana n. das Gehen, Bewegung, Gang, Pfad;
parayana am Ende von Komposita: dessen hochstes Ziel xxx ist, voll ausgerichtet auf; mukti f. Erlosung,
Befreiung; -da am Ende von Komposita: gebend.

Ram, der denjenigen Befreiung gibt, die voll ausgerichtet sind auf Hingabe [an ihn]!
103. sarva-caracara-palaka-ram

sarva all-, universell; cara sich bewegend; acara sich nicht bewegend; caracara beweglich und
unbeweglich, n. die Einheit aller geschaffenen Dinge, die Welt; palaka m. Beschiitzer, Prinz, Konig.

Ram, der Beschiitzer von allem, was es gibt!

104. sarva-bhavamaya-varaka-ram
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sarva all-, universell; bhava m. Sein, Werden, Existenz, Gefiihl etc.; amaya m. Krankheit, Schaden; varaka
abwehrend.

Ram, der die ganze Krankheit des Seins abwehrt!
105. vaikunthalaya-samsthita-ram

vaikuntha n. Visnus Himmel; a-laya m./n. Wohnstitte, Haus, Dorf, Sitz, Platz; sam-sthita
zusammenstehend, wohnend, seiend, niedergelassen.

Ram, der in der Stitte Vaikunthas wohnt!
106. nityananda-pada-sthita-ram

nitya ewig, stets; adv. nityam ewig, immer; ananda m./n. Freude, Gliickseligkeit; pada Ful}, Ort, Position;
sthita stehend, wohnend, befindlich.

Ram, der sich am Ort ewiger Freude befindet!
107. rama rama jaya raja-ram

ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg,
'es lebe xxx' (s. Vorwort f); raja (auch raja, Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher.

Rama, Rama, es lebe Konig Ram!
108. rama rama jaya sita-ram

rama angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana (7. Inkarnation Visnus); jaya siege/sei
siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); sita f. Name von Ramas Frau.

Rama, Rama, es lebe Ram mit Sita!

[rama rama jaya raja ram, rama rama jaya sita-ram

Suddha-brahma-parat-para-ram, kalatmaka-parame§vara-ram

§r1iram jaya ram jaya jaya ram...]

ram(a) angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana; jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg,
'es lebe xxx' (s. Vorwort f); raja (Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher; sita f. Name der Frau Ramas; fiir
den Rest s. 1 und 2.

Rama, Rama, es lebe Konig Rama... es lebe Rama der Sita...

astottara-§ata-nama-ramayanam samaptam

astan acht; uttara nordlich, hoher, mehr als etc.; §atam hundert; astottara-§ata 108; naman n. Name,
Bezeichnung (in Komposita und Hindi nama); rama angenehm, schon, m. Name des Helden des

Ramayana; ayana n. Gehen, Gang, Pfad, etc.; ramayana '(Lebens)gang des Rama; sam-apta beendet.

Das Ramayana in 108 Namen ist beendet.
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704. jaya jagadiSa hare

Text nach Sivanandasrama Bhajanavali 2003, p. 184, Satsanga-bhajana-mala S. 284, 285, Sivananda
Ashram Devotional Songs, Shivanandanagar 2011, S. 209, mit allen Wiederholungen und kleineren Ver-
besserungen.

Artis sind meist in modernen indischen Sprachen verfaBt, diese hier teilweise in Brajbhasa (dhnlich wie
Hindi). Ihr Autor ist Sarada Ram Phillauri, ein Paifijabl Dichter (es wird ihm auch der erste Hindi-Roman
zugeschrieben) und Reformer. Die Arti wurde um 1870 verfaBt und erfreut sich seitdem groBter
Beliebtheit, u.a. auch in religiosen Szenen von Bollywood-Filmen. Die hier wiedergegebene Version mit
Strophe 9 und AbschluB stammt aus dem Sivanand Asram. AuBerhalb werden oft andere Wiederholungen
gesungen, von denen Beispiele in Klammern angegeben sind. Ab Strophe 3 sind die Wiederholungen nicht
mehr iibersetzt. Mai, 'ich,' konnte in der Schrift nicht anders dargestellt werden, die Aussprache ist ein
nasaliertes mi.

Eine hiibsche Aufnahme der artt findet sich unter https://www.youtube.com/watch?v=3BPHI_120gw.

om jay(a) jagad-isa hare, svam1i jay(a) jagad-i§a hare /

bhakta jand ke sankata, bhakta jand ke sankata (dasa jand ke sankata),
ksana mé& dura kare /

om jay(a) jagadisa hare //1//

om heilige Silbe, s. Nr. 1; jaya f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); jagat m. Welt, Universum; 1§a
m. Herr; jagad-i§a m. Herr der Welt/des Universums; hari m. Bezeichnung Visnus; svami m. Herr; bhakta
hingegeben, fromm, m. Verehrer (insbes. Gottes); jana m. Leute, jand ist Hindi und wird heutzutage meist
an dieser Stelle gesungen, wihrend janana (Sivananda Ashram Devotional Songs, altes Kirtanbuch), der
Brajbhasa Obliquus, selten benutzt wird; sankata Schwierigkeit; dasa m. Diener; ksana m. Augenblick; mé&
in; dura fern; kare er macht.

Om, es lebe der Herr des Universums, Hari, Herr, es lebe der Herr des Universums, Hari,
die Schwierigkeiten derer, die ihm hingegeben sind, die Schwierigkeiten derer, die ihm
hingegeben sind, beseitigt er in einem Moment, om, es lebe der Herr des Universums,
Hari.

jo dhyave phala pave,

dukha vinase mana ka, svam1 dukha vinase mana ka /
sukha sampati ghara ave, sukha sampati ghara ave,
kasta mite tana ka /

om jay(a) jagadisa hare // 2 //

jo wer, welcher; dhyave (dhyav-) kontempliert, verehrt; phala m. Frucht; pave (pana) erlangt; dukha m.
Schmerz, Leid; vi-nase (vi-nasna/bi-nasna) wird zerstort; mana m. Denken, Herz; ka Genitiv-Postposition;
svami m. Herr; sukha m. Gliick; sampati = sam-patti f. Reichtum, Besitz; ghara m. Haus; ave (a-) kommt;
kasta m. Schwierigkeit, Schmerz, Leiden; mite (mitna) wird ausgeloscht, zerstort, eliminiert; tana m.
Korper. Rest s. 1.

Wer [iiber ihn] meditiert, erlangt die Frucht: das Leid des Herzens wird zerstort, Herr,
das Leid des Herzens wird zerstort, Gliick und Wohlstand kommt ins Haus, Gliick und
Wohlstand kommt ins Haus, Schmerz des Korpers wird ausgeloscht - om, es lebe der
Herr des Universums, Hari.

mata pita tuma mere,
§arana gahu kisa k1, svami §arana gahu kisa ki /
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tuma bina aura na diija, tuma bina aura na dija
asa karu jisa k1 /
om jay(a) jagadisa hare // 3 //

mata f. Mutter (matu aus Sivanandasrama Bhajanavali ist Brajbhdasa Nominativ); pita m. Vater; tuma
hofliches 'Du;' mere mein; §arana Schutz, Zuflucht; gahu (gahna) ich sollte/kénnte/mochte ergreifen/mich
zuwenden, andere Lesung: pau (wessen Schutz) soll ich erlangen; nach gahi wird hiufig mai, ich,
eingefiigt; kisa k1 wessen? tuma bina hier: aufler dir; aura zusitzlich, sonst; na nicht; diija zweiter,
anderer; asa f. Hoffnung; kart (karna) ich sollte/konnte machen; jisa k1 (Relativpronomen) wessen. Rest s.
1.

Du [bist] meine Mutter, mein Vater - zu wem als Schutz soll ich mich wenden, Herr, zu
wem als Schutz soll ich mich wenden? AuBer dir [gibt] es niemanden, auBer dir [gibt] es
niemanden, auf den ich Hoffnung setzen kann - om, es lebe der Herr des Universums,
Hari.

tuma plirana paramatma,

tuma antar(a)-yam1i, svami tuma antar(a)-yami /
para-brahma parameS§vara, para-brahma parame§vara
tuma saba ke svami /

om jay(a) jagadiSa hare // 4 //

tuma Du (hoflich); purana (S ptrna) voll, m. Ganzes; parama hochst-; antar(a) inner(lich); yami (S
yamin) m. durch Kontrolle charakterisiert: Kontrolleur, Lenker; antar-yami m. innerer Lenker; para =
para hochst-; brahma m. Absolutes; para-brahma m. hochstes Brahman; 1§vara m. Herr; saba all-; saba ke
von allen, aller. Rest s. 1.

Du [bist] das vollstindige hochste Selbst, du [bist] der innere Lenker, das hochste Brah-
man, der hochste Herr, du [bist] der Herr aller...

tuma karuna ke sagara,

tuma palana-karta, svami tuma palana-karta /

mai mirakha khala kam1, mai mirakha khala kam1 (mai sevaka tuma svami),
krpa karo bharta /

om jay(a) jagadisa hare // 5 //

tuma Du (hoflich); karuna f. Mitgefiihl; ke Genitiv-Postposition; sagara m. Meer; palana m. Schiitzen;
karta m. Handelnder, Macher; mai ich; mirakha m. (S miurkha) Dummkopf, Unwissender; khala m.
Ubeltiter; kami m. einer, der voll (sinnlichen) Verlangens ist; sevaka m. Diener; svami m. Herr, 'ich bin
der Diener, du der Herr'; krpa f. Mitleid; karo (karna) mache; bharta m. Herr, Beschiitzer. Rest s. 1.

I?u [bist] ein Meer von Mitgefiihl, du [bist] der Beschiitzer. Ich [bin] ein Dummkopf,
Ubeltiter, voll (sinnlichen) Verlangen(s) - habe Mitleid, Herr...

tuma ho eka agocara,

saba ke prana-pati, svami saba ke prana-pati /

kisa vidhi mila daya-maya, kisa vidhi mila daya-maya,
tuma se mai kumati /

om jay(a) jagadiSa hare // 6 //

205



tuma Du (hoflich); ho (hona) du bist; eka ein; a-gocara nicht wahrnehmbar, m. das unsichtbare hochste
Wesen; saba all-; ke Genitiv-Postposition; prana m. Atem, Leben; pati m. Herr; prana-pati m. Herr des
Lebens; kisa vidhi auf welche Weise; milt (milna) ich kann/konnte treffen, begegnen; daya f. Mitleid;
maya gemacht, bestehend aus; tuma se hier: dir; mai ich; ku-mati von schlechtem Denken, dumm, f.
schlechtes Denken. Rest s. 1.

Du bist der Eine, nicht wahrnehmbare, der Herr des Lebens aller. Wie kann ich, der ich
dumm bin, Dir begegnen, der Du aus Mitleid bestehst...

dina-bandhu dukha-harta,

tuma raksaka mere, svami tuma raksaka mere /

apane hatha uthao, apane hatha uthao (apane Sarana lagao),
dvara para tere /

om jay(a) jagadiSa hare // 7 //

dina hilflos, demiitig; bandhu m. Freund; dukha m. Ungliick, Leid; harta m. einer, der wegnimmt; tuma
Du (hoflich); raksaka m. Beschiitzer; mere mein; apana sein, ihr, mein etc.; hatha m. Hand; uthao
(uthana) hebe auf, erhebe; §arana m. Schutz; lagana anbringen, anwenden 'gewéhre deinen Schutz'; dvara
m. Tiir, Eingang; padna fallen, liegen, eine Demutshaltung ist gemeint; tere dein. Rest s. 1.

Freund der Hilflosen, der das Leid beseitigt, du bist mein Beschiitzer. Hebe [gnadig]
deine Hinde, [ich] liege vor deiner Tiir...

visaya vikara mitao,

papa haro deva, svami papa haro deva /
Sraddha bhakti barhao, Sraddha bhakti barhao,
santana ki seva /

om jay(a) jagadi§a hare // 8 //

visaya m. (Sinnes-)Objekt; vikara m. Verdnderung, Verschlechterung, Schaden, etc.; mitao (mitana)
16sche aus, eliminiere; papa m. Ubel, Schwierigkeit, Siinde; haro (harna) nimm (weg); deva m. Gott;
§raddha f. Glauben; bhakti f. Hingabe, Teilhabe; barhao (barhana) mehre, vergrofere; santa m. 'Guter,’
Frommer, Mitglied verschiedener religioser Bewegungen, santana Obliquus; k1 Genitiv-Postposition; seva
f. Dienst.

Losche den Schaden der Sinnesobjekte aus, beseitige Siinde, Gott, lal3 Glauben, Hingabe
[und] den Dienst an den Guten anwachsen...

jay(a) jagadisa k1 arati

jo ko nara gave, svam1i jo kol nara gave /

kahata §Tvananda svami, kahata §Tvananda svami,
sukha sampatti pave /

om jay(a) jagadiSa hare // 9 //

jaya siege/sei siegreich, f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); jagat m. Welt, Universum; 1§a m. Herr;
jagad-i§a m. Herr der Welt/des Universums; ki Genitiv-Postposition; ar(a)ti f. von Sanskrit aratrika(m):
abendliches Schwingen eines Lichts vor dem Bild eines Gottes oder Gurus, Lichtzeremonie nach der pija;
jo welcher, wer; nara m. Mann, Mensch, stattdessen in Sivananda Ashram Devotional songs nita (S nitya),
immer, stindig; gave (gana) singt; svam1 m. Herr; kahata (kahna) sagend, sagt; §ivananda m. dessen
Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963); sukha m.
Gliick; sam-patti f. Reichtum, Besitz; pave (pana) erlangt. Rest s. 1. Die Strophe fehlt in Sivanandasrama
Bhajanavali und Satsanga-bhajana-mala, ist aber vorhanden in Sivananda Ashram Devotional Songs (mit
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anderem Schluf}: mana vaficita phala pave 'erlangt die im Herzen begehrte Frucht'). Sie wurde wohl
nachtréglich angefiigt, wie auch die darauf folgende, die nur im alten Kirtanbuch zu finden ist.

Welcher Mensch die arti von 'jaya jagadi$a' singt, sagt Sivananda Svami, erlangt Gliick
und Reichtum, om, es lebe der Herr des Universums, Hari.

om jay(a) jagadisa hare (4x)

glory to the lord of the universe (3x)
om jay(a) jagadiSa hare

glory to the mother of the universe (3x)
om jay(a) jagadiSa hare

s. Str. 1.

Om, es lebe der Herr des Universums, Hari...

705. he prabho

In Satsanga-Bhajana-Mala p. 282 und Sivananda Ashram Devotional Songs S. 239 wird das Lied prabhu-
prarthana, 'Gebet an den Herrn,' genannt. Seine Herkunft war bisher nicht herauszufinden. Nach der
Hiufigkeit im Internet zu schlieBen, ist es recht beliebt und wird im Arya Samaj und von den Anhingern
Asaram Bapus (Gujarat) gesungen. Neben anderen scheint es eine Standardmelodie zu geben, die iiber
youtube zu erfahren ist. Der Text ist unterschiedlich, es gibt noch mehr Strophen als in der Satsanga-
bhajana-mala. Dort wird am Schlufl tvam eva mata und kayena vaca angeschlossen. Die Sprache ist Hindi,
End-a-s konnen ggf. weggelassen werden.

he prabho ananda-data jiiana hama ko dijie /
§ighra sare durgund ko dira hama se kijie //1//

he Interjektion: oh! prabhu maéchtig, fihig, m. Herr, Herrscher, Bezeichnung zahlreicher Goétter; ananda
m. Gliickseligkeit; data (Sanskrit datr) freigiebig, groBziigig, m. Geber, freigiebiger Mensch; jiiana n.
Wissen; hama wir; ko Dativ-Postposition; dijie (dena) geben Sie bitte (hoflicher Imperativ, wurde hier und
im Folgenden trotzdem mit 'gib' iibersetzt, da Gott normalerweise mit 'Du' angeredet wird); §ighra schnell;
sara all-, ganz, vollstindig; dur-guna m. schlechte Eigenschaft; diira fern; se Postposition von, durch; kijie
(karna) machen Sie bitte. Rest s. Strophe 1.

Oh Herr, Geber von Gliickseligkeit, gib uns bitte Wissen, schnell entferne von uns alle
schlechten Eigenschaften.

Iijie hama ko Sarana mé& hama sad-acari bané /
brahmacari, dharma-raksaka, vira vrata-dhari ban€ // 2 // he prabho...

Iijie (Iena) nehmen Sie bitte; hama wir; ko Dativ-Postposition; §arana m. Schutz; mé& in; sat seiend, gut,
best-, wahr; acara m. Verhalten, Benehmen; sad-acara m. gutes, moralisches Verhalten; sad-acari m.
jemand, der sich rechtlich, moralisch verhélt; brahmacari m. jemand, der ein Keuschheitsgeliibde abgelegt
hat; dharma m. Gesetz, Religion, Pflicht, Recht, Gerechtigkeit; raksaka m. Beschiitzer, Verteidiger; vira
heldenhaft, m. Held, Krieger; vrata m. Geliibde; dhari m. einer, der trigt, auf sich genommen hat; bang&
(banna) wir wollen/mdgen werden.
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Nimm uns bitte in [deinen] Schutz, mogen wir [Menschen] von gutem Verhalten werden,
mogen wir brahmacaris, Beschiitzer der Religion, heldenhafte Trager von Geliibden wer-
den.

prema se hama guru-jand k1 nitya hi seva karg& /
satya bolé, jhiitha tyag€, mela apasa mé& kar€ // 3 //

prema m. Liebe; se Postposition von, durch; hama wir; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft
spiritueller) Lehrer; jana m. Mensch, Person, pl. Leute, Gemeinschaft, Gruppe, driickt Plural aus; ki
Genitiv-Postposition; nitya ewig, stets, immer; h1 genau, eben, betont das vorhergehende Wort; seva f.
Dienst; karé& (karna) machen; satya m. Wahrheit; bol& (bolna) sagen, sprechen; jhitha m. Liige, Falsch-
heit; tyagé (tyagna) wir mogen/mochten aufgeben; mela m. Treffen, Verbindung, Einigkeit, Harmonie;
apasa mé& untereinander, gegenseitig.

Mit Liebe mogen wir stets den Gurus dienen, Wahrheit sprechen, Liige aufgeben, unter-
einander Einigkeit iiben.

ninda kis1 k1 hama kisT se bhiila kara bhi na kar€ /
divya jivana ho hamara tere ya$a gaya kar€ // 4 // he prabho...

ninda f. Tadel, Verleumdung; kis1 ki1 von irgend jemandem; hama wir; kisT se durch/von/mit irgend
jemandem (eigentlich unnétig in diesem Satz, wird schon von kis1 ki abgedeckt); bhuila kara (bhiilna)
vergessend, fehlgehend, sich irrend; bhilkar bhi nicht einmal versehentlich, unter keinen Umsténden; na
nicht; karé& (karna) wir wollen, kdnnten machen; divya géttlich; jivana m. Leben; ho (hona) soll sein;
hamara unser; tere dein; ya§a m. Ruhm, Ehre, Lob; gaya kar€ (gana) wir mochten immer wieder singen.

Unter keinen Umstidnden mochten wir irgend jemanden tadeln, uns sei ein gottliches Le-
ben, wir mochten immer dein Lob singen.

he prabho ananda-data jiiana hama ko dijie

s. Str. 1

706. hanuman(a) calisa

hanumat mit Kiefer versehen, m. hanuman (volkstiimlich auch hanumana) Name des Affengenerals, der
Rama half, seine Frau zuriickzugewinnen, nachdem sie vom Ddmonen Ravana geraubt worden war; calisa
m. Gruppe von 40 - Tagen, Versen, Bestandteilen. Es gibt calisas fiir verschiedene Gottheiten, der hier
vorliegende ist in Nordindien aulerordentlich beliebt, viele Hindus kdnnen ihn auswendig. Obwohl lautlich
mit amerikanischem Anklang, sind Aufnahmen von Krsnadas ansonsten nachahmenswert.

Die Gruppe von vierzig [Strophen] fiir/iiber Hanuman

Benutzte Quellen: Hind1 bhavarthsahit Srihanumancalisa, No. 1094, Gorakhpur (Gitapress) n.d. (dient hier
als Grundlage); Satsanga-Bhajana-Mala, prakasak Divya Jivan Sangh, Sivanandanagar 1998, p. 215ff;
Hanuman-calisa, sampadak Sivdatt Misra Sastri, Krsnadas Akadami, Varanasi 1981. Sivananda Ashram
Devotional Songs, Divine Life Society, Shivanandanagar 2011, S. 244 basiert wohl auf der o.g. Gitapress
Ausgabe.

Die Sprache ist vorwiegend Brajbhasa (Br), mit einigem Avadhi (Av); in manchen Ausgaben sind einige
Formen ins Sanskrit (S) zuriickverwandelt, z.B. budhi in buddhi, bidya in vidya, pisaca in pisaca. Die
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Anusvaras (m) sind hier ggf. durch den Klassennasal ersetzt, damit die Aussprache leichter fillt (es steht
also kuficita fiir kumcita, kandhe fiir kamdhe etc.). Nasalierte Vokale sind mit Tilde (z.B. €) wiedergege-
ben. Ai in dvai, kampai etc. wird wie 4 ausgesprochen (wie in Hindi). Tum, obwohl mittelh6fliche Anrede,
und entsprechende Pluralformen, die sich auf Hanuman beziehen, wurden mit 'Du’ etc. iibersetzt, weil
Gottheiten normalerweise personlicher angeredet werden. In der Ubersetzung stehen Ergiinzungen in
eckigen Klammern, Erkldrungen in runden.

doha (m., S dohadika)
Zweizeiliges VersmaB mit Endreim und 13+11=24 Moren pro Zeile

§ri-guru carana saroja raja, nija manu mukuru sudhari /
baranaii raghu-bara bimala jasu, jo dayaku phala cari // 1// (ka)

§r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des Gliicks, Frau Visnus, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von
Respekt; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; carana (S carana) m. FuB;
saro-ja m. 'see-/teichgeboren,' Lotus; raja (S rajas) f. Staub; nija eigen; mana m. (S manas) Denken, Herz,
Seele, Wunsch, Wille etc.; mukura m. Spiegel; sudhari (sudhar-) gereinigt, poliert habend; baranaii-
(baran-, S varnayati) ich will beschreiben, schildern; raghu m. Name eines Konigs aus der Sonnen-
Dynastie, Vorfahr Ramas; bara (S vara) hier: bester; bimala (S vimala) fleckenlos, rein; jasa m. (S yasas)
Ruhm, Ehre; jo wer, welcher, was; dayaka m. Av. Geber, Wohltiter; phala m. Frucht, (Friichte des
menschlichen Lebens: dharma, artha, kama, moksa); cari (H car) vier.

Nachdem ich den Spiegel, der mein eigenes Denken ist, mit dem Bliitenstaub der
Lotusblumen, welche die Fiile des Lehrers sind, gereinigt habe, will ich den fleckenlosen
Ruhm des besten der Raghus schildern, welcher die vier Friichte verleiht.

buddhi-hina tanu janike, sumiraii pavana-kumara /
bala budhi bidya dehu mohi, harahu kalesa bikara //1// (kha)

buddhi (S) f. Intelligenz, Verstand, Verstindnis; hina ohne; tana m. (S tanti) Korper; jani ke (jan-)
gewult, verstanden, wahrgenommen, betrachtet habend; sumira@i (sumir-, S smr) ich erinnere mich;
pavana m. Wind; kumara m. Sohn, Junge, Prinz; pavana-kumara m. Sohn des Windes: Hanumans Vater
ist der Windgott; bala m. Kraft, Stirke; dehu (de-) gib; mohi mir; har- wegnehmen; kalesa m. Kummer,
Schmerz (die fiinf kleSas nach Yogasutra 2.3: avidya, asmita, raga, dvesa, abhinive§a - Unwissenheit,
Ichgefiihl, Leidenschaft, Hall, Hingen am Leben); bikara (S vikara) Verdnderung, Schaden, Krankheit, Av
Unruhe des Denkens.

[Meinen] Korper als intelligenzlos erkennend, erinnere ich mich an den Sohn des Win-
des. Gib mir Kraft, Verstand, Weisheit, nimm fort Kummer und Krankheit.

caupai (S catuspadika, vierfiiige)

Aus vier Vierteln bestehendes Versmall mit 16 Moren pro Viertel und Endreim (AAAA oder AABB). Im
vorliegenden Fall werden, was des oOfteren vorkommt, die halben Strophen als Einheit betrachtet und
gezihlt (eine ganze caupat wiirde z.B. Strophe 1 und 2 umfassen).

jaya hanumana jiiana guna sagara / jaya kapisa tihii loka ujagara //1//

jaya f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); hanu/-t m. Kinn, Kiefer; hanumat mit Kiefer versehen,
m. hanuman Name des Affengenerals, um den es in diesem Gedicht geht; jiana m. Wissen; guna (S guna)
m. Faden, (gute) Eigenschaft, Attribut; sigara m. Ozean, Meer; kapi m. Affe; 1sa (S 1§a) m. Herr; kapisa
m. Herr der Affen; tihii drei; loka m. Welt; tihii loka die drei Welten: svarga, bhiiloka, patala (Himmel,
Erde, Unterwelt); ujagara hell, leuchtend, sichtbar, beriihmt (‘'die drei Welten erleuchtend,’ aus der
Gitapress Ausgabe ist nicht ganz sicher).
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Es lebe Hanuman, Meer von Wissen und guten Eigenschaften, es lebe der Herr der
Affen, berithmt in den drei Welten.

rama diita atulita bala dhama / afijani-putra pavana-suta nama // 2 //

rama angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; diita m. Bote,
Gesandter; a-tulita unvergleichlich; bala m. Kraft; dhama m. (Wohn-)stitte, Ort; afijani/1 f. Name der
Mutter Hanumans; putra m. Sohn; pavana m. Wind; suta m. Sohn; nama m. Name, namens.

Bote Ramas, Stitte unvergleichlicher Kraft, Sohn der Afijjani namens Sohn des Windes.

maha-bira bikrama bajarangi / kumati nivara sumati ke sangi // 3 //

mahat/maha grof}; bira (S vira) m. Held; bi-krama (S vi-krama) u.a. siegreich, m. Heldenhaftigkeit; bajar
(S vajra) m. hart, fest, massiv, m. Donnerkeil, Diamant, Blitz; anga m. Glied, Korper; angi einen Korper
besitzend; bajarangT m. der einen massiven Korper besitzt, Bezeichnung Hanumans; kumati f. schlechtes
Denken; ni-vara m. Hindernis (Auffassung als Nomen nach Rupert Snell, Mitteilung vom 3.3.2014); su-
mati f. gutes Denken, Verstindnis, Freundlichkeit, der Kommentar in Gitapress-Ausgabe faBit es als
Bahuvrihi auf: 'jemand von gutem Denken;' ke Genitiv-Postposition; sangi m./adj. einer, der an etwas
hingt, e. Sache zugetan ist, Gitapress-Kommentar: 'Freund.' Eine andere Moglichkeit wire: Freund guten
Denkens/der gutem Denken zugetan ist.

GroBer Held, siegreich, von diamantgleichem Korper, Hindernis fiir schlechtes Denken,
Freund derer von gutem Denken.

kaficana barana biraja subesa / kanana kundala kuficita kesa // 4 //

kaficana m. (S kaficana) m. Gold; barana (S varna) m. Farbe; bi-raj (S vi-raj) scheinen, glitzern, grofartig
sein; su-besa (S su-ve$a) m. schones Gewand; kana (S karna) m. Ohr, kanana Obl. Pl, steht hier fiir
Lokativ; kundala m. Ohrring; kuiicita gekriimmt, gebogen, gelockt; kesa m. (S kesa) Haar.

Von goldener Farbe leuchtet [dein] schones Gewand, an [deinen] Ohren [sind] Ohrringe,
[deine] Haare [sind] gelockt.

hatha bajra au dhvaja birajai / kandhe miiija janet saje // 5 //

hatha m. (S hasta) Hand; bajra m. (S vajra) Donnerkeil, Diamant, Blitz; au (H aur) und; dhvaja m. (S
dhvaja) Flagge, Banner; bi-raje (bi-raj, S vi-raj) scheint, glitzert, ist groBartig; kandha/kandhe m. (S
skandha) Schulter; mufija/mufija m./f. Grassorte; janed m. (S yajiiopavita) heilige Schnur, die von den
oberen drei Stinden getragen werden kann. Der Gitapress Kommentator iibersetzt ins Hindi: 'auf der
Schulter sieht die heilige Schnur von mifija schon aus,' allerdings ist die heilige Schnur normalerweise aus
Baumwolle oder aus Ku$a-Gras - aus Muiijagras ist ein Giirtel, der in bestimmten Regionen Indiens
ebenfalls bei der entsprechenden Zeremonie umgelegt wird bzw. wurde (Rupert Snell, Mitteilung vom
3.3.2014, hilt mufja fiir angemessen und vermutet, dal Hanuman eher eine Schnur aus natiirlichem Gras
als eine menschengemachte Baumwollschnur trégt); saje- (saj-, Av nur intransitiv) ist arrangiert, attraktiv,
sieht schon aus.

In [deiner] Hand leuchtet ein Donnerkeil und ein Banner, auf der Schulter sieht die
heilige Schnur aus Muifijagras schon aus.

sankara-suvana kesari-nandana / teja pratapa maha jaga bandana // 6 //
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safikara m. (S Sankara) Bezeichnung Sivas; suvana m. (S sinu?) Sohn; sankara-suvana Sohn Sivas:
Hanuman wurde von Siva und Parvati gezeugt, als sie die Gestalt von Affen angenommen hatten; kesari m.
Name des Ziehvaters von Hanuman (Ramayana 4), an dessen Frau Afijana der Embryo Hanumans vom
Windgott gegeben worden war. Der seinerseits hatte ihn von Parvatt erhalten: daher die unterschiedlichen
Bezeichnungen Hanumans als Sohn Sivas, Sohn des Windes, Sohn Kesaris, Sohn Afijanas; nandana
erfreuend, m. Sohn; teja (S tejas) m. Glanz, Ruhm; pra-tapa m. Energie, Glanz, Majestit, Stirke; maha
groB}; jaga m. (S jagat) Welt, Universum; bandana m. (S vandana) Preisen, Lobpreis, Verehrung.

Sohn Sankaras, Sohn Kesaris, [dein] Glanz [und deine] Majestit [sind] grof3, [und]
gepriesen in der Welt.

bidyavana guni ati catura / rama kaja karibe ko atura // 7 //

bidyavana (S vidyavan) gelehrt; guni (S gunin) mit guten Qualititen versehen, tugendhaft, begabt; ati
Prifix: sehr, iiberaus, zu; catura (S catura) geschickt, clever; kaja m. (S karya) was zu tun ist: Aufgabe,
Arbeit; karibe (kar-) zu machen; ko hier: Dativ-Postposition (zu, fiir); atura begierig (zu).

[Du bist] gelehrt, tugendhaft, iiberaus geschickt [und] begierig, Ramas Aufgaben
auszufiihren.

prabhu caritra sunibe ko rasiya / rama lasana sita mana basiya // 8 //

prabhu m. Herr; caritra m. Benehmen, Charakter, Natur, Lebensbeschreibung; sun- horen (sunibe inf.
obl.); ko hier: Dativ-Postposition (zu, fiir); rasiya (S rasika) m. Mann von Gefiihl, Leidenschaft, der
Vergniigen an etwas hat; lasana (S laksmana) m. Name von Ramas Halbbruder, der ihn ins Exil begleitete;
sita f. Name von Ramas Frau; mana (S manas n.) m. Denken, Herz, Seele; basiya- (bas-, S vas) nach
Rupert Snell, Mitteilung vom 3.3.2014, Reimforn mit unspezifischer Bedeutung, hier etwa m.E.: sie sind
niedergelassen, wohnen (in deinem Herzen, oder: 'du wohnst im Herzen von Rama, Sita, Laksmana').

[Du hast] Verniigen, die Lebensberschreibung des Herrn zu horen; Rama, Sita [und]
Laksmana wohnen in [deinem] Herzen.

siksma rtpa dhari siyahi dikhava / bikata ripa dhari lanka jarava // 9 //

siksma fein, zart, winzig, diinn; ripa m Form, Gestalt; dhari (dhar) gesetzt, gestellt, gehalten,
angenommen habend; siya f. (S sita) Name von Ramas Frau; dikhava (dikha-) zeigtest; bikata (S vikata)
riesig, schrecklich, streng; lanka m. (S lanka) Lanka, Name von Ravanas Reich; jarava- (jara-, H jalana)
verbranntest, ziindetest an. Auf der Suche nach Sita flog Hanuman nach Lanka und fand sie, bewacht von
Dédmonen, in einem Hain von ASoka-Bdumen. Im Gesprich mit ihr war er von kleiner Gestalt. Um die
Lage auszuspionieren, lieB er sich danach gefangen nehmen. Mit seinem auf Ravanas Veranlassung
angeziindeten Schwanz setzte er Lanka in Brand, wobei er in riesiger Gestalt agierte.

Zarte Gestalt annehmend, zeigtest [du dich] Sita, schreckliche Gestalt annehmend,
setztest [du] Lanka in Brand.

bhima riipa dhari asura sdhare / rama-candra ke kaja savare // 10 //

bhima schrecklich; riipa m. Form, Gestalt; dhari (dhar) gesetzt, gestellt, gehalten, angenommen habend;
asura m. Ddmon; sd-hare (sa-har-) totetest, zerstortest; rama angenehm, schon, m. Name des Helden des
Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; candra m. Mond; rama-candra m. der Mond, der Rama ist (wegen
seiner milden Strahlen wird der Mond in Indien als wohltétig betrachtet, ebenso Rama); ke Genitiv-
Postposition; kaja (S karya n.) m. Aufgabe, Arbeit, Aktivitit; sd-vare (sd-var-) bereitetest, arrangiertest,
hier: fiihrtest aus.
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Schreckliche Gestalt annehmend, totetest [du] die Asuras [und] fiihrtest die Aufgaben
von Ramacandra aus.

laya sajivana lakhana jiyaye / Sri-raghu-bira harasi ura laye // 11 //

laya (1a-) genommen habend; sa-jivana m. (S safi-jivani f.) wiederbelebende Pflanze, die Hanuman
mitsamt dem Berg, auf dem sie wuchs, vom Himalaya brachte, so da3 Laksmana wieder zum Leben
erweckt werden konnte; lakhana m. (S laksmana) Ramas Halbbruder; jiyaye- (jiya, H jilana) gab Leben,
belebte, erweckte zum Leben; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Géttin des Gliicks, Frau Visnus, als
Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; raghu m. Name eines Konigs aus der Sonnen-Dynastie, Vorfahr
Ramas; bira (S vira) heldenhaft, m. Held, Krieger; raghu-bira m. (S raghu-vira) Held der Raghus,
Bezeichnung Ramas; harasi-/harakhi- (haras-) sich gefreut habend, entziickt, hoch erfreut seiend; ura m.
(S uras) Brust, Herz.

Indem du die wiederbelebende Pflanze brachtest, erwecktest du Laksmana zum Leben.
Sr1 Raghuvira freute sich sehr [und] nahm [dich] ans Herz.

raghu-pati kinhi bahuta badai / tuma mama priya bharatahi sama bhai // 12 //

raghu m. Name eines Konigs aus der Sonnen-Dynastie, Vorfahr Ramas, Stamm der Raghus; pati m. Herr,
Ehemann; kinhi (kar-) machte; bahuta viel, sehr; badat f. GroB3e, Prestige, Lob, ~ kar- preisen; tuma du;
mama mein; priya lieb, bharata m. Name von Ramas Halbbruder; sama gleich; bhai m. Bruder.

Der Herr der Raghus pries dich sehr: 'du bist mir lieb wie [mein] Bruder Bharata.'
sahasa badana tumharo jasa gavai / asa kahi §ri-pati kantha lagavai // 13 //

sahasa (S sahasra) tausend; badana m. (S vadana) Gesicht, Mund; sahasa-badana tausend-gesichtig/-
miindig, m. die tausendkopfige Schlange Sesa, auf der Visnu im Weltenmeer ruht (so Gitapress
Ubersetzung), oder sahasa badana 'tausend Miinder' im Sinne von vielen Menschen (so Gitapress
Kommentar); tumharo (= tumharau, H tumhara) dein; jasa m. (S ya$as, n.) Ruhm, Lob(-preis); gavaTl (ga-)
sie singen; asa (H aisa) so; kahi (kah-) gesagt habend; §r1 f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Géttin des
Gliicks, Laksmi, Frau Visnus; pati m. Herr, Ehemann; §ri-pati m. Ehemann der Sri, Visnu, dessen avatar
Rama ist; kantha m. Hals, Kehle; kantha lagavat (kantha lagana) umarmte.

Tausend Miinder singen/der Tausendkdpfige singt deinen Ruhm, so sagte der Ehemann
der Sr1 und umarmte [dich].

sanakadika brahmadi munisa / narada sarada sahita ahisa // 14 //
jama kubera diga-pala jaha te / kabi kobida kahi sake kaha te // 15 //

sanaka m. einer der vier Sohne Brahmas (Sanaka, Sanatana, Sanandana, Sanatkumara), die aus seinem
Denken geboren wurden; brahman/brahma m. Name des Schopfergottes; adi m. Anfang, am Ende von
Komposita (auch adika): etc. (wortl.: dessen Anfang xxx ist, d.h., der Rest wird nicht genannt); muni m.
Weiser; 1sa (S 18a) m. Herr, Meister; munisa m. Herr der Munis (kann als separates Element angesehen
oder auf Narada bezogen werden, 'Narada, der Herr der Munis'); narada m. Name eines beriihmten Munis,
der besonders Visnu verehrte; sarada f. (S §arada) Bezeichnung der Gottin Sarasvati; sahita mit (mit
Sarada kann mit Narada oder mit dem Herrn der Schlangen zusammengenommen werden); ahi m.
Schlange; ahisa m. Herr der Schlangen, Bezeichnung von Sesa, auf dem Visnu im Weltmeer ruht; jama m.
(S yama) Gott des Todes; kubera m. Gott des Reichtums; diga m. (S diS, je nach Sandhi dik, dig) Him-
melsrichtung; pala m. Beschiitzer, Hiiter, Hirte; diga-pala m. Beschiitzer der 10 Himmelsrichtungen (nach
A. Sharma, Hindi-Deutsches Worterbuch Osten - Indra, Siidosten - Agni, Siiden - Yama, Siidwesten -
Nairrti, Westen - Varuna, Nordwesten - Marut, Norden - Kubera, Nordosten - Siva, Zenith - Brahma, Nadir
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- Sesa); jahi (H yahd) wo, wenn; te Ablativ-Postposition (auch tai, t&) durch, von, seit; kabi m. (S kavi)
Dichter; kobida (S kovida) m. erfahrene Person, Gelehrter; kahi (kah-) gesagt habend; sake (sak-) sie
konnen; kaha wo, wie?

Wo Sanaka usw., Brahma usw., der Herr der Munis, Narada mit Sarasvati, der Herr der
Schlangen, Yama, Kubera, die Hiiter der Himmelsrichtungen [deine GroB8e nicht be-
schreiben konnen], wie sollen Dichter und Gelehrte [das] konnen?

tuma upakara sugrivahi kinha / rama milaya raja-pada dinha // 16 //

tuma du (hoflich); upa-kara m. Freundlichkeit, Gefallen; su-griva m. Name des Affen, dem Rama zur
Konigsherrschaft verhalf; kinha (kar-) machte; rama angenehm, schon, m. Name des Helden des
Ramayana; milaya (mila-) gemischt, vereinigt habend; raja m. Konig; pada m. Ort, Position; dinha (de-)
gab.

Du tatest dem Sugriva einen Gefallen: indem du ihn mit Rama zusammenbrachtest, gabst
Du ihm die Stellung des Konigs.

tumharo mantra bibhisana mana / lankesvara bhae saba jaga jana // 17 //

tumharo (= tumharau, H tumhara) dein; mantra m. hier: Rat; bibhisana m. Name von Ravanas Bruder, der
nach dessen Tod Konig von Lanka wurde; mana (man-) nahm an, billigte; lanka m. Name von Ravanas
Reich; 1§vara m. Herr, Gott, Herrscher; bhae (ho) wurde(n); saba (S sarva) all-; jaga m. (S jagat n.) Welt,
Universum; jana (jan-) wullte, erkannte, erfuhr.

Deinen Rat nahm Bibhisana an, wurde Herr von Lanka, [das] erfuhr die ganze Welt.
juga sahasra jojana para bhanii / 1ilyo tahi madhura phala jant // 18 //

juga m. (S yuga n.) hier: Paar; sahasra tausend; jojana m. (S yojana n.) ca. eine Meile; para Postposition
auf, bei; bhanu m. Sonne; lilyo (I1lna vt., *nigilati) du schlucktest; tahi (Obliquus von vah/so) ihn;
madhura siif}; phala m. Frucht; jan@ wohl fiir jani (jan-) wegen Reim: verstehend, auffassend.

Die Sonne in zweitausend Meilen (Entfernung) schlucktest du, sie als siile Frucht
auffassend.

prabhu mudrika meli mukha mahf / jaladhi langhi gaye acaraja nahi // 19 //

prabhu michtig, fahig, m. Herr, Herrscher, Bezeichnung zahlreicher Goétter; mudrika f. Siegel, Siegelring
(Erkennungszeichen fiir Sita); meli (mel-) zusammenkommen lassen habend, hineinsteckend; mukha m.
Mund; mahi (S madhya) in; jala m. Wasser; -dhi am Ende von Komposita enthaltend, Behéltnis, GefiB;
jala-dhi m. Wasserbehilter, Ozean; langhi gaye (langhna + jana) du sprangst; acaraja (S ascarya n.)
wundervoll, iiberraschend, m. Wunder, Uberraschung; nahT (H nahi) nicht.

Indem du den Siegelring des Herrn in den Mund stecktest, sprangst du iiber den Ozean,
[das ist] keine Uberraschung.

durgama kaja jagata ke jete / sugama anugraha tumhare tete // 20 //

dur-gama schwierig; kaja (S karya) m. Aufgabe, Arbeit, Aktivitit; jagata m. (S jagat) Welt, Universum; ke
Genitiv-Postposition; jete (H jitna) wie viel (Relativpronomen); su-gama leicht, einfach; anu-graha m.
Mitgefiihl, Gnade; tumharau (H tumhara) dein; tete so viel, hier im Sinn von 'sie alle.'
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Wie viele schwierige Aufgaben der Welt [existieren mogen], so viele [werden] leicht
durch deine Gnade.

rama duare tuma rakhavare / hota na ajfia binu paisare // 21 //

rama s. Strophe 1; duara/duvara m. (H dvar) Tiir; tuma du; rakhavara m. (H rakhval, S raksapala)
Beschiitzer, Wichter, Hirte; hota (hona) ist, wird; na nicht; ajia f. Befehl, Anweisung; binu (S vina, H
bina) ohne; paisara m. Zugang (S pratisara kontaminiert mit pravis), paisare steht einerseits wegen des
Reims und reflektiert andererseits eine Vereinfachung von emphatischem paisarai (Rupert Snell, Mitteilung

vom 3.3.2014).
Du [bist] der Wéchter vor Ramas Tiir, es gibt keinerlei Eintritt ohne [deine] Erlaubnis.

saba sukha lahai tumhari sarana / tuma racchaka kaht ko darana // 22 //

saba (S sarva) all-; sukha m. Gliick, nach Gitapress Kommentar ist dies dreifach: adhidaivik (beziiglich des
Schicksals), adhibhautik (beziiglich der Elemente), adhyatmik (beziiglich des Selbst); lahai (lah-) nimmt,
bekommt; tumhara dein; sarana f. (< S §arana n.) Schutz; tuma du; racchaka m. (S raksaka) Beschiitzer;
kahii/kahu Obliquus von kot ir-gendjemand; ko Hindi Dativ Postposition, Brajbhasa Genitiv Postposition;
dara m. Furcht, die nach Gitapress Kommentar ebenfalls dreifach ist: daihik, daivik, bhautik (zum Korper,
zum Schicksal, zu den Elementen gehorig); na nicht.

Alles Gliick erlangt [man durch] deinen Schutz; [wenn] du der Beschiitzer [bist], [dann
besteht] fiir niemanden Furcht.

apana teja samharo apai / tind loka haka t& kapai // 23 //

apana Possessivpronomen eigen; teja m. (S tejas n.) Glanz, Ruhm, Heldenhaftigkeit; sam-haro (sam-har-,
S sam-hr zusammenziehen, zuriickhalten) 'ziehe zusammen,' im Sinn von 'halte zuriick,' oder: 'du hieltest
zuriick'; apai selbst; tind alle drei; loka m. Welt, Leute (die drei Welten: Himmel, Erde, Unterwelt); hak-
f. (Kampf-) Ruf, Schrei; t&/tai/te Postposition durch, von; kapai- (S kamp) sie zittern.

Halte du selbst deinen Glanz zuriick - alle drei Welten erzittern [schon allein] durch
deinen Ruf.

bhiita pisaca nikata nahi avai / maha-bira jaba nama sunavai // 24 //

bhiita geworden, m. Element, Gespenst; pisaca m. (S pi§aca) Ddmon; nikata nahe; nahi nicht; avai (ana, S
apayati) sie kommen; maha grof}; bira m. (S vira) Held; maha-bira m. (S maha-vira) groler Held, u.a.
Bezeichnung Visnus, Garudas, Hanumans, und des Begriinders des Jinismus. Der Gitapress Kommentator
fafft 'Mahabira' als den einen Namen auf, der auszusprechen ist, man kann aber auch iibersetzen 'wenn man
die Namen Mahabirs ausspricht.' In der Sivananda Ashram Ubersetzung werden Mahabira und auch andere
Bezeichnungen in den folgenden Strophen als Vokativ aufgefaB8t. jaba (H jab) wenn; nama m. Name;
sunavai (suna-) bringt/bringen zu Gehor, sagt/sagen auf.

Gespenster, Ddmonen kommen nicht in die Nédhe, wenn [man] die Namen Mahabirs
ausspricht.

nasai roga harai saba pira / japata nirantara hanumata bira // 25 //
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nasai (nas-) intransitiv: sie gehen verloren, werden zerstort, transitiv: sie zerstoren, bringen zum
Verschwinden; roga m. Krankheit; harai (har- transitiv) nimmt/nehmen weg, beseitigt/beseitigen; saba all-,
ganz; pira f. (S pida) Leiden, Schmerz; japata (japna) leise wiederholend (Namen Gottes, Mantras);
nirantara ununterbrochen; hanumata m. volkssprachliche Form von Hanuman; bira m. (S vira) Held
(langes -a am Schluff wohl um des Reimes bzw. des Versmalfies willen).

Man bringt Krankheiten zum Verschwinden, beseitigt alles Leiden, wenn man ununter-
brochen [die Namen von] Held Hanuman ausspricht.

sankata t€ hanumana chudavai / mana krama bacana dhyana jo lavai // 26 //

safnnkata m. Schwierigkeit, Ungliick, Gefahr; t&/tai/te Postposition durch, von; chudavai (chudana vt.,
nach Turner 1. 3747 S ksotayati) veranlaft, da} (jemand) befreit, frei wird; mana m. (S manas n.) Denken,
Herz, Wille; krama m. (S karma) Handlung, Tat; bacana m. (S vacana) Sprache, Wort, Versprechen;
dhyana m. Meditation, Aufmerksamkeit; 1avai (lav- hier H lagana) befestigt, richtet aus (dhyan lagana =
dhyan karna kontemplieren, meditieren, Aufmerksamkeit geben); jo wer, welcher.

Von Schwierigkeit befreit Hanuman [den,] der in Denken, Tat und Wort seine Aufmerk-
samkeit/Meditation [auf ihn] richtet.

saba para rama tapasvi raja / tina ke kaja sakala tuma saja // 27 //

saba all-; para Postposition auf, an, iiber; rama s. Str. 2; tapasvi m. Asket, YogT; raja (auch raja, S rajan)
m. Konig, Herrscher; tina Obliquus Plural von so (er, es etc.); ke Genitiv-Postposition; kaja m. (S karya)
Aufgabe, Arbeit, Angelegenheit; sakala vollstindig, ganz; tuma Du, Ihr; s3ja (saj- = H sajana) du
arrangiertest, bereitetest, schmiicktest.

Der Asket Rama ist Konig iiber allem; seine Aufgaben fiihrtest du vollstindig (und auf
gute Weise) aus.

aura manoratha jo koi lavai / soi amita jivana phala pavai // 28 //

aura und, ander-; manoratha m. Wunsch; jo wer, welcher; koi (H koi) irgendjemand; 1avai (1av- hier = H
lana) bringt; soi (= H vahi) eben jener; a-mita nicht gemessen, unermeflich; jivana m. Leben; phala m.
Frucht; amita jivana phala: 'die unermeBliche Frucht des Lebens' ist Erlosung, oder nach Gitapress
Kommentar, bhakti, Hingabe (an Rama). Nach Sivananda Ashram Devotional songs ist zu iibersetzen:
‘countless fruits of life.' pavai (pa-) erlangt.

Wer immer sonstige Wiinsche [vor dich] bringt, eben der erlangt die unermeBliche
Frucht des Lebens.

card juga paratapa tumhara / hai parasiddha jagata ujiyara // 29 //

card alle vier; juga m. (S yuga) Zeitalter (die vier yugas: satya, treta, dvapara, kali); paratapa m. (S
pratapa) Kraft, Energie, Mut, Glanz, Majestdt, Ruhm; tumhara dein; hai ist; parasiddha (S prasiddha)
bekannt, beriihmt; jagata m. (S jagat) Welt, Universum; ujiyara (H ujala) m. Licht, adj. hell, strahlend.

In allen vier Zeitaltern [ist] dein Ruhm, [das] ist bekannt, strahlend in der Welt.

sadhu santa ke tuma rakhavare / asura nikandana rama dulare // 30 //
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sadhu gut, m. heiliger Mann; santa gut, tugendhaft, fromm, m. Asket, frommer Mann; ke Genitiv-
Postposition; tuma du; rakhavara m. (H rakhval, S raksapala) Beschiitzer, Wichter, Hirte; asura m.
Démon; nikandana m. Av Zerstorung, Zerstorer; rama s. Str. 2; dulara lieb, m. Liebling.

Du [bist] Beschiitzer von Heiligen und Frommen, Zerstorer der Ddamonen, Liebling
Ramas.

asta siddhi nau nidhi ke data / asa bara dina janaki mata // 31 //

asta (S astan) acht; siddhi f. iibernatiirliche Fihigkeit, deren es acht gibt: anima, mahima, garima, laghima,
prapti, prakamya, iSitva, vaSitva - Kleinheit (sich extrem klein machen konnen), GroBe, Schwere,
Leichtheit, Erlangen (alles bekommen), (unwiderstehlicher) Wille, Herrschertum, Unterjochungsfihigkeit;
nau (S navan) neun; nidhi f. Schatzhaus, Schatz, davon gibt es mehrere Gruppen von neun, eine davon, die
Schiitze des Kuber (Gott des Reichtums) nennt der Gitapress Kommentar, bei Apte findet sich die
entsprechende Strophe: mahapadmas ca padma$ ca Sankho makara-kacchapau / mukunda-kunda-nilas ca
kharva$ ca nidhayo nava, 'Lotus, GroBlotus, Muschel, SiiBwasserdelphin/Krokodil, Schildkréte und Saphir,
mukunda-Stein, Jasmin(?), 10 Milliarden (?) sind die neun Schitze.' Was diese neun Dinge in Wirklichkeit
sind, muf} erforscht werden. Nach Banerjea, Development of Hindu Iconography S 197, 339ff waren es
urspriinglich acht, die oft in Topfen vor Kubera aufgestellt waren - sie werden auch als die Grundla-
gen/Stiitzen fiir padmini vidya angesehen, ein Wissen, iiber das Laksmi herrscht. ke Genitiv-Postposition;
data freigiebig, m. Geber, freigiebiger Mensch, Wohltiter; asa (Av; H aisa) solch; bara m. (S vara) Gabe,
Wunscherfiillung (eines Gottes etc. an einen Verehrer); dina/dinau (de-) gab; janaki f. Tochter des
Konigs Janaka, Bezeichnung Sitas, der Frau Ramas; mata f. Mutter.

[Du bist] der Geber der acht iibernatiirlichen Fihigkeiten [und] der neun Schitze: eine
solche Gabe verlieh [dir] Mutter Janaki.

rama rasayana tumhare pasa / sada raho raghu-pati ke dasa // 32 //

rama s. Strophe 2; rasdyana m. Lebenselixier; rama rasayana n. Lebenselixier Ramas: Rama selbst, sein
Name (Gitapress Ausgabe), oder Hingabe an ihn (Sivananda Ashram Devotional Songs); tumharau (H
tumhara) dein; pasa Postposition nahe; sada immer; raho (rah-) verbliebst, iiberdauertest, lebtest; raghu m.
Name eines Konigs aus der Sonnen-Dynastie, Vorfahr Ramas; pati m. Herr, Ehemann; raghu-pati m. Herr
der Raghus, Bezeichnung Ramas; ke Genitiv-Postposition; dasa m. Diener.

Du hast das Lebenselixier Ramas, stets bliebst [du] der Diener des Herrn der Raghus.

tumhare bhajana rama ko pavai / janama janama ke dukha bisaravai // 33 //

tumhare (tumare, H tumhare) dein; bhajana m. Verehrung; rama s. Strophe 2; ko hier: Dativ-Postposition;
pavai (pa-) erlangt, bekommt; janama m. (S janman) Geburt, Existenz, Leben; ke Genitiv-Postposition;
dukha m. (S duhkha) Leid, Leiden, hier im Plural: verschiedenartiges Leid; bi-saravai (bi-sarana = bi-
sarna, S vi-smarayati) veranlassen, daf} vergessen wird, vergessen.

Durch die Hingabe an dich erlangt [man] Rama, vergifit das Leid von vielen Leben.
anta kala raghu-bara pura jai / jaha janma hari-bhakta kahai // 34 //

anta m. Ende, Tod; kala m. Zeit, Tod, Schicksal; raghu m. Name eines Konigs aus der Sonnen-Dynastie,
Vorfahr Ramas; bara (S vara) best-, m. Gabe, Wunscherfiillung; raghu-bara m. der beste der Raghus =
Rama; pura m. Stadt, Dorf, Ortlichkeit: Ayodhya konnte gemeint sein (so Gitapress Kommentar), oder die
himmlische Stiitte Ramas (wohl auch in Sivananda Ashram Devotional Songs gemeint); jai (ja-) geht; jaha
wo, wenn; janma m. (S janman) Geburt, Existenz, Leben; hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas;
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bhakta hier: hingegeben, fromm, m. Verehrer (insbes. Gottes); kahai- (kah-, S kathayati) hier: wird
bezeichnet, gerufen.

Zur Zeit des Todes geht [man] zur Stitte des besten der Raghus, wenn [Wieder]geburt
[stattfindet], wird man [im kiinftigen Leben] als Verehrer Haris bezeichnet.

aura devata citta na dharai / hanumata sei sarva sukha karai // 35 //

aura und, ander-; devata m. Gott(heit); citta m. Denken, Gedanke, Herz; na nicht; dharai (dhara-) u.a.
platziert, hilt, nimmt an; hanumata m. volkstiimliche Form von Hanuman; sei (sena, S sevate) indem man
dient, verehrt; sarva all-, universell; sukha m. Gliick; karaT (kar-) macht, bereitet, verfertigt.

Er hilt keine andere Gottheit in seinem Herzen - indem er Hanuman dient, bereitet er
[sich] alles Gliick.

sankata katai mitai saba pira / jo sumirai hanumata bala-bira // 36 //

sankata m. Schwierigkeit, Ungliick; katai (kat-) werden abgeschnitten, beendet, beseitigt, verschwinden;
mitai (mit-) werden ausgeloscht, abgeschafft, zerstort; saba all-; pira f. (S pida) Schmerz, Leiden; jo wer,
welcher, hier wohl: falls, wenn; sumirai (sumir-, S smr) erinnert sich; hanumata m. volkstiimliche Form
von Hanuman; bala m. Stirke, Macht; bira m. (S vira) Held.

Schwierigkeiten werden beseitigt, alles Ungliick wird ausgeldscht, wenn man sich
erinnert an Hanuman, den machtvollen Helden.

jai jai jai hanumana gosai / krpa karahu guru deva ki nai // 37 //

jai = jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); gosal m. (S gosvamin) 'Herr
der Kiihe,' Bezeichnung des hochsten Wesens, Heiliger, Weiser, Ehrentitel (insbes. fiir Anfiihrer der
Vallabha Gemeinschaft); krpa f. Mitgefiihl, Gnade; karahu (kar-) mache, verfertige; guru schwer, wichtig,
verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; deva m. Gott; guru-deva m. der Gott, welcher der Guru ist;
k1 Genitiv-Postposition; nat (S *jiiayate) Postposition wie, in der Art.

Es lebe, lebe, lebe Hanuman, Weiser, sei gniddig wie der hochverehrte Guru.

jo sata bara patha kara ko1 / chiitahi bandi maha sukha hoi // 38 //

jo wer, welcher; sata (S $ata) hundert; bara f. (S vara) Zeit, Gelegenheit, mal; patha m. Lesen, Studieren,
Rezitation; kara (Av kar-) macht; ko1 irgendjemand; chiuitahi (chut/chut-, S ksutyate) diirfte losgelassen,
befreit werden, kommt los; bandi/bandi f. (Persisch bandi) das Binden, Anhalten, Blockieren,
Gefangenschaft; mahat/maha grofl; sukha gliicklich, freudvoll, angenehm, n. Gliick, Freude,
Wohlergehen; hoi (ho-, S bhavati) wird.

Wer auch immer hundert mal [den Hanuman calisa] rezitiert, diirfte von Fesseln befreit
werden, groBes Gliick entsteht [fiir ihn].

jo yah(a) padhai hanumana calisa / hoya siddhi sakh1 gaurisa // 39 //

jo wer, welcher; yah(a) dies (miiite wegen des Versmales als yah rezitiert werden); padhai (padh-)
studiert, rezitiert; calisa m. Gruppe von 40 - Tagen, Versen, Bestandteilen (calisa wohl wegen des
Versmales); hoya (ho- S bhavati) wird; siddhi f. Errungenschaft, Erfolg, Vollendung (iibernatiirliche
Fahigkeiten weltlicher Art, s. Str, 31, und spirituelle Vollendung); sakh1 m. (S saksin) Zeuge; gauri f. die
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Weile, Schone, Name von Parvati, Sivas Frau; 1sa m. (S 18a m.) Herr; gaurisa m. Herr der Gaurf,
Bezeichnung Sivas.

Wer diesen Hanuman-calisa rezitiert, [dem] erwéchst Vollendung - der Herr der Gaurt
[ist dafiir] Zeuge.

tulasi-dasa sada hari cera / kijai natha hrdaya maha dera // 40 //

tulast f. die dem Visnu/Krsna heilige Basilikumpflanze (auch als Gottheit personifiziert); dasa m. Diener;
tul(a)si-das(a) m. Diener der Tulsi, Name eines der bekanntesten Dichter Nordindiens (1497 oder 1532 -
1623), der das Ramayana in Avadhi nachdichtete. Der Hanuman Calisa wird ihm zugeschrieben, ist aber
wohl von einem spiteren Dichter desselben Namens; sada immer; hari gelblich, m. Name Visnus bzw.
Krsnas; cera m. (H cela, S ceta) Diener, Schiiler; kijai (Av, kar-) mége gemacht werden, Hoflichkeitsform
(‘'machen Sie bitte,' hier im Zusammenhang mit Gott aber in der 2. Person Singular iibersetzt); natha m.
Herr; hrdaya m. Herz; mahd (H mé&) Postposition in; dera m. Wohnstitte, Aufenthaltsort (wortliche
Ubersetzung des Satzes: '[deine] Wohnstitte, Herr, moge in [seinem] Herzen gemacht werden,' Tulsidas
bittet hier fiir sich in der dritten Person. In Sivananda Ashram Devotional Songs ist der letzte Satz in
wortliche Rede umgewandelt, 'make my heart Your place of abode').

Tulsidas [ist] stets der Diener Haris, mache bitte, Herr, [deine] Wohnstitte in [seinem]
Herzen.

doha
pavana-tanaya sankata harana, mangala mirati riipa /
rama lasana sita sahita, hrdaya basahu sura bhii-pa // 2 //

doha s. Strophe 1 ka; pavana m. Wind; tanaya m. Sohn, ménnlicher Nachkomme; sankata m.
Schwierigkeit, Ungliick; harana (S harana) nehmend, m. Beseitigung; mangala gliickhaft, m. (Hindi)
Gliickhaftigkeit, Wohlergehen; mirati f. (Av; S murti) Gestalt; riipa m. Form, Gestalt, Natur, Erscheinung,
Eigenschaft; rama s. Strophe 2; lasana m. (S laksmana) Halbbruder Ramas; sita f. Frau Ramas; sa-hita
(versehen) mit, begleitet von; hrdaya m. Herz; basahu (bas-) soll wohnen; sura m. Gott; bhu f. Erde; -pa
am Ende von Komposita: schiitzend, beherrschend; bhii-pa m. Erdenbeschiitzer/-herrscher, Konig.

Sohn des Windes, Schwierigkeiten beseitigend, dessen Form eine Verkorperung des

Gliicks ist - mit Rama, Laksmana und Sita zusammen wohne in [meinem] Herzen, Konig
der Gotter.
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Friedensgebete, Segenswiinsche, Arti
800. maha-mrtyuii-jaya-mantra

mahat/maha (in Komposita) gro3; mrtyu m. Tod (mrtyum Akkusativ, hier im Kompositum); jaya m. Sieg;
mantra m. Strophe/Hymne aus dem Veda, Anrufung, Gebetsformel etc.

GroBer Spruch fiir den Sieg iiber den Tod.

om tryambakam-moksa-mantra

moksa m. Befreiung, Erlosung, mantra m. Strophe/Hymne aus dem Veda, Anrufung, Gebetsformel etc.
Der Spruch 'om tryambakam..." fiir die Erlosung.

om
tryambakam yajamahe sugandhim pusti-vardhanam /

urvarukam iva bandhanan mrtyor muksiya mamrtat // (Rgveda 7.59.12)
3x

tri drei; amba f. Mutter, u.a. Bezeichnung Durgas; try-ambaka 'drei-miittrig', spétere Interpretation:
dreisugig, m. Bezeichnung Sivas; yajamahe (yaj) wir opfern; su Priifix: gut; gandhi nach etwas riechend,
n. eine Art Parfiim; su-gandhi gutriechend; pusti f. Wachstum, Stirke, Wohlergehen; vardhana mehrend;
urvaruka n. eine Art Gurke; iva wie; bandhana n. Bindung, hier: Stiel; mrtyu m. Tod; muksiya (muc) ich
mochte mich 16sen; ma nicht; a-mrta 'nicht gestorben,' unsterblich, n. Unsterblichkeit, Nektar der Unsterb-
lichkeit.

Wir opfern dem Tryambaka, dem wohlriechenden, Wohlergehen wachsen lassenden. Wie
eine Gurke (sich 10st) vom Stiel, mochte ich mich vom Tod 16sen, nicht von der Unsterb-
lichkeit.

801. Friedensgebete

sarvesam svasti bhavatu

sarvesam §antir bhavatu

sarvesam pirnam bhavatu
sarvesam mangalam bhavatu //1//

sarva all-; svasti Wohlergehen (hier Neutrum, daher nicht: svastir, welches beim Femininum richtig wire,
s. §antir in der nidchsten Zeile); bhavatu (bhii) soll sein/werden; §anti f. u.a. Beruhigung, Befriedung, Ende
(auch Tod, u.a. innere) Stille, Frieden; piirna gefiillt, voll, ganz, n. Fiille; mangala gliickhaft, n., Gliick-
haftigkeit, Wohlergehen.

Aller Wohlergehen soll sein, aller Friede soll sein, aller Fiille soll sein, aller Gliick soll
sein.

sarve bhavantu sukhinah

sarve santu niramayah
sarve bhadrani paSyantu
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ma kaScid duhkha-bhag bhavet // 2 //

sarva all-; bhavantu (bht) sollen sein/werden; sukhin gliicklich; santu (as) sollen sein; nir-amaya ohne
Krankheit; bhadra gut, gliickhaft, gesegnet, angenehm, n. Gliick, Wohlstand, Plural dasselbe; paS§yantu
(pa$) sie sollen sehen; ma nicht; ka$-cit irgendjemand; duhkha n. Leid, Sorge, Schmerz, Ungliick; -bhaj
am Ende von Komposita: teihabend an; bhavet (bhii) sollte, mag, konnte sein.

Alle sollen gliicklich sein, alle sollen ohne Krankheit sein, alle sollen Gliick sehen,
niemand soll an Ungliick teilhaben.

asato ma sad gamaya
tamaso ma jyotir gamaya
mrtyor mamrtan gamaya // 3 //

a-sat nicht seiend, existierend, n. nicht-Sein, Unwahrheit; ma mich; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das
Seiende, Realitét, brahman; gamaya (gam) lal gehen; tamas n. Dunkelheit, Unwissenheit; jyotis n. Licht,
Glanz, Strahlen; mrtyu m. Tod; a-mrta 'nicht gestorben,’ unsterblich, n. Unsterblichkeit, Nektar der
Unsterblichkeit.

Vom Nicht-Seienden lal mich zum Seienden gehen, aus der Dunkelheit la mich zum
Licht gehen, vom Tod lal mich zur Unsterblichkeit gehen.

om
pirnam adah pirnam idam ' ptirnat piirnam udacyate /
plrnasya pirnam adaya ' purnam evavaSisyate // 4 //

purna gefiillt, voll, ganz, n. Volles, Fiille; adas n. jenes, hier im Sinne des Jenseitigen; idam n. dieses, hier
im Sinne dieser Welt; ud-acyate (ac/aiic) es erhebt sich, kommt hervor; a-daya (da) genommen habend;
eva betont das vorhergehende Wort; ava-§isyate (Sis) wird iibrig gelassen.

Jenes ist Fiille, dieses ist Fiille, aus der Fiille kommt Fiille hervor. Wenn man von der
Fiille Fiille nimmt, bleibt Fiille {ibrig.

om §antih §antih §antih // 5 //
om heilige Silbe; §anti f. u.a. Befriedung, Ende (auch Tod), (u.a. innere) Stille, Frieden.

om, Frieden, Frieden, Frieden

803. GruB} an das Gottliche und die Meister

om bolo sadguru §ivanand(a) maharaj(a ji) k1 jay
om bolo §ri guru visnu-devanand(a) maharaj(a ji) kijay //1//

om heilige Silbe; bolo (H bolna) sagt, sprecht; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitit,
brahman, Sein; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; sad-guru m. wahrer
Guru; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus; dnanda m./n. Freude,
Gliickseligkeit, Teil des Namens von Asketen der Sar’lkara—Tradition; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit
Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963); mahat/maha gro; raja
(auch raja, Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher; maha-raja m. groer Konig, indischer Fiirst, respektvolle
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Anrede, wie z.B. fiir Gurus etc.; jT Ausdruck von Respekt und Freundschaftlichkeit, ja; k1 Genitiv-
Postposition; jaya f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); visnu m. Name eines der Hauptgotter des
Hinduismus; deva m. Gott; visnu-devananda m. dessen Gliickseligkeit Gott Visnu ist (s. Nr. 2).

Om, sagt: Sieg des wahren Gurus, des verehrten Sivanand(a) Maharaj(a)!
Om, sagt: Sieg des gliickhaften Guru, des verehrten Visnudevanand(a) Maharaj(a)!

saccidanand(a) bhagavan(a) ki jay // 2 //

sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitdt, brahman, Sein; cit f. Gedanke, Wahrnehmung,
BewulBtsein, brahman; ananda m./n. Freude, Gliickseligkeit; sac-cidananda m. Einheit von Sein, Wissen,
Gliickseligkeit: Bezeichnung des brahman/atman; bhagavat verehrungs-, ehrwiirdig, m. (bhagavan, H
bhagavan[a]) Gott, Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas, des Guru; ki Genitiv-Postposition; jaya f.
(Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f).

Sieg des Ehrwiirdigen, der Sein, BewuBtsein [und] Gliickseligkeit [ist]!
vi§vanath(a) bhagavan(a) ki jay // 3 //

natha m. Herr, Beschiitzer, Ehemann, Gott; vi§va alles, ganz, n. das Ganze, Universum; vi§va-natha m.
Herr des Universums, im wichtigsten Tempel von Benares besonders verehrte Form von Siva; bhagavat
verehrungs-, ehrwiirdig, m. (bhagavan, H bhagavan[a]) Gott, Bezeichnung Visnus, Sivas, Jinas, Buddhas,
des Guru; k1 Genitiv-Postposition; jaya f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f).

Sieg des Gottes, welcher der Herr des Universums ist!
Sankaracarya maharaja ki jay // 4 //

Sam n. Gliick, Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita: Macher; §an-kara Wohlergehen schaffend,
Name Sivas; acarya m. traditioneller Sanskrit-Gelehrter, heute akademischer Titel M.A.; §ankaracarya m.
'Lehrer Sankara: Gelehrter aus dem 7./8. Jh., Griinder der Tradition, der Svami Sivananda angehort;
mahat/maha groB3; maha-raja m. groer Konig, indischer Fiirst, respektvolle Anrede, wie z.B. fiir Gurus
etc.; k1 Genitiv-Postposition; jaya f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort ).

Sieg des Sankaracarya Maharaj(a)!
sadguru svami §ivanand(a) maharaj (a) ki jay // 5 //

sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitit, brahman, Sein; guru schwer, wichtig,
verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; sad-guru m. wahrer Guru; svamin m. Eigentiimer, Herr;
gelehrter Brahmane, Asket, Anrede fiir einen solchen; §iva gliickverheilend, m. Name eines der
Hauptgotter des Hinduismus; ananda m./n. Freude, Gliickseligkeit, Teil des Namens von Asketen der
Sankara-Tradition; §ivananda m. dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der
Divine Life Society (1887-1963); mahat/maha groB3; raja (auch raja, Sanskrit rajan) m. Konig, Herrscher;
maha-raja m. grofer Konig, indischer Fiirst, respektvolle Anrede, wie z.B. fiir Gurus etc.; k1 Genitiv-
Postposition; jaya f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort ).

Sieg des wahren Guru, des Svami Sivanand(a) Mabharaj(a)!
sarva santana ki jay // 6 //

sarva all-, universell (oft hort man stattdessen auch saba, die Hindi-Form); santa (von Sanskrit sat) seiend,
gut, m. Guter, Asket, Heiliger, Bezeichnung von Angehorigen bestimmter religioser Gruppierungen Nord-
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und Mittelindiens (santana Brajbhasa Obliquus - Vorsicht bei der Aussprache, santana bedeutet Ausdeh-
nung, Nachkommenschaft); k1 Genitiv-Postposition; jaya f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f).

Sieg aller Heiligen!
nama bhagavan(a) k1 jay // 7 //

nam(a) m. (S naman n.) Name (hier der Name Gottes, der mit ihm selbst identifiziert wird); bhagavat
verehrungs-, ehrwiirdig, m. (bhagavan, H bhagavan[a]) Gott, etc.; k1 Genitiv-Postposition; jaya f. (Hindi)
Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f).

Sieg Gottes, welcher der Name ist!

sanatana dharma kT jay // 8 //

sanatana ewig, konstant; dharma m. Gesetz, Religion, Pflicht, Recht, Gerechtigkeit; sanatana dharma m.
Bezeichnung der konservativen Varianten der hinduistischen Religionen, im Gegensatz z.B. zum Arya
Samaj, einer Reformbewegung des 19. Jh.; k1 Genitiv-Postposition; jaya f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s.
Vorwort f).

Sieg der ewigen Religion!
sarva dharmo ki jay // 9 //

sarva all-, universell; dharma m. Gesetz, Religion, Pflicht, Recht, Gerechtigkeit (dharmd Obliquus Plural
vor ki, so auch unter http://mein.yoga-vidya.de/profiles/blogs/gruss-an-das-goettliche-und, vom 26.
September 2008 um 9:00 am; hdufig liest man sarva dharma, was als Kompositum interpretiert und
iibersetzt werden konnte als 'die Religion aller' ); k1 Genitiv-Postposition; jaya f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx'
(s. Vorwort f).

Sieg aller Religionen!

namah parvati-pataye, hara hara mahadev // 10 //

namas n. Verneigung, Verehrung; parvati f. Tochter des Berges (parvata) Himalaya, Frau Sivas; pati m.
Herr, Ehemann; hara nehmend, rau‘pend, m. Bezeichnung Sivas; mahat/maha gro3; dev(a) m. Gott; maha-
deva m. grofler Gott, Bezeichnung Sivas.

Verehrung dem Ehemann der Parvati! Hara, Hara, grofler Gott!

804. ar(a)ti

Die (von mir) nummerierten Strophen finden sich in Sivanandasrama Bhajanavali S. 185 und teilweise (die
mit Zahlen in Fettdruck) in Satsanga-bhajana-mala Nr. 136. Diejenigen mit a, b, ¢ usw. sind Neuerungen,
u.a. von Svamt Visnudevananda.

jaya jaya arati vighna-vinayaka
vighna-vinayaka §ri-gane$a //1//

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); ar(a)ti f. Hindi, von Sanskrit
aratrika (n.): abendliches Schwingen eines Lichts vor dem Bild eines Gottes oder Gurus, Lichtzeremonie
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am Ende der ptja; vighna m. Hindernis; vi-nayaka m. einer, der wegfiihrt, Beseitiger, Name Ganesas; §r1
f. Gliick, Wohlstand, Gottin des Gliicks, als Anrede: gliickhaft, Ausdruck von Respekt; gana m. Menge,
Gruppe, Schar, besonders der halb-gottlichen Wesen, die Siva zugehoren; 1§a m. Herr, Meister, hochster
Gott, Bezeichnung Sivas; ganeS§a m. Herr der Heerscharen (Sivas).

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie: Beseitiger der Hindernisse, Beseitiger der Hindernisse,
gliickhafter Ganesa.

jaya jaya arati subrahmanya
subrahmanya karttikeya // 2 //

zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; su- Préfix gut; brahmanya zum brahman, oder zu Gott Brahma, oder zu den
Brahmanen gehorig; su-brahmanya freundlich zu den Brahmanen, den Brahmanen lieb (Monier-
Williams), m. Bezeichnung eines bestimmten Opferpriesters, Name Karttikeyas; karttikeya m. Name von
Sivas Sohn, auch genannt Skanda, Murugan, Saravar)abhava etc., wird besonders in Siidindien verehrt.

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie: Subrahmanya, Subrahmanya, Karttikeya.

jaya jaya arati venu-gopala
venu-gopala venu-lola
papa-vidira navanita-cora // 3 //

zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; venu m. Bambus, Rohricht, Flte; go m./f. Rind, f. Kuh; pala m. Beschiitzer,
Hirte; go-pala m. Kuhhirte, Name Krsnas; lola zitternd, unruhig, unstet, aufgeregt, (be)gierig; papa n.
Ubel, Siinde etc.; vi-diira fern; nava-nita n. frische Butter (die Krsna als Kind gern stahl und verspeiste);
cora m. Dieb.

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie: Gopala mit der Flote, Gopala mit der Flote, begierig nach der
Flote, fern von Ubel, Butterdieb.

jaya jaya arati venkata-ramana
venkata-ramana sankata-harana
sita-rama radhe-Syama // 4 //

zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; venkata m. Berg in Siidindien (Tirupati), auf dem ein beriihmter Visnutempel
steht; ramana angenehm, entziickend, m. Freude, Geliebter; venkata-ramana: der Geliebte auf dem
Venkataberg, oder: die Freude des Venkatabergs, jedenfalls Visnu oder Krsna; sankata eng, n. enge
Passage, Schwierigkeit; harana n. das Wegnehmen, Zerstoren; sita f. Name der Frau Ramas; ram(a)
angenehm, schon, m. Name des Helden des Ramayana, 7. Inkarnation Visnus; sita-rama m. Sitd und Rama
oder Rama der Sita; radha f. Name von Krsnas Lieblings-Kuhhirtin in Vrndavan; §yama dunkel, schwarz,
dunkelblau, m. Bezeichnung Krsnas; radhe-§yama m. Radha und Syama, oder Syama der Radha.

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie: Geliebter auf dem Venkata[berg], Geliebter auf dem/Ver‘lka—
ta[berg], durch den Schwierigkeiten beseitigt werden, Sita und Rama, Radha und Syama.

jaya jaya arati gauri-mano-hara
gauri-mano-hara bhavani-S§ankara
samba-sadasiva uma-mahes§vara // 5 //

zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; gauri f. die Weille, Schone, Name von Parvati, Sivas Frau; manas n. Denken,
Herz, Wille; hara nehmend, raubend; mano-hara das Denken raubend, faszinierend, attraktiv, m. der
Betorende, oft Bezeichnung Krsnas, hier eventuell Sivas; gauri-mano-hara m. der die Gauri Betorende
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(Siva), oder: Gaurl und der Betorende; bhavani f. weibliches Gegenstiick zu Bhava m. (Siva), Bezeichnung
Parvatis; §am n. Gliick, Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita: machend, m. Macher; §an-kara
Wohlergehen schaffend, m. Name Sivas; sa mit; amba f. Mutter, Bezeichnung von Gottinnen, insbesondere
Durgas; samba m. der mit Amba, Bezeichnung Sivas; sada immer; §iva gliickverheilend, m. Name eines
der Hauptgotter des Hinduismus; sada-§iva m. Bezeichnung Sivas (etwa: der ewige Siva); uma f. Name
Parvatis, Sivas Frau; mahat/maha groB; i§vara m. Herr; mahe$§vara m. groBer Herr, Bezeichnung Gottes,
insbes. Sivas.

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie: Gauri und der Betorende, Gaur1 und der Betérende, Bhavani
und Sankara, Sadasiva mit Amba, Uma und MaheSvara.

jaya jaya arati raja-raje§vari
raja-raje§vari tri-pura-sundari
maha-laksm1 maha-sarasvati
maha-kali maha-§akti // 6 //

7u jaya, ar(a)ti s. Str. 1; rajan/raja m. Konig, Herrscher; raja-raja m. Konig der Konige; 1i§vari f. Herrin,
Gottin; raja-raje§vari f. Herrin der Konige der Konige, Bezeichnung Laksmis; tri-pura n. Gruppe der drei
Stéddte; sundari f. die Schone; tri-pura-sundari f. die Schone der drei Stiddte, Gottin des Saktismus, die das
Universum verkorpert, Lalita (s. Nr. 310); mahat/maha grof}; laksmi f. Gottin von Reichtum und
Wohlergehen, Frau Visnus; maha-laksmi f. grole Laksmi, u.a. Bezeichnung der Goéttin von Kolhapir,
einer Form der Sakti; sarasvati f. Gottin der Sprache, Gelehrsamkeit, Kiinste, Frau Brahmas; kal1 f. die
Schwarze, nach dem Devimahatmyam Bezeichnung einer Form von Parvati (Sivas Frau) bzw. Durgas;
Sakti f. Kraft, Fihigkeit, Energie (auch personifiziert als Gottheit). Die Reihenfolge der Gottinnen in
Satsanga-bhajana-mala ist: mahakali mahalaksmi, mahasarasvati, mahasakti.

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie: die Gottin der Konige der Konige, die Gottin der Konige der
Konige, Tripurasundari, die groBe Laksmi, die grofie Sarasvati, die grofe Kali, die grofe
Sakti.

jaya jaya arati afijaneya

afijaneya hanumanta // 7 //

zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; afijaneya m. Sohn der Afijana, Bezeichnung Hanumans (Affengeneral aus dem
Epos Ramayana); hanu/- m. Kinn, Kiefer; hanumanta (volkstiimliche Form von hanumat) mit Kiefer
versehen, m. hanuman m. Name des Affengenerals, der Rama half, seine Frau zuriickzugewinnen, nachdem
sie vom Ddmonen Ravana geraubt worden war.

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie: Afijaneya, Afijaneya, Hanuman.

jaya jaya arati dattatreya
dattatreya tri-murty-avatara // 8 //

zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; dattatreya m. Inkarnation Visnus, Sivas, Brahmas in einer Gestalt; tri drei; mirti
f. Gestalt, Statue; tri-mirti f. die vereinigte Form von Brahma, Visnu und Mahe$a (nach Slaje 'deren
Gestalten drei sind,' d.h., die jeweils mit den anderen beiden identisch sind, in: Trimirti. Zur Verwandlung
eines inklusivistischen Dominanzbegriffs in eine monotheistische Trinititslehre, Mainz 2012); avatara m.
Herabkommen, Manifestation, Inkarnation.

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie: Dattatreya, Dattatreya, Inkarnation der drei Gestalten.
jaya jaya arati adityaya
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adityaya bhaskaraya // 9 //

Zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; aditya m. Bezeichnung der Sonne bzw. des Sonnengottes (s. 660); bhas f. Licht,
Glanz, Helligkeit; -kara am Ende von Komposita: machend, m. Macher; bhaskara m. 'Lichtmacher,’
Sonne.

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie fiir den Sonnengott, den Sonnengott, der Helligkeit bringt.

jaya jaya arati §ani§varaya
S§ani§varaya bhaskaraya // 10 //

Diese und die vorige Strophe stehen in umgekehrter Reihenfolge in Sivanandasrama Bhajanavali. Zu jaya,
ar(a)ti s. 1 Str.; §ani m. Saturn; 1§vara m. Herr, Gott; §ani§vara n. Gott Sani (Sivananda Bhajanavali:
Sanai$caraya, ' fiir den langsam gehenden'); bhas f. Licht, Glanz, Helligkeit; -kara am Ende von Komposita:
machend, m. Macher. bhaskara m. 'Lichtmacher,' Sonne: der schwarze Sani hat auf den ersten Blick nichts
mit Licht und Glanz zu tun, der siidindische Dichter und Komponist Muttusvami Diksitar (1775-1835)
nennt ihn jedoch in seinem Liederzyklus fiir die neun Planeten kalafijana-kanti-yukta-deha 'dessen Korper
ausgestattet ist mit dem Glanz von schwarzem Collyrium (H kajal).'

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie fiir den Gott Saturn, den Gott Saturn, der Glanz bringt.

jaya jaya arati Sankaracarya
Sankaracarya advaita-gurave // 10a //

zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; §am n. Gliick, Wohlergehen; -kara am Ende von Komposita: Macher; §an-kara
Wohlergehen schaffend, Name Sivas; acarya m. traditioneller Sanskrit-Gelehrter, heute akademischer Titel
M.A.; §ankaracarya m. 'Lehrer Sankara': Gelehrter aus dem 7./8. Jh., Griinder der Tradition, der Svami
Sivananda angehort; advaita n. Nicht-dualitit (zu dvaita s. Wackernagel/Debrunner, Altindische
Grammatik IL,2, S. 111 - Vetter, Studien zur Lehre und Entwicklung Sankaras, Wien 1979, S. 31-34
plidiert fiir 'Vielheit'), Zweiheitlosigkeit, Einheitslehre Sankaracaryas; guru schwer, wichtig,
verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer.

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie: Lehrer Sar‘lkara, Lehrer Sar‘lkara, fiir den Guru des Advaita.

jaya jaya arati sad-guru-natha
sad-guru-natha §ivananda // 11 //

zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; sat seiend, gut, best-, wahr, n. das Seiende, Realitdt, Brahman, Sein; guru schwer,
wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; sad-guru m. wahrer Guru; natha m. Herr,
Beschiitzer, Ehemann, Gott; §iva gliickverheilend, m. Name eines der Hauptgotter des Hinduismus;
ananda m./n. Freude, Gliickseligkeit, Teil des Namens von Asketen der Sankara-Tradition; §ivananda m.
dessen Gliickseligkeit Siva ist (s. Nr. 2): Name des Begriinders der Divine Life Society (1887-1963).

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie: Herr, welcher der wahre Lehrer ist, Herr, welcher der wahre
Lehrer ist, Sivananda.

jaya jaya arati jesus-gurave moses-gurave buddha-gurave // 11a //

zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; jesus (ca. 7-2 v. Chr. bis ca. 30-36 n.Chrr}ligoser Lehrer, der im Zentrum des
Christentums steht; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; moses (nach
rabbinischer Rechnung 1391-1271 v. Chr.) hebriischer religioser Fiihrer und Gesetzgeber; buddha
erwacht, erleuchet, m. Bezeichnung des Begriinders des Buddhismus, Gautama Buddha (ca. 5. Jh. v. Chr.),
wird innerhalb des Visnuismus als 9. Inkarnation Visnus angesehen.
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Sieg, Sieg, Lichtzeremonie fiir den Guru Jesus, den Guru Moses, den Guru Buddha.

jaya jaya arat1 muhammad-gurave lao tse-gurave // 11b //

zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; muhammad m. (570-632), Begriinder des Islam; guru schwer, wichtig,
verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; lao tse (Laozi, ca. 6. Jh. v. Chr.) chinesischer Philosoph,
Verfasser des Tao Te Ching, gilt als Begriinder des Taoismus.

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie fiir den Guru Muhammad, den Guru Laotse.

samasta-gurubhyo namah // 11c //

sam-asta ganz, vollstindig; guru schwer, wichtig, verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; namas n.
Verneigung, Verehrung.

Allen Gurus Verneigung.
jaya jaya arati venu-gopala // 12 //

zu jaya, ar(a)ti s. Str. 1; venu m. Bambus, Rohricht, Flte; go m./f. Rind, f. Kuh; pala m. Beschiitzer,
Hirte; go-pala m. Kuhhirte, Name Krsnas.

Sieg, Sieg, Lichtzeremonie: Gopala mit der Flote.

804b rajadhirajaya ar(a)ti

ar(a)ti f. Hind1, von Sanskrit aratrika n.: abendliches Schwingen eines Lichts vor dem Bild eines Gottes
oder Gurus, Lichtzeremonie nach der piija.

om
rajadhirajaya prasahya-sahine 'namo vayam vai§ravanaya kurmahe /
sa me kaman kama-kamaya mahyam ' kame§varo vai§ravano dadatu /
kuberaya vaiS§ravanaya maha-rajaya namah //

rajan/raja m. Konig, Herrscher; adhi Prifix iiber; adhi-raja m. Oberkonig; pra-sahya erobert habend,
kraftvoll, heftig, sehr, sofort u.4.; saha machtvoll, siegreich; sahin m. mit Gewalt, Macht versehen (saha als
Nomen ist in den mir vorliegenden Worterbiichern nicht belegt, aber aus prasaha m. das Uberwiltigen,
Kraft, Gewalt, kann man schlieen, daf} eine solche Bildung moglich war - auch bei Whitney ist klassisch
sahin erwéhnt); namas n. Verneigung; vayam wir; vai§ravana m. Sohn des Visravas, Bezeichnung
Kuberas (Gott des Reichtums); kurmahe (kr) wir machen; sah er; me mein, mir; kama m. Wunsch,
(sinnliches) Verlangen/Vergniigen, Liebe, Gott der Liebe; mahyam mir; i§vara m. Herr; dadatu (da) er
soll geben (so auch Mantrapuspa, Ramkrsna Math, Khar, Mumbai 2000, S.447 und Satsanga-bhajana-mala
S. 286), oder dadhatu (dha) er soll setzen, stellen, legen, zuteilen; kubera m. Gott des Reichtums, Herr der
nordlichen Region, Bewohner des Kailasa; mahat/maha gro. Metrum: ab Jagati, cd Tristubh, Zeile 3
wohl Prosa.

om

Fiir den Oberkonig der Konige, der versehen ist mit iiberwéltigender Kraft, machen wir
eine Verneigung, fiir VaiSravana. Er soll mir, dem Wiinsche wiinschenden, meine Wiin-
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sche erfiillen, der Herr der Wiinsche, Vai§ravana. Dem Kubera, dem VaiSravana, dem
groflen Konig, Verneigung.

804c

om
na tatra siiryo bhati na candra-tarakam nema vidyuto bhanti kuto 'yam agnih /

tam eva bhantam anubhati sarvam ' tasya bhasa sarvam idam vibhati //
(Katha Upanisad 5.15)

na nicht; tatra dort; stirya n. Sonne; bhati (bha) scheint, glinzt; candra m. Mond; taraka f. Stern; candra-
taraka n. Mond und Sterne zusammengenommen; idam (f. pl. imah) dies; vidyut f. Blitz; kutah von wo,
woher, hier im Sinn von: schon garnicht, geschweige denn; ayam dieser; agni m. Feuer; tad das; eva
betont das vorhergehende Wort; anu Prifix nach, entlang; anu-bhati (bha) leuchtet nach, hier zeitlich:
leuchtet danach; sarva all-; bhas f. Glanz; vi Prifix weg, auseinander; vi-bhati (bha) strahlt auseinander,
erstrahlt, kommt ans Licht, wird sichtbar. Metrum gemischt: a 13 Silben, b Jagati (12 Silben), cd Tristubh
(11 Silben).

Om

Nicht leuchtet dort die Sonne, nicht Mond und Sterne, nicht leuchten diese Blitze -
geschweige denn das Feuer. Alles leuchtet erst ihm nach, dem Leuchtenden, durch seinen
Glanz erstrahlt all dies.

804d

om
gange ca yamune caiva ' godavari sarasvati /
narmade sindhu kaveri ' namas tubhyam namo namah //

ganga f. Ganges, grofiter FluBl Nordindiens; ca und; yamuna f. zweitgrofiter Flu Nordindiens, an dessen
Ufer Vrndavan liegt; eva betont vorhergehendes Wort, wird aber (wie ca und andere kleine Wortchen) in
Gedichten oft als Liickenfiiller eingesetzt; godavari f. wichtiger FluB in Mittel-/Siidindien; sarasvati f.
FluB in Nordwest-Indien; narmada f. FluB3, der Nord- und Siidindien trennt; sindhu m. Indus, seit 1947:
grofter FluB Pakistans (Ursprung des Wortes ‘hindu'); kaveri f. FluB in Siidindien; namas n. Verneigung;
tubhyam dir.

Ganga und Yamuna, Godavari, Sarasvati, Narmada, Sindhu, Kaveri! Verneigung Dir,
Verneigung, Verneigung.

805. tvam eva mata

Metrum:

Strophe 1 sieht aus wie Upendravajra (4x11 Silben, ganas ja, ta, ja, ga, ga, ~ - /- - </« - «/- -), hat aber
jeweils eine kurze Silbe am Ende der Versviertel.

Strophe 2 wire Upajati, zusammengesetzt aus Indravajra (in abd 4x11 Silben, ganas ta, ta, ja, ga, ga, - - ~/-
- v/~ - «/- -) und Upendravajra in c, wenn die letzte Silbe in d nicht kurz wire.

Strophe 3 Sloka (Anustubh, 4x8 Silben pro Versviertel).

tvam eva mata ca pita tvam eva ' tvam eva bandhu§ ca sakha tvam eva
tvam eva vidya dravinam tvam eva ' tvam eva sarvam mama deva-deva //1//

227



tvam du; eva eben, allein (das vorhergehende Wort betonend); matr f. Mutter; ca und; pitr m. Vater;
bandhu m. Verwandter, Bruder, Freund; sakhi m. Freund, Geféhrte; vidya m. Wissen; dravina n.
Reichtum; sarva all-; mama mein; deva m. Gott.

Du allein [bist] Mutter und Vater Du allein; Du allein Verwandter und Freund Du allein;
Du allein Wissen und Reichtum Du allein, Du allein alles, mein Gott der Gotter.

kayena vaca manasendriyair va ' buddhyatmana va prakrteh svabhavat
karomi yad yat sakalam parasmai ' narayanayeti samarpayami // 2 //

kaya m./n. Korper; vak f. Sprache, Rede; manas n. Denken, Herz, Wille; indriya n. Sinnesorgan; va oder;
buddhi f. Wahrnehmung, Intellekt, Unterscheidungskraft; atman m. Selbst; prakrti f. Natur; sva eigen;
bhava m. u.a. Sein, Existenz, Zustand, Natur; sva-bhava m. eigener Zustand, Eigenart; karomi (kr) ich
mache; yad was, welches; yad yad was auch immer; sa-kala mit den Teilen, ganz, all-; para fern, ander-,
hochst; narayana m. Bezeichnung Visnus (s. Nr. 693); sam-arpayami ich gebe ganz hin.

Was immer ich durch Korper, Sprache, Denken, oder Sinnesorgane, Intellekt, Selbst oder
Eigenart [meiner] Natur tue, das gebe ich alles dem Hochsten, Narayana, hin.

sarva-dharman pari-tyajya ' mam ekam §aranam vraja /
aham tva sarva-papebhyo ' moksayisyami ma Sucah // 3 // (Bhagavadgita 18.66)

sarva all-; dharma m. Gesetz, Religion, Pflicht, Recht, Gerechtigkeit, frommer Brauch; pari Préfix rund
herum; pari-tyaj ganz aufgeben; mam mich, zu mir; eka eins, allein; §arana n. Schutz; vraja (vraj) gehe;
aham ich; tva dich; papa n. Ubel, Siinde etc.; moksayisyami (muc) ich werde befreien; ma nicht; §ucah
(Suc) bedaure, traure.

Gib alle frommen Bréiuche auf und begib Dich in meinen (Krsnas) alleinigen Schutz; ich
werde Dich von allem Ubel befreien, traure nicht.

806. mangalacarana

mangala gliickhaft, n./m. Gliickhaftigkeit, Gliick, Wohlergehen, Segen, etc., m. Bezeichnung des Planeten
Mars; acarana n. das Praktizieren, Tun, Einhalten, Verhaltensregel, Eintreffen; mangalacarana n.
gliickverheiflender Vers (auch mehrere Verse) zu Beginn von Texten oder Unternehmungen.

Metrum:

Strophe 1 Indravajra (4x11 Silben, ganas ta, ta, ja, ga, ga, - - ~/- - </~ - ~/- -), allerdings mit kurzer Silbe
am Ende von d.

Strophen 2-5 Sloka (4x8 Silben), 6-8 Prosa

om
svasti prajabhyah paripalayantam ' nyayyena margena mahim mahi§ah /
go-brahmanebhyah Subham astu nityam ' lokah samastah sukhino bhavantu //1//

om heilige Silbe, s. Nr. 1; svasti n./f. Wohlergehen, Gliick, Erfolg; praja f. Nachkommenschaft, Volk,
Menschen, Untertanen etc.; pari-palayantam (pa) sie sollen schiitzen, bewahren; nyayya m. gerecht,
richtig; marga m. Weg, Pfad, Strale; mahi f. die Erde, Land, Konigreich; 18a m. Herr, Meister, etc.;
mahifa m. 'Herr der Erde': Konig; go m./f. Rind, f. Kuh; brahmana m. Angehdriger des obersten Standes,
Brahmane, Priester; Subha hell, schon, gliickhaft, n. Wohlergehen, Gliick, Wohlstand; astu (as) soll sein;
nitya ewig, stets; adv. nityam ewig, immer; loka m. Welt, Leute; sam-asta 'zusammengeworfen,’
kombiniert, all-; sukhin gliicklich; bhavantu (bhti) sollen werden/sein.
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Die Konige sollen das Wohlergehen fiir die Untertanen bewahren, [und] die Welt auf
dem rechten Weg. Fiir Kiihe und Brahmanen soll immerdar Gliick bestehen, alle Men-
schen sollen gliicklich sein.

kale varsatu parjanyah ' prthivi sasya-§alini /
deso'yam ksobha-rahito ' brahmanas santu nirbhayah // 2 //

kala m. Zeit; varsatu (vrs) soll regnen; parjanya m. Regen, Regenwolke, Gott des Regens; prthivi f. die
Erde; sasya n. Getreide, Korn, Frucht jeglicher Pflanze; §alin normalerweise am Ende von Komposita:
ausgestattet mit, besitzend; deS§a m. Ort, Region, Land; ayam dieser; ksobha m. Schiitteln, Aufregung,
Unruhe, Angst; rahita verlassen, ohne (mit Instrumental oder am Ende von Komposita); brahmana m.
Angehoriger des obersten Standes, Brahmane, Priester; santu (as) sollen sein; nir-bhaya ohne Furcht,
Angst.

Zur (richtigen) Zeit soll der Regen regnen, die Erde [soll] fruchtbar sein, dieses Land
ohne Unruhe, die Brahmanen sollen angstlos sein.

aSubhani niracaste ' tanoti Subha-santatim /
smrti-matrena yat pumsam ' brahma tan mangalam param // 3 //

a-Subha ungliicksvoll, unrein, n. Ungliick, Siinde, Kalamitét; nir-a-caste (caks) weist zuriick; tanoti (tan)
breitet aus, gibt, verleiht; §ubha hell, schon, gliickhaft, n. Wohlergehen, Gliick, Wohlstand; san-tati f.
Ausdehnung, Kontinuitit, ununterbrochene Reihenfolge, Familie, Nachkommenschaft; smrti f. Erinnerung;
matra am Ende von Nomen: so viel messend, nur; yad was; pums m. Mann, Mensch; brahman n. das
Hochste, Absolute; tad das; mangala gliickhaft, n. Gliickhaftigkeit, Gliick, Wohlergehen; para hier hochst-,
n. das Hochste. Die Strophe wird in Sankaracaryas Kommentar zu Visnusahasranamastotra 20 (nach Vani
Vilas Press Ausgabe 5, S. 54) zitiert, mit viduh statt param im letzten Viertel ('das haben [die Weisen] als
das Gliick erkannt'). Diese Lesung ist die hédufigere. Param ist wohl aus Visnusahasranamastotra 20
hineingeraten, wo der SchluB lautet: pavitram mangalam param. Die vorliegende Strophe soll nach Sankara
aus dem Visnupurana stammen, ist aber in der mir im Moment zugidnglichen Ausgabe der Gitapress nicht
vorhanden.

Welches Brahman, wenn man sich nur [an es] erinnert, der Menschen Ungliick zuriick-
weist [und] eine Ausdehnung von Wohlergehen verleiht, das [ist das] hochste Gliick.

ati-kalyana-riipatvan ' nitya-kalyana-samS$rayat /
smarttnam varadatvac ca ' brahma tan mangalam viduh // 4 //

ati Prifix: sehr, iiberaus, zu; kalyana n. Wohlergehen, Gliick; ripatva n. das Form-sein; nitya ewig, stets;
sam-§raya m. Wohnstitte, Zuflucht, Schutz (man wiirde vom Sinn her sam§rayatvat erwarten, 'weil es die
Wohnstitte von ewigem Wohlergehen ist,’ was vielleicht wegen des Versmales nicht dasteht); smartr m.
einer, der erinnert, Lehrer; varadatva n. das 'Wunscherfiillungstum'; ca und; brahman n. das Hochste,
Absolute; tad das; mangala gliickhaft, n. Gliickhaftigkeit, Gliick, Wohlergehen; viduh (vid) sie haben
gewult, verstanden.

Weil es von der Form hochsten Wohlergehens ist, weil es die Wohnstitte ewigen Wohl-
ergehens ist, weil es demjenigen, der sich [an es] erinnert, Wiinsche gewdhrt, das Brah-
man haben [die Weisen] als Gliickhaftigkeit verstanden.

om-kara$ catha §abda$ ca ' dvav etau brahmanah pura /
kantham bhitva viniryatau ' tasman mangalikav ubhau // 5 //
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om atha om atha om atha // 6 //

om heilige Silbe (s. Nr. 1); -kara am Ende von Komposita: machend, m. Macher, wird oft angefiigt an
nicht flektierte Laute zur Bezeichnung desselben: a-kara 'der Laut a;' ca und; atha nun, wird hiufig am
Beginn von Texten gebraucht; §abda m. Ton, Gerdusch, Wort, Klang; dvau zwei; etad dieses;
brahman/brahma m. Schopfergott; pura in friiheren Zeiten, einstmals; kantha m./n. Kehle, Hals; bhitva
(bhid) gespalten habend; vi-nir-yata herausgekommen; tasmat (Ablativ von tad) daher, deshalb (tena,
'dadurch,’ Instrumental, statt tasmat bei Apte unter atha, wo der Vers zitiert wird); mangalika
gliickverheiflend; ubhau beide.

Der Laut om und das Wort atha sind einstmals, indem sie Brahmas Kehle spalteten,
hervorgekommen, daher sind beide gliickverheilend: om atha om atha om atha.

mangalam asmad-guriinam
mangalam me [a]stu

sarvesam mangalam bhavatu // 7 //

mangala gliickhaft, n. Gliickhaftigkeit, Gliick, Wohlergehen; asmad wir; guru schwer, wichtig,
verehrungswiirdig, m. (oft spiritueller) Lehrer; me mir, mein; astu (as) soll sein; sarva all-; bhavatu (bht)
soll sein/werden.

Das Wohlergehen unserer Gurus, mein Wohlergehen soll sein, aller Wohlergehen soll
sein.

om $§antih om §antih om §antih om // 8 //
om heilige Silbe (s. Nr. 1); §anti f. u.a. Befriedung, Ende (auch Tod), (u.a. innere) Stille, Frieden.

Om, Frieden, om, Frieden, om, Frieden, om.

807. fiir die wortliche Ubersetzung des maha-mrtyufijaya-mantras s. Nr. 800
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316 bhaja mana ma 97
164 bhajo radhe govinda 43
326 bhavani jaya jaya 101
270 bolo sadasiva bolo 81
702 brahma-murari-surarcita-lingam 181
162 basuri 42
664 caksusmati-vidya-mantra 134
51 cid-ananda 24
402 cid-ananda (sunaja) 115
403 cid-ananda (singbare Ubersetzung) 116
353 deva-deva Sivananda 104
314 dev1 ar(a)t 92
304 devi devi devi 85
611 Dhanvantari-Gebet 127
309 dinoddharini 87
308 durge jaya jaya 87
603 gajananam 122
263 ganesa Saranam 77
613 ganeSa-gayatri 128
804d gange ca yamune caiva 227
303 gauri gauri gange rajeSvari 84
610 gayatri-mantra 126
171 gopala gopala 51
167 govinda hare gopala hare, $ri-krsna hare 44
182 govinda hare gopala hare 55
157 govinda jaya jaya 40
153 govinda narayana 38
803 GruB} an das Géttliche und die Meister 220
352 guru-deva 104
602 guru-parampara 120
350 gurur brahma 103
690 guru-stotra 142
614 hanumad-gayatri 129
706 hanuman(a) calisa 208
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360 hara hara guru-deva 108
271 hara hara hara hara 81
252 hara hara maha-deva §ambho 67
104 hari bol 34
152 hari hari bol 37
103 hari narayana govinda 34
105 hari narayana hari 34
364 hari om Sivananda 113
106, 185 hari Saranam 35,57
168 hari-haraya namah 45
159 he govinda 41
158 he govinda he gopala 40
180 he govinda he gopala 55
183 he madhava 55
173 he nanda-nandana gopala 52
155 he natha narayana vasudeva (Teil von 155) 39
705 he prabho 207
160 he radhe 41
691 Hymne aus Devimahatmyam 5.9 ff. 145
56 Is there not a Nobler Mission 26
327 jagadambe ma 101
315 jay ambe 96
212 jay bajaranga balt 64
210 jay hanuman 64
321 jay mata kali 99
320 jaya durga laksmi sarasvati 99
307 jaya durge 87
2 jaya ganesa 11
3 jaya gane$a (mit Variationen) 13
361 jaya guru 108
355 jaya guru-dev 106
302 jaya ho mata 84
319 jaya jagad-ambe 98
704 jaya jagadiSa hare 203
317 jaya ma 97
328 jaya ma durga 102
166 jaya radha-madhava 44
206 jaya sita-ram 63
250 jaya Siva Sankara 66
179 jaya 8r1 krsna caitanya 54
62 jis hala mé 31
362 jyota se jyota 110
268 kailas k1 Sakti 80
305 kali durge namo namah 85
301 kalt ma 83
805 kayena vaca 228
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604 krsna krsna mahayogin 124
605 krsnaya govindaya 125
151 krsna govinda 37
184 krsna govinda govinda 57
161 krsna ke§ava pahi mam 41
172 krsnaya govindaya 51
102 laksmi-narayana 33
702 lingastakam 181
600 lokah samastah 120
176 madhava mura-hara 52
800 maha-mrtyuii-jaya-mantra 219
310, 607 maha-vidya-mantra 88, 125
806 mangalacarana 228
682 mangalam bhagavan visnuh 142
699 Mantras unterschiedlicher Art 175
177 murali-krsna 53
804c na tatra suryo bhati 227
4 nama-kirtan 21
703 nama-ramayana 184
691 namo devyai maha-devyai 145
313 namo'stu te 92
681 namo'stv anantaya 141
175 nanda-lala 52
100 narayana 33
107, 186 narayana hari om (= 186) 35, 57
693 narayana-sukta 157
260 nata-raja nata-raja nartana 76
254 nata-raja nata-raja §tivananda 68
170 natavara lala 49
404 nirvana-satka 116
1 om 11
608 om aim hrim klim 126
310 om aim tripura-devyai ca vidmahe 88
354 om bhagavan 106
612 om gam ganapataye 128
663 om ghrnih 134
605 om hrim §rim klim 125
322 om kali om mata 99
306 om mata kali 86
266 om namabh §ivaya 79
187 om namo bhagavate vasudevaya 58
606 Oom namo narayanaya 125
323 om parvati ananda-ma 100
311 om $akti om 89
269 om §aranam om 81
178 om §r1-krsna caitanya 53
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407 om-karam 119
696 pataiijali-mantra 174
680 pratah-smarana-stotra 140
700 prema-mudita 179
801 purnam adah pirnam idam 220
692 purusa-sukta 150
154 radhe bolo 38
150 radhe krsna 37
163 radhe radhe govinda radhe 43
181 radhe radhe govinda govinda 55
165 radhe radhe radhe 44
205 raghu-pati raghava 61
804b rajadhirajaya arati 226
201 rama bolo 59
101 rama krsna hari 33
211 rama laksmana janaki 64
200 ramacandra 59
400 sacaracara 114
358 sac-cid- ananda-guru 107
670 Sam no mitrah etc. 135
251, 300 samba-sada-Siva 66, 83
253 Sambho maha-deva candra-ciida 67
265 Sambho Sankara sadaSiva 78
695 Sani-stotra 170
264 Sankara karunakara 78
324 §anti jaya jaya jaya 100
601 Saranagata 120
805 sarva-dharman pari-tyajya 228
801 sarvesam svasti bhavatu 215
406 satyam §ivam sundaram 119
53 serve, love, give, purify, meditate, realize 25
318 sita-rama 97
259 Siva arti (nirajana) 71
255 Siva Siva maha-deva 68
261 Siva §iva Sambho 77
262 Siva §iva Sambho Sankara 77
357 Sivananda nama om 107
256 Sivaya nama om 69
258 §ivaya parameS$varaya 70
55 Song of Eighteenities 25
60 Song of Salutation 29
58 Song of will - so'ham 26
312 Sr1 ganga arti 89
325 Sr1 ganga stotra 100
155 $r1 krsna govinda 39
102 Sriman-narayana/laksmi-narayana 33
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207 $r1 raghunatha 63
202 $r1 ram jaya ram 60
609 Sri-rama rama rameti 126
363 $ri-guru-caranam 112
108 Sri-nrsimha-maha-mantra 35
694 $ri-suikta 162
257 subrahmanya Saravanabhava 70
267 subrahmanya sanmuga-natha 79
401 $uddho'si buddho'si 114
50, 402 suna ja 23, 115
662 stirya-gayatri 133
661 stiryam sundara-loka-natham 132
660 stirya-namaskara 132
800 tryambakam yajamahe 219
208 tumi bhaja 63
805 tvam eva mata 227
351 vande gurudev 103
203 vira maruti 60
691 ya devi sarva-bhutesu 146
156 yamuna-tira-vihari 39
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