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Geleitwort

»Die Kiihe sind von verschiedener Farbe, aber ihre Milch -
ist die gleiche und von derselben Farbe.«

Sivayogaraina

Dieses Zitat antwortet mit einem Licheln auf die Frage: »Wo
bleibt in dieser Vielfalt der Stile die Einheit des Yoga?« Die
Vielfalt, die hier in diesemn Buch gezeigt wird, kann durch-
- aus noch iiberboten werden durch die Feststellung: »So viele
Yogaiibende es gibt, so viele Yogastile gibt es.« Aber dahinter
steht eine Hierarchie. Die Wurzeln des Yoga reichen tief in die
jahrtausendealten Geschichte der Menschheit.

Auf die Wurzeln des Yoga und den Stamm, der daraus wuchs,
besinnen wir Yogaiibenden uns oft und riehen newe Kraft aus
dem Ursprung. Immer wieder gleichen wir uns mit unserer
gemeinsamen Herkunt ab, entwickeln uns aber weiter gemil
unserer Individualitit, unserer Umgebung mit thren Angeboten
und unseren Bediirfnissen. Daraus entstehen die Vielfalt der
Friichte und die Vasiationen der Wege, die die Reife und den
Prozess verdeutlichen. Alles ist subtil im Wandel.

Tm vorliegenden Buch werden wir Zeugen der Fille des
Yoga. s ist cin Wiedererkennen des Vertrauten. “Wir erinnern
uns und aktivieren vielleicht Vergessenes. Wir erfreuen uns an
der Entwicklung, die inzwischen stattfand — bei den interview-
ten Yogalehrerinnen und Yogalehiern und bei uns. Neue Ideen
‘und Vorsitze entstehen tind bringen Frische in unsere Praxis.
Méglicherweise grenzen wir uns auch bewusst von dieser oder
jener Ubungsweise ab und bringen so mehr Kiarheit in unseren

cigenen Stil.
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Yoga in seiner Vielfalt ist ein Spiegel, der unseren Status quo
widerspiegelt, unsere Perspektiven veranschaulicht und uns das
Gemeinsame erkennen lisst. Wieder neu schligt unser Herz fiir
die Tiefe und das weite Spektrum des Yoga. Diese und mehr
Erfahrungen wiinsche ich den Lesern bei der Lektiire dieses an-

regenden Buches.

Juni 2008 Dr. Rose Miram-Gatz

Vorwort

Nachdem ich iiber einige Jahre prominente Yogaiibende, aber
mehr noch Yogalehrerinnen und Yogalehrer fiir Yogazeit-
schriften interviewt hatte und diese Tnterviews oftmals gekiirzt
werden mussten, keimte die Idee, solche Interviews in einem

" Buch zusammenzufassen und so das Spektrum unterschied-

licher Yogastile und Yogatraditionen vorzustellen.

Nach einigem Suchen fand ich mit der neuen Programm-
leiterin des Theseus-Verlages, Susanne Klein, eine ebenso kom-
petente wie interessierte Beflirworterin dieses Projekes. Die ur-
spriingliche’ Idee wurde dahingehend modifiziert, dass die
Interviewpartner allesamt aus Deutschfand kommen und quali-
fizierte Yogalehrende sein sollten, die jeweils einen bestimmten
Stil oder eine Tradidonskinie .H.wﬁwmmnb&wﬁw,b.

Alle fiir dieses Buch ausgewihlten Interviews fanden zwi-

schen Mitte November 2007 und April 2008 statt und wurden

exklusiv fiir dieses Buch gefiihrt. Bei den Fragestellungen ging

ich nicht schematisch vor, sondéem licB mich jeweils auf die
Eigenheiten meiner Gesprichspartner ein, scheute kritische

Fragen nicht und begegnete allen gleichermaBen offen und re-
spektvoll. So manches Vorurtei! konnte durch die Gespriche
abgebaut, so.manches Missverstindnis beseitigt werden, was zu-
gleich auch ein wichtiges Anliegen dieses Buches ist. Fs soll zur
Verstindigung und zur Aafklirung beitragen, Aufklirnng hier
im Sinne von »Klarheit schaffenc.
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Ob das bis hin zu kaivalya fiihrt, weiB ich nicht. Und ich weifl
im Moment fiir mich nicht, ob ich das wirklich erstrebenswert
finde. Aber ich weiB, dass es dazu fihrt, dass man bewusster,
Klarer und dankbarer leben kann.

Wie wiirdest du den Akt der Selbstentwicklung beschreiben? Geht es

darumn, die eigenen Potenziale zu forderm bzw. auszuleben?

Anna: . Es geht darum anzuerkenmen, dass die Anna, mit der
ich mich vor tiber dreiBig Jahren auf den Weg gemacht habe,
eine ist, die sich auf der Grundlage von wNwmﬁmwngnr duberen
Einflissen gebildet hat. Also das ganvze Ego, mit dem ich unter-
wegs bin, im Grund alle kleshas — wenn ich sie mir genau anse-
he, sind nicht auf E@.bmg eigenen Mast gewachsen.

Erkenne ich, dass dem so ist, .Wogﬁ. der nichste Schritt:
Wie méchte.ich meine Persdulichkeit gestalten? Und da ist es
. mir ein grofes Anliegen, deutlich zu machen, dass die Fr-
kenninis des ewigen, unverwundbaren Selbst die wesentlichste
Quielle einer solchen Umgestaltung mmﬁ.awmﬂwoﬁ Person sein
kann. Und das Wissen um den Seher®, aus dem sich die Per-
sénlichkeit %.&mwﬂ kann. Da bin ich in meinen sogenannten
Laienkursen ununterbrochen »dran«. Ich merke, da habe ich ein
ﬁu.mwmﬁvmnﬁmm tapas. Und ich versuche, dieses Rﬂ.nm in den an-
déren-zu erwecken, sie zu ermutigen und ihnen Methoden fiir
svadhydya, Selbst-Erkenntnis, zu zeigen. Dass sie sich selbst na-
hekommen, sich als das begretfen, was sie sind. Damit sie be-
ginnen, mit sich zu leben; aus der Intimitit it sick zu lernen,
Entscheidungen zu treffen. Ich muss wissen, womit ich wirklich
sein will. Wer will ich sein, als wer will ich leben?

86 Synonym fiur innerster Wesenkern, hiichstes Selbst bzw. reines Bewusstsein, in
Sankdit: prumsha

SUKADEV BRETZ,
Yoga Vidya e.V., Horn-Bad Meinberg

Ich habe immer die Einstellung des Sowohl-als-auch,

weniger die des Entweder-oder.

Sukadev Bretz, geboren 1963 in Bad Kreuznach; entstammt
einer Unternehmer-Familie, die einen Familienbetrieh in der
Mébelbranche mit 2000 Beschiftigten unterhile, Seit 1976 star
kes Interesse an Techniken zur Entfaltung des geistigen Poten-
zials; lernte das Schrelllesen: seit 1979 regelmiBige Medita-
tionspraxis;- 1980 vorzeitiges Abitur als Jahrgangsbester, Noten-
durchschmite 1,1; 1980-1983 Studium der Betriebswirtschaft,
Nebenfach Psychologie; Diplomarbeit in Psychologie zum The-
ma. Determinanten der Arbeitsmotivation — eine Analyse vergleichba-
rer Ansiitze aus westlicher und indischer Psychologie; Abschluss als
Diplotmkaufinann; in den Sivananda- Vedantana-Zentren wur-
de er 1981 zum Yogalehrer ausgebildet und lemte zwilf Jahre
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bei Swami Vishnu-devananda. 1992 griindet er die Yoga-Vi-
dya-Zentren, um einen ganzheitlichen, lebensnahen Yoga zu
lehren. .
Verdfiendichungen: Die Yoga-Weisheit des Patanjali_filr Men-
schen vou heute, Das Yoga Vidya Asana-Buch, Yoga Geschichten.

¥ ¥ as ist aus deiner Sicht
das Charakteristische von Yoga Vidya?

Sukadev: Wir basieren auf dem klassischen Yoga in der
Tradition von Swami Sivananda. Wir verbinden diesen klassi-
schen Yoga mit anderen spirituellen Ubungssystemen, mit Er-
kenntnissen aus westlicher Psychologie, Medizin, Sportmedizin
und alternativen Heilweisen. Wir wollen dabei dernokratisch-
humanistische und Skologische Prinzipien umseizen und Men-
schen m&wmbu Yoga im modernen Alltag in Beruf und Familie zu
leben.

Ich sehe daber drer Schntte des Yoga: Erstens: Yoga verhulft
Menschen zu Entspannung und Harmonie mit sich und ihrer
Umwelt. Zweitens: Yoga hilft Menschen, schlafende Fihig-
keiten zu entfalter. Und driteens: Yoga fithrt zu spiritueller -
Erfahrung und dem. Bewusstsein der Verbundenheit allen Seins.
Beim Unterrichten von Hatha-Yoga gelten unsere sieben Yoga-
Vidya-Unternchts-Prnzipien. Die vier ersten sind: Aller
Unterricht basiert auf einer klassischen Reihe, der Yoga-Vidya-
Grundreihe, auch Rishikesh-Reihe” genannt, und hat kérper-
lichen, energetischen, psychisch-geistigen und spirituelien INut-
zen. Asanas werden mindestens zehn Atemeziige lang gehalten.
Der Teilnehmer hat die Verantwortung und findet selbst heraus,
wie die Stellung fiir ibn richtig ist. Die Yogastunde wird schr’
87 Die gn&uwﬂhﬂﬂ@ ist eine Abfolge von zwtlf Asanas, die nacheinander in ei-

ner bestimmten Reihenfolge geiibt werden. Benannt ist die Rishikesh-Reihe
nach fhrem Entstehungsort, dem Qri Rishikesh in Mordindien.
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ausgerichtes auf die Nw&.mﬁ%ww und die Zielsetzung. Fiir uns
ist die starke Anpassung an unterschiedliche Zielgruppen und
Zielsetzungen charakteristisch. Einige Beispiele fiir unterschied-

liche Zielgruppen, fiir die wir spezielle Yoga-Reihen entwickelt

haben, sind: Kinder im Vorschulalter, Kinder in der Grund-
schule, Jugendliche, Schwangere, Senioren, Menschen im Roll-
stuhl. Und einige Beispiele fiir Anpassungen an unterschiedliche
Zielsetzungen sind: sportliche Fitness, dafiir haben wir die Ha-.
numan-Fitnessreibe, die sehr schweiBtreibend ist; Entspannung
und Bewusstheit, daflir gibt es sehr sanfie Yogastunden; Fnergie-
Erweckung, da gibt es diverse Kundalini-Techniken, Exfahrung
Gottes durch Asanas als Ganzkdperverehrung, Entwicklung
geistiger Fihigkeiten, Yoga mit Affirmationen, Yoga als Selbst-
erfahrung, erfahsbarer Yoga und Philosophie. Und ein groBes
Spekirum ist der ganze Bereich der Yogatherapie, bei der die
Yogastunden. an die Bediirfudsse von Herz-Patienten, Asthma-
Patienten, an Patienten mit Riickenproblemen und mit vielen
anderen kdrpeslichen und psychischen Beschwerden angepasst
werden. Dabei spicle bei Yoga Vidya auch die Empirie eine
grofe Rolle: Gerade wenn es um Heilung geht, kommzt bei uns
der wissenschaftlichen Forschung ein groBer Stellenwert zu.

Das Besondere an Yoga Vidya ist desinach das breite Spektrum?

Sukadev: Ja, das Spekirum des Unterrichtens ist bel uns
wesentlich breiter als anderswo. Wir basieren auf dholichen
Prinzipien wie die Sivananda-Yoga-Vedania-Zentren von Swa-
mi Vishnu-devananda. Aber die Breite des Unterichtens ist bed
uns sehr viel grofler. Ebenso die Freiheit des Unterrichtenden,
und die Unterrichtsreihen sind sehr viel wielfiltiger und viel-
schichtiger.

Weiche Rolle spielt die exakt fesigelogte Reihenfolge von Asanas, die
seit Jahrzehnien als Rishikesh-Rethe bekannt ist, im Unterrichis-
konzept der Yoga-Vidya-Zentren?
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Sukadev: Die Rishikesh-Reihe ist ein anderer Name fiir
die Yoga-Vidya~Grundreihe, auf det bei uns alles aufgebaut ist.
Sie kann aber extrem. abgewandelt werden. Wir haben beim
Sonnengebet verschiedenste Variationen entwickelt, zum Bei-
spiel das Sonnengebet ohne Umkehrstellungen, das Sonnenge-
bet ohne Wirbelsiulenbewegung oder das Sonnengebet fir

Menschen mit Handgelenkproblemen. Das Prinzip, die zwolf

Bewegungen mit dem Atemn, mit Konzentration und Bewusst-

kann aber erheblich abweichen. So ist das bei allen Asanas:
Menschen, die ..&mmmﬂ bestimmter Augenprobleme keine Um-
kehrstellungen machen diirfen, verzichten eben darauf, Vieles
kann abgewandelt werden. Bei Nackenproblemen wird statt
des Kopfstands der Hund geiibt, und statt des Kassischem
Schulterstands macht man einen unterstiitzien Schulterstand.

Muss ein Yogalehrer nicht sehr viel Erfahrung haben, um zu erkennen,
Siir welche Schiller welche Ubungen geeignet sind und welche Alterna-
tiven angezeigt sind? o

Sukadev: Bei Yoga Vidya spielt ¢s eine sehr groBe Ruolle,

dass die Teilnechmer ithre Bediirfnisse selbst zu erkennen lernen.

' . Das Gespiir flir den Korper, die innere Intelligenz muss er-
weckt werden. Der Yogalehrer bietet verschiedene Variationen
der gleichen Ubung an. So bekommen die Teilnehmer heraus,
was thnen guttut. Anfangs muss ein Yogalehrer naitirdich darauf
achten, dass niemand etwas macht, was potenziell schidlich fir
ihn ist. So sagt dex Yoga Vidya-Lehrer amu Anfang genau an,
was der Teilnehmer machen soll. Danach schligt er bzw. sie
verschiedene Varationen vor, und die Menschen finden her-

aus, was flir'sie got ist und was nicht. Nicht alles geht in einem
Yogakurs fiir alle. So haben wir spezielle Yogakurse, Seminare,
Workshops und Wochenenden, zum Beispiel Yoga fiir den
Riicken, Yoga bei Bandscheibenbeschwerden oder Yoga bei
Gelenkproblemen.

heit zu verbinden, ist immer da. Die kérperliche Ausfihrng

Sukadev Bretz (rechts) 1995 mit Swami Vishnu-devananda

Also wmuss auch der Schitler achtsam und selbstbewusst sein und selbst
herausfinden, was fiir ihn angemessen ist?

Sukadev: Esist Aufgabe des Lehrers, das Richtige vorzu-
schiagen. Und es ist Aufgabe des Lehrers, das Spiirbewnsstsein
des Schiilers zu schulen. Es liegt dann am Kérperbewusstsein
des Schiilers, das fiir sich Richtige herauszufinden. Gerade
wenr ¢s 1n den therapeutischen Yoga geht, ist es manchmal

auch angebracht, eine Privatstunde zu nehmen. In unserer

© Privat
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Yogatherapie-Ausbildung werden die Yogatherapeuten ge-
schult, innerhalb von ein oder zwei Privatstunden zusammen
mit-dem Teilnehmer Verschiedenes auszuprobieren. Uber das
Ausprobieren wird der Teilnehmer dahin gefiihrt, dass er an-
schlieBend die normale Yogastunnde besuchen kann. Jeder bei

Yoga Vidya ausgebildete Yogalehrer lernt, wie er Menscher’

helfen kann, die fiir sie geeigneten Asanas herauszufinden und
immer wieder von Neuem anzupassen.

Wie kam es zu der fiir dich und letztlich auch fiir Yoga Vidya pra-
genden Begegnung mit Swami Vishau-devananda, und wie gestaliete
sich dieser Kontakt in den_Jahren nach der ersten Begegnung?

Sukadev: Schon als Kind hatte ich spirituelle Erfahrungen.
Und als Jugendlicher stelite ich mir die Fragen: »Wer bin ich?
Was soll das Ganze?« Dann gab es gerade die Hungerkatastro-
phen in Athiopien, ifber die in den Medien berichtet wurde.
Und es gab einen Film @iber den Holocaust. Dadurch wurde
mein kindlicher Glaube erheblich erschiittert: Kann es einen
Gott geben, vor diesem unendlichen menschlichen Teid? Dann
habe ich gesucht und sehr viel gelesen, bin iiber Hermann
Hesse, die Philosophie von C.G. Jung usnd iiber Thorwald
Dethlefien® dazu gekommen, dass es viele spirituelle Traditio-

nen auf der Welt gibt, die durchaus Antworten auf diese Fragen

baben. Im Alter von 16 Jahren fing ich an, mit einem Buch zu
meditieren. Als ich dann mit 17 Jahren zum Studieren nach
Miinchen zog, suchte ich weiter nach einem spiitnellen Zen-
tram, in dem ich die spirituellen Praktiken von einem Lebrer
persénlich lernen kane. So kam ich anch zum Sivananda-Yoga-
Vedanta-Zentrum. Dort fithlte ich mich gleich sehr wohl. Und

“die Praktiken zeigten recht schnell Wirkung. Bin paar Monate -

spiter kam Swami quwﬁzuma<mbmﬂmm zu Besuch, und so habe
ich ihn erstmals gesehen. Ich bekam von ihm eine Mantra-

88 Deutscher Esoteriker und Buchautor (Jg. 1946), schrieb w.a. Das Erlebuis der
Wiedergeburt (1976) und Schicksal als Chance (1979).

<
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Einweihung und hatte intensive spirituelle Erfahrungen bei
ihm. Ich praktizierte danach sehr regelmiBig weiter, absol-
vierte als 18-Jdhriger meine Yogalehrer-Ausbildung und zog in
das Sivananda Yoga Vedanea Zentrom ein. Parallel zir meinem
BWL-Studium unterrichtete und half ich im Zentrum. 1982
nahm ich an einer vierwdchigen Yogalehrer-Weiterbildung mit
ihm teil. Da wusste ich endgiiltg: Er ist mein (Guru, mein Leh-
rer. Nach dem Abschluss meines Studiums 1983 wurde ich
dann Vollzeitmitarbeiter und war neun Jahre als solcher titig.

War der Kontakt zu Vishnu-devananda auch mit direktem personli-
chem Uwmgang und Begegnungen verkniipfi?
Sukadev: Ja, es war gin sehr persdnlicher Umgang,. Ich txaf

‘ithn mehrmals im Jahr, war einige Monate sein persénlicher

Assistent. Ich hatte das Gefiihi, zu Swami Vishnu-devananda
ein sebr enges Verhiltnis zu haben. Vishnu-devananda war kei-
ner, der stundeniang mit einem sprach. Trotzdem wusste ich: Er
versteht mich. Wenn ich Fragen hatte und in einen Vortrag von
thim ging, dann wurden 80 Prozent der Fragen, die ich ihm
eigentlich hatte stellen wollen, im Vortrag beantwortet. Und
nach dem Vorirag bin ich dann gerne zu ithm hin und habe thm
eine Reihe von Fragen gestellt. Persénliche Fragen, Fragen
iiber den spirituellen Weg, auch zum Unterrichten und be-

. 'sonders auch zu fortgeschritteném Praniyima. Er hat mich

auch persdnlich zu den verschiedensten Praktiken angeleitet
und mir spezicile Aufgaben gestellt, an denen ich wachsen

konnte. So hatte ich das groBe Privileg, von einem groBen

Meister sehr individuell gefithrt zu werden.

Gab es andere Persénlichkeiten des Yoga, die dich prigien?

Sukadev: Sicherlich bat mich Swami Durgananda® ge-
prigt. Sie war die Leiterin im Sivananda-Zentrum in Miinchen

wm Schillerin von Vishnu-devananda, gritndete 1998 das Sivananda Yoga Vedanta
Sermirarhaus in Reith bei Kitzbithel/Tirol, das sie auch leitet. '

e e
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und fiibrte mich viele Jahre perséalich. Sie brachte mir insbe-
sondere bei, Schiichtemheit zu {iberwinden, Enﬂ.mﬁgﬁﬁm zu
dienen, Licbe zu allen Mitmenschen zu spiiren und in allem
Gott zu sehen. Geprigt hat mich auch der erste Yogi, den ich
traf, Swami Shantananda. Er kam: aus einer anderen Tradition,
der Muktananda-Tradition®. Bei ihm besuchte ich meinen ers-
ten Vortrag iiber Yoga, und er strahlte als Mensch einen gro-
Ben Frieden aus, wie auch sein Name besagt. Er brachte mich
auf den Gedanken, dass man auch als Westler Yoga iiben kann.
Swami Nityananda, ein direkter Schiiler von Swami Sivananda,
der eine Ammenschule und andere sozialen Werke in den Slums
von Delbi aufgebaut hat, beeinflusste mich stark mit seiner
grenzerlosen Giite, Herzenswirme und Geisteskraft. Von ihm
lernte ich, dass man gerade durch Kritik spirituell wichst, dass
man sich um die Schwachen kiimmert und wie wichdig es ist,
allen Menschen, mit denen man zu tun hat, Gutes zu ‘wiin-
. schen — unabhingig davon, ob sie einen mégen oder nicht.
Swami Chidananda, auch ein Schiiler von Swami Sivananda, ist
mir bis heute ein Beispiel fiir seine bewundemswerte Ruhe des
Geistes. So habe ich von diesen und vielen anderen Lehrern ge-
- lernt. Aber Swami Vishnu-devananda ist eben mein Guru, zu
dem ich einen ganz besonderen Kontakt habe, der auch nach
seinem physischen ‘T'od forthestebt. ‘

Welche Bedeutung hat dein spiritueller Name Sukadev, und unter
welchen Umstanden hast du ihn erhalten?

Sukadev: Sukadev heiflt »Engel der Wonne«. Deva heifit
sowohl Engel als auch strahlend. Sukadev ist also der, der mit
Wonne strahlt. Den Namen bekam ich am Ende meiner Yoga-

lehrer-Ausbildung. Wer wollte, konnte um einen spirituellen

Namen bitten. Zunichst war ich verdatzt, denn ich neige vom

90 Nach Swami Muktananda ﬁ.womhmwmv Begriinder des Siddha—Yoga, einer
Vaziation des Kundalini-Yoga
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Temperament her eher zu einem melancholischen Gemiitszu—
stand. Der Name war sicherlich auch eine Kraft, dass ich diesen
Aspekt von Freude und Wonne mehr in den Alltag bringe.
Und es ist eines meiner Ideale, zu versuchen, diese Freude aus-

zustrahlen, damit Menscher in meiner Umgebung diese Freu-
* de spiizen. :

Werden solche Sanskrit-Namen auch innerhall von Yoga w\.ﬁ.&s ver-
lichen oder braucht es einen Swami aus Indien?

" Sukadev: Auch bei uns gibt es die Mbglichkeit zur Mantra- ~

Einweihung und spirituellen Namensverlethung. Wer daram
bittet, kann in einem kleinen Ritual einen spirituellen Namen
ethalten.

Wann kam es zuy Grilndung vom Yoga Vidya e. V., und wic wurde
dieses Grofprojekt finanzieri?

Sukadev: Ich war ja neun Jahre in den Zentren von Vish-
nu-devananda. Ich leitete Yogazentren in Paris, Genf, Wien,
Londen und verschiedenen Stidten in Kanada und USA. Ich
hatte auch di¢ Swami-Weihe, also die Monchsweihe, erhal-

“ten. 1987 war die Hundertjahrfeier von Swarai Sivananda. Ich

war da in Kanada, in dem Haupt-Ashram von Swami Vishnu-
devananda, Ich wachte morgens um drei Uhr auf und konnte

* nicht mehr einschlafen. Ich setzte mich hin zur Meditation und

hatte eine Vision von Swami Sivananda. Er bedeutete mir, dass
Yoga etnen hohen Stellenwert in der entstehenden Weltkultur
haben werde und dass ich dort eine wichtige Aufgabe hitte:
Yoga miisse noch mebr mit demokratischen Ideen, humanisti-
schen Idealen und westlicher Wissenschaft verbunden werden.
Dies miisse ich als Niche-Swami verwitklichen. Die Vision ver—
wirrte mich, denn eigentlich sind die Swami-Geliitbde fiir die
ganze Lebenszeit. Die Vision war sehr stark. Im nichsten Jahr
wurde ich persdnlicher Assistent von Swami Vishnu-devanan-
da. Dessen Gesundbeit war nicht mehr so gut, und er wollte
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sich jetzt um seine Nachfolge kiimmern. Er beauftragte mich,
die International Sivananda Yoga Vedanta Centérs, eine welt-
umspannende Organisation, neu zu strukmurieren und auf sei-
nen Riickezng vorzubereiten. Ich habe versucht, meine demo-
kratischen Ideen und humanistischen Ideale mit einzubringen.
.Nsnm.nrmm war Swarnd Vishnu mit einer demokratischen Ent-
scheidungsfindung einverstanden und lieB mich ein ganzes Mo-
dell entwickeln. Aber dann entschied er sich, es anders zu ma-
chen. Seine Nachfolge wurde an sieben seiner engsten Schiiler
{ibergeben, die nicht demokratisch gewihlt waren, sondern be-
stimmt wurden. Es war ein anderes Entscheidungsmodell, eben
ein Stiffungsmodell. Und ick merkte, dass dieses Modell, wo-
nach alle wichtigen Entscheidungen von sieben nicht demo-
kratisch gewihlten Menschen getroffen wurden, nicht meinen
Idealen und auch nicht der Aufgabe entsprach, die ich in der
Vision von Swamii Sivananda erhalten hatte.’ Swami Vishnu
“entband mich noch von meinen Monchsgeliibde, und ich ver-
LieB die Stvananda-Zentren Anfang 1992,

Ich fuhr fiir inehrere Monate nach Indien. In Rishikesh har
te ich wiederum eine sehr starke Vision von Swami Sivananda.
Er bedeutete mir, dass ich zuriickkehren solle nach Deutsch-
land, dass dort in Frankfiut ein Yogazenirum entstchen werde,
aus dein sich eine groBe Yogabewegung entwickeln werde.
Also fuhr ich zariick nach Deutschland und eréffacte inner-
halb von wenigen Wochen ein Yogarentrum in Frankfurt.
-Dann ging es Schritt fiir Schritt voran. Wir finanzierten uns im
Wesentlichen iiber die Kurseinnahmen. Ich batte etwas Geld
von meinem GroBvater geerbt, was ich in das erste Zentrum
steckte. Fiir das erste Serninarhaus im Westerwald gab es 1996
ein paar Privatkredite und einen Bankkredit. Eigentlich wur-
den alle neuen Projekie bei Yoga Vidya unmer gréBtenieils
kreditfinanziert. Jedes neue Projekt wurde mit einem Kredit fi-
nanziert, und Kurseinnahmen und Spenden mussten helfen, das
abzubezahlen.
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Welche Verdnderung durch die jahrelange M\a.mn -Praxis hast du bei dir
festgestellt?

. Sukadev: Mein Bezug EB_%omm ist im Grunde genom-
men iber all die Jahre der gleiche geblieben. Yoga ist fiir mich’
ein Mittel, in Kontakt zu kommen mit dem hochsten Bewusst-
sein und dem Gétilichen. So bin ich dirch immer tefere Er-
fahrungen hindurchgegangen. Am wichtigsten ist vielleicht,
dass fiir rmich heute letzilich alles mwwnnsommmﬁ egal ob das eine

tiefe Erfahrung in der Meditation ist, ein Vortrag, den wnw.mmu.

be,"ein Ritual, das ich zelebriere, oder die Arbeit am Compu-
ter oder das Managemeit imn Ashram, wenn ich mit dem Tech-
niktearnleiter erdrtere, welches Heizungssystem installiert wer—
den soll.

Wie und was praktizierst du derzeit?

Sukadev: Ich prektiziere tiglich Asana, Pranayama, Medi-
tation, ich singe Mantras und lese die Schxiften. Das habe ich
vor zwanzig Jahren schon gemacht. In der Anfangszeit waren
mir insbesondere die Asanas wichtig. Jetzt reduziere ich meine
Asanas auf eine halbe Stunde am Tag. Dann hatte ich Phasen,
in denen ich bis zuz zwdlf Stunden Pranayama am Tag praktiziert
habe. Seit 1981 iibe ich mindestens eine halbe bis dreiviertel
Stande Pranayama am Tag. Manchmal gibt es Phasen, in denen
ich meine Praxis fiix ein paar Wochen oder Monate intensivie-
re. Meine Meditation ist tiefer geworden, so dass heute sicher-
lich meine Lieblingspraxis die Meditation ist. Aber das indert
sich auch jetzt moch alle paar Monate. Ich merke dann, dass ich
die ein oder andere Art der Praxis intensivieren muss. Das emp--
fehle ich auch allen emnsthaft Suchenden: Eine regelmiflige Pra-
xis jeden Tag machen, und ab und zu einmal die Praxis inten-
sivieren. .,

Pk |
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Die zwilf Stunden Prandyama-Praxis, von denen du sprachst, war das
eine in den Alltag integrierte Pranayama-Praxis oder explizit und
ausschliefSlich -Pranayama?

Sukadev: Das war konzentrierte Prinavima-Praxis, vier-
mal drei Stunden sitzendes Prandyima, erginzt durch mehrere
Stunden Asanas und Meditation. Da war ich von den meis-
ten Ashrampflichten entbunden und konnte mich so ganz der
spirituellen Praxis widmen. Diese Praxis war so, wie és in der
Hatha-Yoga-Pradipika steht. Swami Vishnu-devananda war einer
der wenigen Meister, die Pranayama auch so gelehat baben, wie
es in der Hatha-Yoga- Pradipika stelit. Ex leitete nur wenige Schii-
ler in diesen Praktiken iiber einen lingeren Zeitraum an. Mich
hatte er 1988 fiir knapp drei Monate dazu angeleitet, viermal
am Tag zu {iben, und das waren zwei bis drei Stunden in jeder
mwﬁgm. Und das habé ich 2000/2001 nochmals wisderholt,

Gab es irgendwann einmal Ziweifel an dem von dir eingeschlagenen
Weg? !

Sukadev: GroBe Zweifel gab es nie. Ich bin so ein Mensch;
der alles Mogliche ausprobiert und integriert. So war ich
zwischendurch bei verschiedenen Lehrern, sowohl Yogaleh-
rern als auch anderen spirituellen Lehrern. Und ich habe mich
mit Psychologie, Psychotherapie, westlichen Fitness-Ubungen
und anderen K&rperiibungssystemen beschiftigt. Aus all dem
habe ich Anregungen bekommen, die ich in die Yoga-Praxis
. integrierte. Das fithrte dazu, dass Yoga Vidya so ein breites
Unterrichtsspektrum bekam. Ich habe immer die Einstellung
des Sowohl-als-auch, weniger die des Entweder-oder. Man
kénnte sagen, das ist ein Charakteristikum von Yoga Vidya ge-
worden. Irgendwann habe ich einmal ein Vipassani®*-Retreat

91 Vipassana (Pali) ist die zentrale Form des buddhistischer: Trainings von Herz wie
Gelst. »Vipassande steht heute auch fiir die verschiedenen Prodstraditionen des
friiben Buddhismus, in deren Zentrum die systematische Schuluag von Acht-
samkeit stehe, ’

‘inilizl_._.:-mom
von zehn Tagen mitgemacht und danach festgestellt, die Prin-
zipien von Vipassand sind integrierbar in die Yoga-Medita-
tion und sogar kombinierbar mit der Mantra-Meditition. Dann
war ich irgendwann einimal auf einern Seminar der Satyananda--
Tradition™ und stelite fess, manche der dort verwendeten Ener-
gietechniken kann man gut in die Pranayama-Praxis wﬁﬂ.@m.naﬂoﬁ.
Irgendwann wollte ich schauen, wie in westlichen Fitness-
zentren unterrichtet wird. Ich hatte das Bedirfnis, intensiver
am Ko&rper zu arbeiten. Daraus ist die Yoga-Vidya Fitnessreihe
entstander:. Oder es gab jemanden, der hatte schwere Band-
schesbenprobleme. Damit beschiftigte ich mich dann viel; denn

_das, was ich gelemt hatte, reichte nicht aus. Ich setzte mich mit

Physiotherapie und apderen Yogarichtungen auseinander und
integrierte das in unser Unterrichtssystem. So habe ich mich in
diesemn breit angelegten Spekoum Immer wohl gefithlt und
kann so wirklich sagen: »Ich will des.c Ich spiirte immer die
Notwendigkeit, iber die Grenren hinaus zu schauen und zu-
sehen, wie man das integrieren kann; wie man mit dem, was.
integrierbar ist, anderen Menschen helfen kann.

Wie reagiertesi deine Familie und inshesondere deine Eltern auf deine
konsequente Himvendung zum Yoga und zum Hinduismus?

Sukadev: Ganz am Anfang waren meine Eltern in Sorge,

*insbesondere mein Vater. Ich sollte ja zusammen mit meinen

Briidern die elterliche Finna fibernehmen, was damals ein In-
dustrieuntermehmen mit mehreren Zweigstellén war. Insgesamt
waren da tiber 2000 Beschiftigte. Deshalb hacte ich Betriebs-
wirtschaft studiert. Dass ich nun stattdessen in einem geinein-
niitzigen Verein arbeitete, fand mein Vater micht gut. Er hatte
sicherlich auch Angst, dass ich in eine Sekte hineingerutscht
sei. Er besorgte sich alle méglichen Informationen von den

92 Die Bihar School of Yoge, Indien, Ist mit threr integralen Yoga und Tantra-Lehre
unter dem Namen Satyananda Yoga weltweit vertreten.
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evangelischen Stellen, kam dann aber doch zu dem Schluss,
so schlimm k&nne es nicht sein. Er merkte auch, dass es mir
guttat und ich gliicklicher war als vorher. Nach ein paar Jahren
haben meine Eltern das gut angenommen. Meine Mutter ist
sogar Vegetarierin geworden. Einige Jahre hat sie selbst Yoga
geiibt und medidert. Ab und zu besucht sie mich, und dann ist
sie auch bei den Yogastunden, den Meditationen und beim
Mantra-Singen dabei. Mein Vater ist derjenige, der mir das
fleiBigste Feedback tiber meine Biicher gibt. Er besuchte mich

- auch, als ich ein Zentmiim in Paris leitete. Dort machte er einen
Sprachkurs, und @mﬂ&& dazu kam er abends in meine Vortri-
ge. Von seinem Feedback zu den Vortrigen habe ich sehr viel
gelernt. Mit meinem Vater kann ich mich bis heute gut iiber
betriebswirtschaftliche und didaktische Fragen austauschen. Er
hat seine Vaterrolle wieder sehr gut ibemommen, mich bera-
ten, und war gliicklich, dass aus mir etwas geworden ist. Auch
wenn es micht das war, was er sich urspriinglich fiir mich vor-
gestellt hatte. Heute ist meine Bezichung zu meinen Eltern sehr
gut, und ich kann mit ihknen iiber schr vieles sprechen.

Es wird heute oft von Spiritualitit gesprochen, wobei in der Regel nichi
erkennbar ist, worauf sich diese »Spiritualitita bezieht. Was bedentet
es fiir dich, spivituell zu sein? _

Sukadev: Die verschiedenen spiritnellen Richtungen ver-
wenden unterschiedliche Begriffe. Fiir mich zihlen sieben
Worter, die beschreiben, was ich unter »spirituells verstehe. Das
erste Wort ist brahman. Es bedeutet: Hinter allem gibt es eine
unendliche Wirklichkeit. Das physische Universam, so wie es
ist, ist nur ein Ausdruck eines hiheren Prinzips. Das zweite
Wort ist maya, Mlusion. Maya bedeuteét: So wie wir die Welt
wahrnehinen, als separat und von uns getrenme, das beruht auf
einem Irrtum. Die Welt ist micht das, was wir wahrnehmen.
"Das dritte Wort ist duhkha, Leiden. Im Leiden sind wir gefan-~
gen, solange wir im Irrtum leben. Was auf der physischen Welt
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allein zu verindern ist, wird einen nicht dauerhaft gliicklich
machen. Danerhaft gliicklich machen kann einen nur moksha,
die Befreiung. Um diese hohere Wirklichkeit zu erfahren, und
das wire der fiinfte Punkt, miissen wir selbst etwis tun, nimlch
abhydsa, spirituelle Praktiken, selbst an uns arbeiten. Der sechs-
te Begriff ist Karma. Karma besagt, dass die Freignisse der Welt
dazu da sind, uns dazu za bringen, wirklich spidtuell zu wach-
sen. Die Welt ist cine Schule, in der wir die Aufgaben bekom-
men, die wir brauchen, um spirituell ze wachsen. Das siebte
Wort kripa heifit Griade Gottes. Es bedeutet, dass wir uns nicht
wizklich ‘das héchste Bewusstsein serarbeiten« oder aus dem

"Ego beraus erzwingen konnen. Auch wenn wir einiges tun

kénnen, erfihre man legzitich die Befreiung, den hochsten Be-
wusstseinszustand, als Gnade. Ich glaube, dass dieses Verstind-
nis von Spiritualitit mit den meisten spirituellen Traditionen
iibereinsdimmt: Es gibt eine hhere Wirklichkeit, man kann sie’
erfahren, wir kénnen daraus leben, und wir kénnen etwas da-

fiir tun, um sie zu erfabren und zum Awusdruck zu bringen.

Gehiren ethische Regeln zu diesem Verstindnis einer hiheren Wirk-
lichkeit dazu ?

Sukadev: Ethik und Spiritualitit gehdren notwendiger-

weise zusamimen. Sich dann zu schulen, die ethischen Pringzi-

pien zu leben, ist absolut notwendig, um zu einer tiefen Spiri-
tuefien Erfahrung zu kommen. Viele der Yogapraktiken knnen
auch missbraucht werden, weshalb sic in fritheren Zeiten ge-

. heim. gehalten wurden. wnubmwwgmu die Kundalini-Yoga-Prakti-

ken oder die ganzen Techniken des Rija-Yoga aus dem dritten
Kapitel des Yoga-Stitra knnen groBe geistige Krifte freisetzen.
Daher werden sic in den Schriften nur angedeutet, und man
kann sie nur von einetn Lehrer lernen. Damit man die geistigen
Krifie eniwickeln darf, muss man in einem ethischen Leben ge-
festigt sein. Des Weiteren: Wenn wir zum Figentlichen kom-
men wollen, nirolich zur Erfabrung des Hoheren, ist es nddg,
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im Kleinen die Einheitserfahrung umzusetzen. Und 5o sagt
Patafijali, dass die fiinf yamas fiir alle gelten, unabhingig von
den Umstinden, der Zeit, dem Ort und der sozialen Zugehs-
rigkeit. Wie sie umgesetzt werden, ist bei verschiedenen Men-
schen unterschiedlich. Und dort muss man aufpassen: Wenn
man selbst ethische Prinzipien verabsolutiert, kann es wieder

zum Kampf fithren. Es entstehen neue Probleme. Es ist wich--

tig, Ethik als Grundprinzip anzuerkennen. Zur ganz konkreten
Ethik gehdrt fiir mich auch der Verzicht auf Fleisch und Alko-
hol. Wir sollten keine Tiere tdten, wenn wir auch durch

pflanzliche Nahrung tiberleben kdnnen. Und aus Mitgefiihl fiir

gmam&umwpw die zu Alkcholismus neigen, sollte jeder Ubende
auf Alkoholkonsum verzichten.

Gibt es aus deinem Verstiindnis des Yoga heraus eine absolute Wahy-
heit, oder muss jeder seine Wahtheit finden?

Sukadev: Ich wiirde sagen: Sowohl als auch. Es gibt eine
Wahrheit, aber jeder findet seine Wahrheit. Die hichste Wahr-
heit ist nicht in Worte zu fassen, und philosophische Systeme
bestehen immer aus. Worten. Buddha hat einmal gesagt: »Be-
grenze nicht das Unbegrenzte mit Worten.« Deshalb verzichten
die Theravada-Buddbisten darauf, mit Worten philosophische
Spekulationen anzustellen. Im Yoga ist es cher iiblich zu sagen:
»Wir wissen, dass die héchste Wahrheit nicht in Worte zu fas—
sen ist.« Aber wir fassen sie trotzdem in Worte und entwerfen
Modelle. Aber die Modelle sind nicht die Wirklichkeit. So gibt
es verschiedene Philosophiesysteme, die auch hinter dem Yoga
stecken. Wenn wir ins Philosophische gehen, gibt es Vedania,

Samkhya, Yoga, Tantra und die Bhakdi-Philosophie. Eigendich -

widerspricht jedes dieser Philosophiesysteme jedem anderen.
Die indischen Meister sehen das aber anders. Die Mehrheit der
Lebrer wie zum Beispiel Swami Sivananda oder Parzharms-
ananda Yogananda® wechselte stindig zwischen den Systemen,
ohne sich bewusst zu sein, dass da Widerspriiche sind. Die

H
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Wahrheit kann in unterschiedlichen Kontexten unterschiedlich

aufgefasst werden. Subjekeiv ist der Zugang zur hochsten

Wabrheit fiir jeden unterschiedlich und der Weg dorthin auch.
Man kann es so vergleichen: Es gibt viele Wege, einen Berg zu
besteigen. Und es gibt viele Weisen, sinen Berg zu beschrei-
ben. Aber alle, die oben ankommen, erreichen denselben Ort.

Ist es fiir einen Yogi wichtig, nicht nur sich selbst, sondern auch die
Welt zu verbessern?

Sckadev: Ich glaube, beides gehdrt dazu. Wenn wir sagen,
dass hinter allem ein g&ttliches Prinzip steht und wir alle mic-
einander verbunden sind, dann geht das eine nicht chne das an-
dere. Wir wollen an uns selbst arbeiten. An uns selbs¢ zu arbei-
ten hilft, Guees zu tun. Ohne Gutes fiir andere zu tun, kann
man sich selbst nicht wirklich verbessetn. Wenn wir sagen, wir
wollen zur Eicheit mit anderen kommen, ist das letztlich Lie-
be. Wenn uns die Menschen um uns egal sind, kommen wir
micht zur Einheutserfabrung. Und umgekehst: Menschen, die
nur versuchen die Welt zu verbessern, ohne an sich zu arbeiten,
schaffen das auf Dauer nicht, chne auszubrennen oder sich in
irgendeiner Form hinter einem - Fanatismus zuriickzuziehen
oder das Ganze ohne Herz zu machen. So glaube ich, beides
gehéat zusammen. Hs-hingt von dem einzelnen Menschen ab,
wie stark und wo er sich engagiert. Manche Ubende tiben Yo-
za, und zusitzlich sind sie einfich freundlich zu ihrer Familie
und ihren Kollegen oder zum Kassierer im Naturkostladen. In
ihrer ethischen Konsequenz, wie sie den dkologischen Lebens-
stil umsetzen, beeinflussen sie zwel oder drei andere Menschen.
Es gibt andere, die helfen viel, indem sie Yoga unterrichten,

und andere sind pohitisch engagiert. Also wie man das macht, ist

93 Indischer Yogl, Philosoph und Schrifisteller, lebte von 1893—1952: als Griinder
der Yogoda Saisanga Society -of India sowie der Self-Realization Fellowship in den
USA machte er den Kriya-Yoga ls Bestandteil des Raja-Yoga breiten westlichen
Bevilkerungsschichten zuginglich.
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Jjedem Einzelnen iiberlassen. Da hat jeder seine eigene Natur,
_seine eigenen Fihigkeiten und sein eigenes Karma.

Gibt es neben der von dir erwihnten Vision eines Zentrums und ei-
ner groffen Bewegung éine weitere Vision, die du realisieren méchiest?

Sukadev: Ja, ich folge einer grdBeren Vision. Ich hzabe die-
se Vision von Swami Sivananda zweimial sehr intensiv gehabt,
1987 und 1992, wo er mir zu verstehen gegeben hat, ein gol-
denes Zeitalter knne ausbrechen. Es sei mdglich, dass Hunger
und Kriege der Vergangenheit angehéren, und das kénne noch
in dieser Generation sein. Ein wichtiger Aspekt sei, dass Yoga
eine groBe Verbreitung finde, insbesondere Yoga in Verbin-

dung mit Toleranz und gegenseitigem Respekt. Wenn vicle -

Menschen Yoga iiben, entsteht ein spirituelies Kraftfeld auf der
Erde, so dass auch niche-spirituelle Menschen, die vor Ent-
scheidungssituationen stehen, von diesern Kraftfeld beeinflusst
werden. Ich denke, wir haben erstmals in der Menschheitsge-
schichte die Mglichkeit, Hunger und Krieg abzuschaffen, und
das ist mein groBer Traum. Dafiir will ich meinen kleinen Teil

leisten. Dazu gehéren auch die Verbreitung des Yoga und der-

Versuch, mit verschiedenen Richtungen in Kontakt zu kom-
men, um Menschen von dieser Verbundenheit zu {iberzengen.
Aber ich bin nicht getricben davon. Eine von mir geschitrie
Lehrerin sagte einmal: »Es ist gut, hohe Ideale zu haben, auch
wenn man sie nie erreicht. Bs ist so wie in fritheren Zeiten:
Wenn Kapitine auf dem Meer gefahren sind, sind sie in Rich-
tung der Sterne gefahiren. Sie haben die Sterne nie emeicht,
aber ihren Hafen.« ‘

Csibt es-vonseiten Yoga Vidya e. V. konkrete Pline oder Vorhaben, die
bereits spruchreif sind? .

Sukadev: " Also, wir 8ffnen immes wieder die Tiiren und
schauen, wo geht die Energie hin. So geht es jetzt zum Beispiel
wm unser Serninarhaus an der Ostsee. Da hoffen wir, dass wir in
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den nichsten Wochen den Vertrag unterzeichnen kénnen. Wir
haben auch einmal gesagt, wir wollen mindestens 150 Yoga-Vi-
dya-Stadtzentren haben, so dass kein Mensch linger als 45 Mi-
nuten fahren muss, um ein Yoga-Vidya-Zentrum zu erzeichen.
Dann iiberlegen wir, in ein paar Jahren einen Yoga-Retreat-
Ashram in den Alpen zu errichten, irgendwann einen Ashram.
am Mittelmeer und Zweigstellen in anderen mﬁm@&mnwﬂw Lin-
dern. AuBerdem. tiberlegen wir, wie wir gréBere Yogagemein-
schaften schaffen kénnen, in denen Menschen Yogaprinzipien -
umsetzen, ihren eigenen Beruf und Familie haben, aber im
Klcinen viele hohe ethische Prinzipien leben. Wir sind offen
fiir gréBere Expansion, wenn die richtigen Menschen, die sich
dafiir engagieren wollen, kommen und die finanziellen Mittel
gesandt werden. Aber wir sind auch nicht enttiuscht, wenn es
bei einem kleinen Wachstum bleibt. Wir wollgn uns Sffen flir
das, was geschehen soll. So ist unsere Vorgehensweise bei Yoga
Yidya. Ich glaube, dass Yoga sich noch erheblich ausbrejten
wird, nicht nur durch uns. Wir wollen schanen, was unser Part
dabei ist. Wir biiten imumer um Fithrung, mnrmﬁnﬁ uns das eine
oder andere an, und wo sich Menschen und Geld dafiir finden,
kann das eine gemacht werden und das andere eben nicht.

Wie ich hérte, wurde die in der Nachbarschafi liegende Klinik Lippe
von Yoga Vidya iibernommen. In welcher Grofenordnung bewegt sich
das?

Sukadev: Es sind 220 Zimmer; Also man kdnnte 200 bis

- 300 Betten bereitstellen. Manche Zimnmer als Doppelzimmer,

und dann hiitten beide Hiuser zusammen 600 Betten.

It diese Klinik als zusdtzliche Unterkunft gedacht oder als therapeu-
tisches Zentrim?

Sukadev: Da sind wir offen. Wir wissen noch niche, was
‘wir damit machen. Wir haben den Auflenbereich gebraucht, als
Zeliplatz tind Parkplatz fiir dieses Haus hier in Bad Meinberg,
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und dann haben wir es sehr giinstig bekommen und wissen
noch nichit genau, was daraus wizd.

Gibt es anch Auszeiten in deinem Leben und auch im Leben deiner
Fraw, in denen thr das Seminarhaus verlasst und etwas unternehmi,
das uicht mit Yoga zu tun hai? . , .

Sukadev: Wir haben einmal in der Woche einen gemein-
samen freien Tag. Gut, das heiBt fiir mich meistens: frei ab
12.00 Uhr. Und dann unternehmen wir Dinge gemeinsam.
‘Wir haben einen Hund und gehen mit ihm linger spazieren,
oder wir fahren mauwmﬁaﬁﬁ Fahrrad oder gehen in die Sauna,
schauen auch einmal zusamen einen Film an oder gehen ge-
meinsam essen. Ein- bis zweimal im Jahr verbringen wir zu-
sammen den Usrlaub. Letztes Jahr war es Indien. Wir waren im
Sivananda-Ashram in Rishikesh. Und eimmal hﬂ.ﬂmrw. verbrin-
gen. wir einen Urlaub auflerhalb eines »ngu einfich so fir
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Welchen Stellemwert hat Gott fiir dich, und kannst du div Yoga auch
ohne Gott vorstellen? ‘

‘Sukadev: Fiir mich ist Gott alles. Und so kann es keinen
héheren Stellenwert geben. Sowobl ein abstrakter Gote als auch
ein persdnlicher Gott, an den ich mich richten kann, dessen
Instrument ich sein will, dem ich dienen will und den ich er-
fahren kann. Aber es kann Yoga auch ohne Gott geben. Das
bingt vom Standpunkt ab. Da es nichts auBer Gott'gibt, kann
es nichts geben auBer Gott, auch wenm man sich dessen nicht

bewusst wird. Man kann sehr wohl Yoga unterrichten, ohne je-

mals Giber Gott gesprochen zu hiaben. Aber ich meine, wenn
Yoga verbunden ist mit Bewussthelt und mit bewusstem Atmen
und Entspannung, dann fithrt es sehr hiufig zu einer Brfahrung,
Ob man das jetzt Gott oder anders nennt, ist Geschmackssache.
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DR. CHRISTIAN FUCHS,
Yoga-Akademie Stuttgart, Bad Boll

Geschichte lebendig werden zu lassen ist fiir mich

bis heute ein grofer Antrieb meines Tuns.

Christian Fuchs, geboren: 1955 in Mannheim; Sohn von Rudolf
Fuchs, der bereits 1965 die »Yoga-Schule Stuttgart« griindete.
1977-1983 Studinm der Ficher Indelogie, Religionswissen-
schaft und Philosophic an der Universitit Tiibingen; gleich-
veitig Ausbildung zum Yogalehrer in der Schule des Vaters.
1985 Abschluss des Studiums mit derm Magister und Beginn der
Titigkeit als Yogalehrer. 1985-1989 DFG-Forschungsprojekt
unid Dissertation fiber das Thema: Yoga in Deutschland — Organi-
satiori, Rezeption, Typologie. ,

1989 Grimndung, Aufban und Leitung des »Instituts fiir
awommrmoﬂ.mnwgmk (IYF); 1991-2000 Vorstandsmitglied des
»Berufsverbandes der Yogalehrenden in Deutschland« (BDY)




