Donnerstag, 13. November 2025

Abend
19:00-19:30 BegriiBung Vani Devi, Amari, Amba, Britta Shiva Place
20:00-21:00 Satsang Sukadev Sivananda Saal
21:05-22:00 Mantra Bliss Gauri, Guna und Franzi Sivananda Saal
22:05-23:00 Ecstatic Dance Timo Ananda Saal
Freitag, 14. November 2025
Morgen und Vormittag
07:00-08:00 Satsang Vani Devi Sivananda Saal
08:15-09:00 Glicks AG Devani Christine Stibi Pranava Raum
09:15-11:00 Riickenyoga Ravi Ott Shanti Devi Raum
09:15-11:00 Mittelstufe Chakra Konzentration Narayan Z. Sivananda Saal
9:30-11:00 Mantra Yogastunde Frauke Richter Nadabrahma Saal
Mittag
12:00-12:30 Festival Tour (Hausfiihrung) Hakan Rezeption
12:30-12:45 Ankommensritual Vani Devi + Amari, Amba, Britta Shiva Tempel
12:45-13:15 Praxis: Fihrung durch die Chakra Stationen Vani Devi Chakra Raum (Gita Vidya)
13:00-13:45 Klangreise Shanti, Shivaprem Shanti Devi Raum
13:30-14:00 Interaktive Flihrung durch das Gliicksmuseum Devani Christine Stibi Pranava Raum
13:45-14:15 Praxis: Chakra Meditation Vani Devi Chakra Raum (Gita Vidya)
Friither Nachmittag
Mit Journalin; d Y Stressbewalti
14.15-15:30 . € Und Yoga zu stressbewaltigung Doris Jakobi Sundari Raum
und Resilienz
14.45-15:15 Festival Tour (Hausfiihrung) Shanti Leslie Ebeling Rezeption
15:00-15:30 Praxis: Entspannung im Tuch (Teilnehmerbegrenzung!) |Adidivya Andre/Svenja Bade Ananda Saal
15:15-15:30 Ankommensritual Vani Devi + Amari, Amba, Britta Shiva Tempel

Spater Nachmittag

15.15-18:15 Klangyogastunde Jeannine + Maik Hofmeister Shanti Devi Raum
15.30-16:15 Singkreis Shankara Maune, Franziska Bhakti Buhne
Biermann
15:45-16:15 Interaktive Flihrung durch das Gliicksmuseum Devani Christine Stibi Pranava Raum
15:45-18:15 Yin Yoga und Meridiane Shanti Wade Tripura Saal
16:00-17:00 Aerial Yoga: Surya Namaskar im Tuch Adidivya Andre Ananda Saal
(Teilnet s ing!)
16:00-17:30 Blind Wild Woman Dance Suniti Mahavira Raum
16.30-18:00 Mythos & Musik - Wie die alten Erzihlungen uns |Gokul Chandra Annapurna Raum
Yogastunde: Erst einmal ankommen - sanfte Igor Sundari Raum
16:30-18:00 R
Praxis
16:45-17:15 Interaktive Flihrung durch das Gliicksmuseum Devani Christine Stibi Pranava Raum
. . Shankara Maune, Franziska L
17.00-17:45 Singkreis R Bhakti Buhne
Biermann
17:30-18:00 Pre.uxis: Entspannung im Tuch Adidivya Andre Ananda Saal
(Teilnehmerbegrenzung!)
17:45-18:15 Festival Tour (Hausfiihrung) Shanti Leslie Ebeling Rezeption
17:45-18:15 Interaktive Flihrung durch das Gliicksmuseum Devani Christine Stibi Pranava Raum
Abend
19:00-19:45 Konzert Shamana OM Tripura Saal
19.30-20:00 Mantra Chanting Aleah Gandharvika Ananda Saal
20:00-21:00 Eroffnung | Satsang Sukadev Ananda Saal
21:15-22:00 Yoga Comedy: Erleuchtung fiir Anfanger Silvia Leiste (Doberenz) Ananda Saal
22:15-23:15 Biodanza Marcus Stiick Ananda Saal
22:15-23:15 Reinigendes Feuer Ritual: Lass Licht und Segen in [Vani Devi Homa Raum

dein Leben




Samstag, 15. November 2025

Morgen
Reinigendes Feuer Ritual: Lass Licht und Segen in

05:00-05:45 A Narayan Homa Raum
dein Leben

06:00-06:50 Fortgeschrittenes Pranayama Igor Sivananda Saal

07:00-08:00 Vedantische Meditation & Satsang Sukadev Ananda Saal

08:10-08:55 Workshop: Die Mystik der Bija Mantras mit Katyayani Sivananda Saal
Meditation

08:15-09:00 Vortrag: Sinn und Zweck der Bhagavad Gita fir |Vani Devi Sundari Raum
den Menschen von heute

08:15-09:00 Vortrag: Karma Yoga als Weg zur inneren Shivapriya Grubert Tripura Saal
Erfillung

Vormittag

09:15-11:00 Offne dich der weiblichen Urkraft durch sanfte |Satyadevi+Yogita Mahavira Raum
Klange

09:15-11:00 Mantra Yogastunde Shamana Om Shanti Devi Raum

09:15-11:00 Chakra Yogastunde Mangala Klein Sundari Raum

09:15-11:00 Yin Yogastunde Anika Sivananda Saal

09:30-11:00 Yogastunde: Aerial Yoga (Teilnehmerbegrenzung!) Adidivya Andre Ananda Saal

09:30-11:00 Workshop: Spirituelle Weisheit des Herzens Maharani Fritsch de Navarrete Tripura Saal

Mittag

12:15-13:00 Yoga Nidra nach Swami Satyananda llona Shabad Kirin Kaur Tripura Saal

12:30-13:00 Pra?(|s: Entspannung im Tuch Adidivya Andre/Svenja Bade Ananda Saal
(Teilnehmerbegrenzung!)

13:30-14:15 Vortrag + Austausch: ,Wenn Wissen still wird - |Narendra Sundari Raum
Gnade als Licht des Selbst"

13:30-14:15 Kiiche als spirituelle Praxis - Kochen mit Bhakti [Rama Schwab Anapurna Kiiche
& Achtsamkeit

13:30-14:30 Konzert Ananda Project Shanti Devi Raum

Friher Nachmittag

14:00-14:45 Mantra Singen Sundaram Nadabrahma Saal
Selbsterforschung - Ahankara (Ego) und Atma . .
14:00-16:00 Vedamurti Sundari Raum
(wahres Ich)
White Sound Gong - Meditation fiir Erfahrene . .
14:00-16:00 . llona Shabad Kirin Kaur Tripura Saal
bzw. Fortgeschrittene
Yogische Erndhrung im Alltag - Zwischen Anapurna Kiiche
14:45-16:15 & . & & Premajyoti Edith Schumann P
Tradition und Moderne
Vortrag: Leben im Einklang - Gesundheit aus N
15:00-16:00 . . . . Prof. Dr. Marcus Stiick Ananda Saal
biozentrischer und quantenpsychologiscer Sicht
Lass dein Licht strahlen - Sichtbar & o . . .
15:00-16:00 K R Silvia Leiste (Doberenz) Shanti Devi Raum
selbstbewusst in deiner wahren Essenz
15:00-16:00 Spirituell Wachsen - Frage und Antwort Swami Nirgunananda Premananda Raum

Spater Nachmittag

16:15-18:15 Vedantische Mantrayogastunde Katyayani Sivananda Saal
16:30-18:00 Hormonyoga Amba Sundari Raum
16:30-18:00 Harmonium Workshop Jirgen Wade Shanti Devi Raum
16:30-18:00 Kundalini Yoga Workshop Harsangat Kaur Tripura Saal
16:30-18:00 Yoga Balance - Wenn der Geist zur Ruhe kommt |Igor Mahavira Raum
16:45-18:15 Yoga fiir ein entspanntes Nervensystem Saradevi Susanne Heyer Ananda Saal
Abend

19:00-19:30 Mantra Chanting Aleah Gandharvika Ananda Saal
19:30-20:50 Satsang Experience Sukadev Ananda Saal
21:00-22:15 Konzert Har Yogis Tripura Saal
22:30-22:50 Feuershow Shanti Fire Surya Plattform
23:00-24:00 Ecstatic Dance Timo Ananda Saal



Sonntag, 16. November 2025

Morgen
Reinigendes Feuer Ritual: Lass Licht und Segen in
05:00-05:45 . Madhuka Homa Raum
dein Leben
06:00-06:45 Fortgeschrittenes Pranayama Ravi Ott Sivananda Saal
07:00-08:00 Licht-Meditation & Satsang Sukadev Ananda Saal
08:15-09:00 Vortrag: Schopferkraft der Seele - jenseits von  |Maharani Fritsch de Navarrete Ananda Saal
Karma zur wahren Bestimmung
Vortrag: Mit dem Geist zum Gliick - Raja Yoga im| _ . N N .
08:15-09:15 Shivapriya Grubert Shanti Devi Raum
Alltag
Vormittag
Workshop: ,Lichtmantel & Energieklarheit:
09:15-10:45 X | B Jana Wloka Ananda Saal
Schutz aus der Tiefe deiner Seele
09:30-11:15 Mantra Yogastunde Sundaram Nadabrahma Saal
09.15-11:00 Prana Yoga Gopala Kirill Mahavira Raum
09:15-11:15 Spiraldynamische Integration im traditionellen  |Ravi Ott Tripura Saal
Yogastunde: Achtsam und prasent im Hier und . .
09:30-11:00 Jetat Rama Schwab Shanti Devi Raum
09:30-11:00 Yogastunde: Yoga mit Akkupressurpunkten Saradevi Susanne Heyer Sundari Raum
Mittag
12:15-13:05 Singkreis Jana Wloka, Gokul Chandra Ananda Saal
13:15-14:00 Vortrag: Strahlen der Liebe - Wie das Herz durch|Sukadev Ananda Saal
Yoga und Spiritualitat aufbliht
14:00-14:15 Abschluss mit Ritual Sukadev Ananda Saal




